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 Данни за докторанта.   

Илкай Язарер е роден през 1971 година.  

Висше образование: Завършва ОКС „Бакалавър“ в Университет 

„Селчук“ в гр. Коня, Р. Турция, специалност: „Физическо възпитание и 

спорт”, ОКС „Магистър” в Университет „19 май“ в гр. Самсун – 

специалност „Физическо възпитание и спорт”.  

Състезател по баскетбол: Илкай Язaрер е бил професионален  

състезател по баскетбол в БК „Токатспорт“ и „Коняспорт“ в Турция. 

Педагогически опит:Докторантът е бил преподавател по физическо 

възпитание и спорт в гимназия и треньор по баскетбол в няколко 



баскетболни клуба като: Зилеспорт, Аданаспорт, Ербааспорт и др., а от 

1998 година до сега е преподавател и треньор по баскетбол на студентския 

отбор в Университета „Газиосманпаша“ в гр. Токат. 

С основание може да се твърди, че докторантът успешно съчетава  

теорията и практиката на физическото възпитание и спорта баскетбол.  

Притежава необходимата компютърна грамотност. Ползва английски 

(В1) и български (А1). 

 

 Данни за докторантурата 

Илкай Язарер е редовен докторант към катедра „Баскетбол, 

Волейбол, Хандбал” при НСА”В. Левски”.  Отчислен е с право на защита с 

ЗР№ 2240/15.11.2016 г.  

Няма процедурни нарушения или пропуски по докторантурата. 

 

 Данни за дисертацията и автореферата 

Темата на дисертационния труд е актуална за теорията и методиката 

на физическото възпитание и спорта в университетите в Р. Турция, а и в 

тези на Балканските страни и Европа. Докторантът има голям опит в 

училищното и университетското спортно образование. 

Дисертационният труд е класически структуриран чрез въведение,  

постановка на проблема, цел, задачи и методика на изследването, анализ на 

резултатите, изводи и препоръки, използвана литература и приложения.  

Общият обем е от 133 страници, като в него влизат 17 таблици, 29 фигури, 

3 нормативни таблици и 5 приложения. 

Проучен е много голям брой литературни източници на кирилица и 

латиница–общо 132. 

 

В Глава първа - Постановка на проблема е представена кратка 

историческа справка за развитието на баскетбола в Турция,  



университетските спортове и физическото образование в тази 

страна.Прави впечатление голямата масовост и броят на отборите по 

баскетбол, включително и студентски в Р. Турция. Много голям е броят 

на университетите, в които се обучават студенти по физическо 

възпитание и спорт, рекреация, треньорство и АФА. 

Проблемът за физическото развитие, работоспособност и 

подготвеност на студенти  баскетболисти е в основата на проучванията и 

анализите на докторанта. 

Работната хипотеза е формулирана точно и произлиза от 

проучванията и анализите в първата глава. 

 

В глава втора целта, задачите и методиката на изследването са 

представени ясно и насочват изследователската работа в посока, 

отговаряща на темата на дисертационния труд. Използваните методи са 

високоефективни и подходящи за това изследване. 

Изследователската работа е продължила 3 години – от 2013 до 

2016 г., а изследвания контингент включва 69 изследвани лица (мъже) от 

5 турски студентски отбори по баскетбол. 

 

В трета глава последователно са анализирани резултатите от 

обработените данни, снети в реални условия. Докторантът се справя 

отлично с интерпретацията на данните.   

Предложената от докторанта Илкай Язарер изследователска 

работа и нормативната база за оценяване на резултатите от спортната 

подготвеност на студенти – баскетболисти представлява значителен 

научен принос на автора. 

 

Изводите и препоръките произтичат от проведените изследвания. 

Авторефератът отразява съдържанието на дисертационния труд. 



Представен е списък с 3 научни публикации по проблематиката на 

дисертационния труд, публикувани в български и турски специализирани 

издания. 

 Заключение 

Според казаното до тук, с пълна убеденост оценявам с положителна 

оценка докторския труд “Система за контрол на физическото развитие 

и специфичната работоспособност на студенти-баскетболисти от 

Република Турция“ и предлагам на уважаемото Научно жури да присъди 

образователната и научна степен “ДОКТОР” на ИЛКАЙ ЯЗАРЕР по 

научната специалност „Теория и методика на физическото възпитание и 

спортната тренировка (вкл. Методика на лечебната физкултура)”, 

Професионално направление: 7.6. Спорт. 
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Гр. София 

      (проф. Людмил Петров, доктор) 

 

 

 


