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НАЦИОНАЛНА СПОРТНА АКАДЕМИЯ „ВАСИЛ ЛЕВСКИ” 

 

 

 

 

 

 

ДО ПРЕДСЕДАТЕЛЯ 

НА НАУЧНОТО  ЖУРИ 

 

 

СТАНОВИЩЕ
 
 

 

върху представените научни трудове и 

 преподавателската дейност на 

гл. ас. д-р Ирина Димитрова Петкова-Нешева 

 

за участие в конкурс за  заемане на академичната  длъжност 

 „доцент” в професионално направление 7.6 „Спорт“, 

 специалност  „Гимнастика, област на ВО 7.0  

„Здравеопазване и спорт“ 

 

обявен от НСА „Васил Левски” в ДВ   бр. 26, стр. 60-61 от 01.04. 2016 г. 

 

 

Рецензент: проф. Кирил Костов, д п н 

 

I. Обобщени данни за научната продукция и спортно-педагогическата 

дейност на кандидата   

 

Кандидатът за доцент е представила списък за реализирана научно-

приложна продукция от 25 публикации, както следва: 2 книги, 17 публикации в 

научни форуми (доклади, постери, презентации) самостоятелни и в съавторство, 

както и  участия в изготвянето на 6 учебни пособия. Посочени са също така и 

данни за ръководство на 3 защитени дипломни работи, 11 цитирания, както и 6 

цитирания в националния регистър на издаваните книги в България.   

Гл. ас. д-р Петкова-Нешева е реализирала участие в 2 научно-

изследователски и в 3 образователни проекта. Освен това, тя членува в 

ръководствата на някои национални и международни структури, свързани със 

спорта.  

Кандидатът за доцент има и изявена педагогическа дейност като асистент 

в НСА. Преподавателската й дейност (теория и практика) е свързана основно с 

тематиката на обявения конкурс. Тя е дългогодишен ръководител на мажоретния 

състав към НСА със сериозно присъстве в културния и спортен календар на 

страната и чужбина и завоювани редица престижни награди и отличия. Наред с 
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това, кандидатът за доцент е изявен експерт и аторитетен рецензент на трудове 

по една специфична пробематика, каквито са мажоретните спортове, в така  

богатата на дисциплини, средства и форми на реализация, гимнастическа 

дейност. Гл. ас. д-р Петкова-Нешева притежава също така и престижни звания и 

награди (общо 10 на брой) за спортни и спортнопедагогически резултати 

(сертификати, медали и плакети). 

 

II. Оценка на научната и научно-приложната продукция на гл. ас. д-р 

Ирина Димитрова Петкова-Нешева 
 

В научната и учебно-методична продукция на гл. ас. д-р И. Петкова-Нешева 

се открояват следните по-важни приносни моменти и постижения: 

1. Авторитетно присъствие и участие във високо професионален авторски 

колектив при написването на 6 методико-практически ръководства по 

гимнастика за студентите от НСА.(1-6) 

2. Участие в изработването и презентирането на научно-приложни 

публикации, свързани с финализирането на научно-изследователски проект на 

тема «Влияние на гимнастиката при жени с нормална бременност» 

(20,21,22,23,24,25,26,27,28) 

3. Създавене на оригиално разработена и усъвършенствана двигателна 

програма  «Специализирана иновативна програма – Нешева» за жени с нормална 

бременност, комбинирана с психопрофилактични методи за въздействие и 

контрол на някои основни функционални показатели. 

4. Високо професионално ръководство на «Представителен мажоретен 

състав на НСА с престижни участия и отлично представяне на межднународни 

университетски турнири (двукратни шампиони и златни медалисти за 2012 и 

2014 г. ). 

III. Критични бележки и препоръки 
1. Като цяло недостатъчно систематично и аргументирано в теоретичен 

аспект са представени резултатите от многопосочната емпирична  проучвателна 

дейност в областта на гимнастическата дейност със специална насоченост, като 

средство за положително въздействие върху организма на човека.   

2. Пропусната е възможността да се направят по-категорични научно-

теоретични обобщения и изводи на експериментално получените резултати за  

въздействията на гимнастическите упражнения върху жени с нормална 

бременност. 

3. Представената книга „Мажоретни спортове“ не покрива достатъчно 

добре изискванията за монографичен  труд  в който трябва задължително да се 

открои изследвания научно-теоретичен или научно-приложен проблем с ясно 

определени цел, задачи, обект и предмет на изследването. Монографията трябва 

да бъде научно съчинение, което изчерпателно да засяга един въпрос или една 

тема. Тя е научноизследователски труд, посветен на цялостното и комплексно 

изследване на ясно очертан научен проблем или тема, съдържащ значими 

оригинални теоретични  и приложни изследвания и притежаващ разгърната 

структура (съдържание). В монографичния труд трябва задължително да се 

използва каузалния подход за анализ на теоретично или емпирично получени 
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резултати с добре очертано накрая заключение и изводи от изследователското 

дирене. Това в представената книга липсва, а и обемът на труда е притеснително 

малък. 

 

IV.Заключение:  

Независимо от посочените критични бележки към научната продукция на 

кандидата за доцент, които според мен са повече плод на сравнително малкия й 

опит в чисто изследователската сфера на иначе богатата й практическа и 

методико-приложна  дейност и на основата на нейното цялостно присъствие в 

един тясно специализиран компонент на богатата гимнастическа дейност, както 

и като цяло на ярко очертаните методико-приложни приноси и насоченост на 

получените от кандидата резултати, изцяло в съзвучие с тематиката на обявения 

конкурс, и предвид нейната високо академична дългогодишна преподавателска 

дейност, предлагам  на уважаемите членове на научното жури да гласуват с 

положителен вот за присвояването на академичната длъжност „ДОЦЕНТ” на  

гл. ас. д-р Ирина Димитрова Петкова-Нешева 

. 

 

12.08.2016г.                                 Член на журито: ............. 

Благоевград                                                        (проф. д.п.н. Кирил Костов) 

 
 

 


