
                                              С Т А Н О В И Щ Е 

 

от  проф. Бонка Михайлова Димитрова, доктор член на научно жури в 

конкурс за заемане на академичната длъжност „доцент”, по 

професионално направление 7.6 „ Спорт”, специалност „Гимнастика”, 

обявен от НСА  в ДВ, брой 26/2016 г. 

 

Относно: научната, научно-приложната и професионално-академична 

дейност и продукция, представена от гл.ас. Ирина Димитрова 

Петкова-Нешева, доктор, единствен кандидат. 

І. Обобщени данни за научната продукция и дейността на кандидата   

      Кандидатката за доцент е представила за рецензиране 30 научни 

пуликации, от които една монография, девет учебни пособия и двадесет 

статии. От тях 12 са самостоятелни, в четири е първи автор, а пет са на 

латиница. Посочени са 21 цитирания в дипломни работи, статии и учебни 

пособия. Представените трудове и публикации на кандидатката отразяват 

нейните разностранни научни интереси. Участието и в три образователни и 

два научни проекта потвърждава желанието и за научно търсене и 

професионално развитие. 

     Гл. ас. Ирина Нешева започва своята преподавателска дейност в СУ 

„Климент Охридски”, след което печели конкурс за асистент в НСА „В. 

Левски”. През годините се утвърждава като обичан и търсен  

преподавател. Успешно е ръководила три дипломни работи.  Тя  увлича 

студентите и ги стимулира с всеотдайността си към избраната професия. 

Като потвърждение на казаното, са многообразието от провежданите от 

нея практически занимания по гимнастика, спортна анимация, фитнес 

гимнастическите дисциплини, адаптирана физическа активност и успешно 



подготвения мажоретен състав. Мажоретният състав има две 

международни участия и печели две златни отличия, което е положителен 

атестат за ръководителя му – гл. ас. Ирина Нешева. 

ІІ. Оценка на научната и научно приложната продукция на гл. ас. Ир. 

Нешева 

      Представената за участие в конкурса творческа продукция има 

определено практико- приложен характер. Ще посоча някои от приносите 

на трудовете: 

 Разработен е метода на груповата индивидуализация и е успешно 

апробиран в практиката; 

 Направени са стъпки за оптимизиране на учебния процес по 

гимнастика като се използват различните видове гимнастически 

дисциплини; 

 Изследван и анализиран е мажоретния спорт в различните му форми; 

 Разработена и усъвършенствана е двигателна програма за бременни 

комбинирана с психопрофилактични методи на въздействие и 

контрол. 

ІІІ. Заключение 

      В заключение, като оценявам професионалната, педагогическа и 

научно-приложна дейност на кандидата, давам своята положителна оценка, 

като считам, че гл. ас. Ирина Нешева има необходимите качества да 

заема длъжността „доцент” по професионално направление 7.6 „ Спорт”, 

специалност „Гимнастика”. 

5.08.2016 г.                               Член на журито:  

София                                                       /проф. Б. Димитрова, доктор/ 


