
 

С Т А Н О В И Щ Е  

за дисертационния труд на Петър Георгиев Иванов на тема: 

„Оптимизиране на тренировъчния процес по волейбол 

чрез прилагане на динамични упражнения за контрол на 

топката“ за придобиване на образователната и научна степен 

„Доктор” по научна специалност „Теория и методика на физическото 

възпитание и спортната тренировка (вкл. МЛФ), професионално 

направление 7.6. Спорт” 

         Докторантът Петър Иванов е изготвил един труд с много 

висока научна и практическа стойност.  Провокиран от не спиращите 

предизвикателства в постигане на максимален спортен резултат и в 

стремежа си към перфекционизъм в изграждане и структуриране на 

тренировката на волейболиста, той е навлязъл в сърцевината на 

процеса – въздействието на тренировъчните средства. С богатия си 

състезателен и треньорски опит, Петър Иванов разработва 

проблема за динаминизиране на упражнения за контрол на топката 

в унисон с изискванията за победна дейност във волейбола.  

        Дисертационният труд е построен в четири основни глави – 

теоретична, аналитична, експериментална и заключителна.  

        Положителна оценка заслужава първата глава – „Литературен 

обзор и постановка на проблема“. Авторът поставя теоретични 

основи на техническата, кондиционната подготовки и тренировката 

в спортните игри, в частност волейбола. С значителна теоретично-

информационна стойност е подраздел 1.4, който характеризира 

динамизираната техническа подготовка, като една от най-

съществената и представлява базов етап от изграждане на 

цялостния технико-тактически потенциал на съвременния 

волейболист. На базата на постановката на проблема е изведена 

работна хипотеза, която е предмет на защита в анализа.  

           Втората глава „Цел, задачи и методика на изследването“ e 

правилно и компетентно структурирана. Задачите са ясно 
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формулирани и точно проследяват логиката на научното 

изследване. Предметът, обектът и организацията на изследването 

са представени в съответната пълнота и създават ясна представа 

за цялостния методологически арсенал на дисертационния труд.  

          Получените резултати са обстойно обработени с 

разнообразни и надеждни математико-статистически методи.   

          Най-информативна е третата глава „Анализ на резултатите”, 

където са основните научни приноси на дисертацията. В четирите 

си раздела, авторът задълбочено, в строга вътрешна логическа 

връзка, произтичаща от поставените задачи, методически точно и 

компетентно анализира обработената информация.  

         Като начало е проведено анкетно проучване, обобщавайки 

професионални мнения и концепции за целесъобразността и 

влиянието на специфичните динамични упражнения за контрол на 

топката в изграждането и формирането на тренираноста и 

спортната форма на  волейболистите.  

         В последствие, правилно и коректно са използвани и 

приложени два статистически методи за анализ – вариационен и 

корелационен, чрез които са определени, съответно средните 

стойности и степента на разсейване на променливите, и степента на 

въздействие в съществуващите връзки и зависимости между 

изследваните показатели. Тук е открит иновативен подход в 

разкриване на тези връзки, а именно, установени са тези 

единствено на експерименталната група – в началото и края на 

експеримента. Така представен се посочват промените настъпили в 

следствие на тренировъчната дейност.  Безспорно е при намеса за 

въздействие върху параметрите на изследваните показатели, да се 

променят и връзките. Авторът, в идеен аспект и след 

предварително поставено задание, разкрива съществуващата 

тенденция в образуване на нова конфигурация от връзки и 

зависимости, чрез които прави полезна методическа ориентация в 

тренировъчната дейност  на волейболните специалисти. Интерес би 

било да се установи, дали промените във връзките на изследваните 

показатели са подобни и при контролните групи. 
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         Кулминационна точка в анализа е четвъртата му част – 

спортно-педагогически експеримент. С нужната компетентност и  

ерудиция, с помощта на статистически методи, докторанта 

установява значимостта в разликите между средните нива на двете 

изследователски групи. Професионално, на базата на 

тренировъчната програма, включваща 15 тренировъчни занимания, 

авторът посочва причините, както и прави обективна оценка на 

ефективността от експерименталната програма.  

         В края на този раздел е изготвена нормативна база за контрол 

и оценка на специалната двигателна годност и технико-тактическата 

подготвеност, която служи за ориентация за достигнато ниво в 

спортната волейболна подготовка.  

         Изведените изводи и препоръки са правилно формулирани и 

съответстват на последователното решаване на задачите, 

постигането на целта и доказване на хипотезата.  

         Като цяло дисертационния труд е написан на висок 

професионален и терминологичен език, правилно структуриран и 

богато онагледен.  

         Заключение. 

         На базата на положителните оценки в дисертационния труд и 

изключителния му научен и методически принос, както и от 

доказаните професионални качества на старши преподавател 

Петър Иванов, предлагам на уважаемите членове на научното жури 

да присъдят на Петър Георгиев Иванов, образователната и научна 

степен „доктор“.  

 

 

22.08.2016г.                                      Дал становище:     

/доц. Г. Божилов - доктор/ 


