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 с втора специалност „Учител по физическо възпитание”; 

- Доктор по научна специалност 05.07.05., отговарящо на 

професионално направление 7.6. Спорт (2008). 

Кандидатът Аврамов защитава докторска степен към ВАК, на тема: 

“Оптимизиране на скоростно-силовата подготовка при подрастващи 

хандбалисти (15-16 години)”. 

Гл. ас. д-р Аврамов владее руски и английски език. 

------------------------------  

Професионална дейност 

Като състезател и треньор по хандбал в различни спортни клубове и 

национални отбори д-р Аврамов печели множество награди (1984-2012). 

През 2008 г. печели конкурс за преподавател по хандбал в НСА, а от 

2010 г. е главен асистент с необходимия хорариум от лекции и упражнения. 

------------------------------  

Обществена дейност 

Гл. ас. д-р Аврамов има участие в 4 бр. образователни и 

научноизследователски проекта в ръководствата на национални и 

международни структури, вкл. спортни. 

Личните ми впечатления за д-р Аврамов са, че той е личност, уважавана 

от спортната и академична общност. 

------------------------------  

Публикационна дейност 

Цялата публикационна дейност на д-р Аврамов е с обем от 20 бр., 

включваща монография, статии и доклади в списания и сборници, за годините 

на неговата научно-изследователска дейност. 

Представеният за рецензиране материал, с който кандидатът участва в 

конкурса за “доцент“, е съответстващ на изискванията за обявения конкурс и 

съдържа 1 бр. монография, автореферат и 19 бр. публикации, разпределени в 

две основни групи: 

 І група – “Самостоятелни публикации“ – 8 бр.; 
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 ІІ група – “Публикации в съавторство“ – 11 бр. 

- като първи автор – 2 бр.; 

- като втори или следващ автор – 9 бр. 

Публикациите на гл. ас. д-р Емил Аврамов са публикувани в списания 

и сборници от участия в конференции, три от които международни, в това 

число една в международно списание с импакт фактор. 

Авторът е представил автореферата на докторската си разработка, но 

не го е включил в броя на представените за рецензиране публикации. 

Научните интереси на кандидата са свързани с анализа на методиката и 

теорията на хандбала като спорт, с планирането, организацията и контрола на 

скоростносиловата подготовката при подрастващи хандбалисти и травматизма 

в хандбала. В тази връзка, приносите и решенията в научното творчество на д-

р Аврамов са насочени в няколко основни области: 

 Хандбалът в системата на образованието – публикации с №№: 

12.3 и 12.9. 

В тези публикации кандидатът изследва и анализира задълбочено 

технико-тактическите умения на хандбалисти, свързани с контрола и 

оптимизиране на тестовата батерия и методиката на обучение. 

 Хандбалът в системата на спорта за високи постижения – 

публикации с №№: 12.2.; 12.6.; 12.8.;12.14.; 12.16. и 12.20. 

В посочените публикации авторът изследва и сравнява някои 

антропометрични показатели, методи за оптимизиране на учебно-

тренировъчния процес и подбряване на ефективността на играта на 

висококласни хандбалисти, на базата на което разработва модели за селекция 

на състезатели по хандбал, най-вече на вратари. 

 Хандбалът при подрастващи – публикации с №№: 12.1.; 12.5.; 

12.7.; 12.10.; 12.11.; 12.12.; 12.13.; 12.15.; 12.17. и 12.18. 

Най-голяма част от творчеството на гл. ас. д-р Аврамов е насочена към 

проблемите на подрастващите хандбалисти в изследване на: 
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- възможностите за планиране, контрол и разработване на 

обективна нормативна база за оценка на спортната подготовка в 

различните етапи на подготовка; 

- методиката на обучение и спортносъстезателната подготовка с 

цел оптимизиране на тренировъчния процес и селекцията на 

подрастващите; 

- подобряване на функционалните, психофизически и двигателни 

способности на младите хандбалисти. 

 Травматизмът в хандбала – публикации с №№: 12.4.; и 12.9. 

В посочените публикации се изследват и анализират видовете травми и 

условията, при които те са получени. Изследванията имат значителна 

практическа стойност за профилактика и превенция в процеса на подготовка и 

състезания за младите хандбалисти. 

------------------------------  

Като обобщение на научноизследователското творчество на кандидата 

може да се посочи монографичният му труд (публ. № 12.1.) на тема 

„Актуални проблеми в подготовката на подрастващи хандбалисти“ 

(2015), който е задълбочено научно изследване, с висока практико-приложна 

и научна стойност. 

В монографията се изследват различните страни на подготовка на 

подрастващите хандбалисти, свързани с тяхното физическо, функционално, 

техническо и двигателно развитие, профилактиката, борбата с травмите и 

грижата за здравето на състезателите. 

За подобряване и оптимизиране на учебнотренировъчната и 

спортносъстезателна дейност, авторът създава система за контрол и оценка на 

морфофункционалното състояние на младите хандбалисти. 

Авторът обобщава своя опит – практически, преподавателски и 

научноизследователски, с цел подпомагане работата на спортните педагози и 

студентите – бъдещите специалисти, в работата им с деца и ученици в детско-

юношеските школи по хандбал. 

------------------------------  
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Други данни, свързани с научноизследователската и 

преподавателската работа на кандидата 

Д-р Аврамов е цитиран 30 пъти, според списъка, който е представил и 

според справката за наукометричните данни. 

Гл. ас. д-р Емил Аврамов участва в четири научноизследователски и 

образователни проекта. 

Кандидатът е бил научен ръководител на двама дипломанти, които 

успешно са защитили дипломните си работи. 

-----------------------------  

В заключение давам положителна оценка и убедено предлагам на 

уважаемото научно жури, предвид научната продукция на кандидата, неговата 

дългогодишна учебно-преподавателска и спортносъстезателна дейност, както 

и приноса му в утвърждаването на хандбала като спорт, гл. ас. д-р Емил 

Руменов Аврамов да бъде удостоен с академичната длъжност „Доцент“ по 

професионално направление 7.6. Спорт (хандбал). 

 

София, 

17.07. 2016 г.  

 

ПРОФ. Д-Р АНЖЕЛИНА ЯНЕВА 




