
                                                                      

 

СТАНОВИЩЕ 

                           от  доц. Цанко Ангелов Цанков, доктор, 
 
член на научно жури в конкурс за заемане на академичната длъжност 

”Доцент” в професионално направление ”Спорт” (шифър 7.6), 

специалност ”Хандбал” за нуждите на  НСА ”Васил Левски”, катедра 

”Баскетбол, Волейбол, Хандбал” за място №2 от обявените две места, 

относно научната, научно-приложната и професионално-

академичната дейност и продукция, представена от участващите в 

конкурса 

             Конкурсът е обявен от НСА ”Васил Левски” в ДВ (бр. 26/ 

01.04.2016 г.). В него единствен кандидат е гл.ас Емил Руменов 

Аврамов, доктор.   

            І. Биографични данни и кариерно развитие на кандидата  

            Емил Аврамов  отговаря на изискванията на ЗРАСРБ, 

Правилника за  прилагане на ЗРАСРБ  и развитие на академичния 

състав на НСА ”Васил Левски” за  заемане на академичната длъжност 

”Доцент”. 

             Гл.ас. Емил Аврамов е роден на 09.03.1973 г.  в гр.София. През 

1995 г. завършва   НСА “ Васил Левски “ със специалности треньор по 

хандбал и учител по физическо възпитание и спорт.Бил е активен 

състезател в периода 1984-1999 г. От 2003г. до 2006 г. след конкурс е 

приет за редовен докторант към катедра “ Баскетбол, Волейбол, 

Хандбал“ . През 2007 г. защитава докторска дисертация и придобива 

образователната и научна степен доктор.Работи като треньор по 

хандбал в ХК“ Нови Искър“ , ХК “ ВТУ Т.Каблешков “ , а също така и 



експерт по въпросите на младежта и спорта към Столична община. 

След конкурс през 2008 г. е  назначен за редовен преподавател по 

хандбал в НСА “ Васил Левски “ ,а от 2010г. и до момента е повишен в 

главен асистент към катедра ”Баскетбол, Волейбол, Хандбал”. Води 

практически и теоретични занимания със студенти от редовно и 

задочно обучение от треньорски и учителски факултет и е водещ на 

студенти от специалност хандбал в треньорски факултет. Треньор е 

на представителния отбор – мъже  на ХК“НСА“ , постоянен участник в 

“А“ група. 

         ІІ. Научна и научно-приложна  дейност . 

Кандидатът за доцент  е бил научен ръководител на 2  успешно 

защитени дипломни работи. 

Научната продукция, с която Емил Аврамов участва в конкурса  

за доцент  включва общо 19 публикации в това число и един 

монографичен труд. Три от публикациите са публикувани в 

международни научни сборници , а в 8 от тях е самостоятелен автор. 

Представен е списък с 30 цитирания. 

     Монографичния труд е със заглавие : „Актуални проблеми  в 

подготовката на подрастващи хандбалисти” и е в обем 128 стр. Той 

съдържа 5 основни раздела. Разработена е нормативна база за 

селекция и контрол при подрастващи хандбалисти в зависимост от 

игровия пост. Изведени са зависимости между основни фактори на  

спортното постижение в хандбала, в основата на избора са 

предложени и някои на подходящи тренировъчни въздействия. 

Разработена е нормативна база за селекция и контрол при 

подрастващи хандбалисти в зависимост от техния игрови пост. 

Описани са 69 примерни тренировъчни занимания и са представени и 

примерни тренировъчни комплекси на основата на програмирания 



подход. Разкрити са  и факторите на спортния травматизъм при 

млади хандбалисти и на тази база е предложена лечебно-

възстановителна програма, съобразно травматичните увреждания. 

Цялостният преглед на останалите представени от Емил 

Аврамов научни публикации дава основания да бъдат направени 

обобщение за научно-приложните им приноси :  

1.Публикации насочени към високото спортно майсторство в 

хандбала в които  са изследвани  антропрометрични  параметри , 

играта на вратарките и средства за усъвършенстване на началното 

хвърляне ( 2 ,6, 8, 14, 16 и 20). 

2. Изследване , оптимизиране и контрол на ученици занимаващи 

се с хандбал ( 3 ,19 ) 

3. Изследване на спортния травматизъм в хандбала (4, 9) 

4. Оптимизиране на учебно-тренировъчния процес при 

подрастващи хандбалисти ( 1, 5, 7, 11, 15, 17 и 18). 

         ІІІ. Заключение:   Анализът на представените за рецензия научни 

публикации и съпътстващата документация за научно–

изследователската, учебната и обществената дейност на гл.ас. Емил 

Аврамов са достатъчно основание с пълна убеденост да изразя пред  

уважаемите  членове на  научното  жури своето положително 

становище на Емил Аврамов да бъде присъдена академичната 

длъжност ” Доцент ” на Национална спортна академия ”Васил Левски” 

по професионално  направление ”Спорт” (шифър 7.6), специалност 

”Баскетбол” за нуждите на катедра ”Баскетбол, волейбол, хандбал”. 

06. 07. 2016 г     

   София                                                             (доц. Цанко Цанков, доктор)   


