
                                            

С Т А Н О В И Щ Е 

 

От проф. Димитър Петров Михайлов, доктор 

 

Относно: Представените научни трудове за участие в конкурс за 

заемане на академичната длъжност „Доцент” на НСА „В. Левски” в 

професионално направление 7.6 Спорт, специалност „Спорт – 

Хандбал“, обявен за нуждите на катедра „Баскетбол, волейбол, 

хандбал”. 

 

 В обявения конкурс за академичната длъжност „Доцент” (ДВ бр. 

26/01.04.2016 г.) участва само един кандидат – гл.ас. Eмил Руменов 

Аврамов, доктор. 

 Гл.ас. Eмил Аврамов е роден на 09.03.1973 г. в гр. София. След 

завършване на средното си образование постъпва като студент в НСА „ В. 

Левски”, където през 1995 г. се дипломира с професионални квалификации 

„Треньор по хандбал“ и „Учител по физическо възпитание“. През периода 

2003-2006 г. е редовен докторант в професионално направление 7.6 Спорт 

– хандбал. След успешна защита на докторска дисертация през 2007 г. му е 

присъдена ОНС „Доктор“. През 2008 г. след спечелен конкурс е назначен 

за асистент по хандбал към катедра „Баскетбол, волейбол, хандбал”, 

където работи и в момента. Емил Аврамов има изключително активна 

състезателна, а в последствие и треньорска дейност. Като преподавател в 

НСА „В. Левски“ води лекции и упражнения на студенти в ОКС 

„Бакалавър“ и „Магистър“ в трите факултета. Владее и говори на добро 



ниво два чужди езика – английски и руски и има добра компютърна 

грамотност. 

 Научната продукция, с която гл.ас. Емил Аврамов участва в 

конкурса за „Доцент“, напълно отговаря на приетите от НСА „В. Левски“ 

научно-метрични изисквания. Общо за рецензиране са представени 20 

научни труда, които включват: 

 Монография – 1 бр.; 

 Публикации в научни списания – 19 бр., като 8 са 

самостоятелни; 1 бр. е публикувана в чуждестранно 

индексирано списание; 2 от публикациите, които са в 

съавторство, са с чуждестранен специалист по хандбал. 

Представените публикации отговарят на изискванията за научна 

продукция. Те се базират на използваните от автора надеждни научни 

методи и подходи. Всички публикации, представени от гл.ас. Емил 

Аврамов, са с насоченост към изучаване на характеристиката, учебно-

тренировъчния и състезателен процес на хандбала.  

За участие в конкурса за заемане на академичната длъжност 

„Доцент“ гл.ас. Емил Аврамов е представил монографичен труд, озаглавен 

„Актуални проблеми в подготовката на подрастващи хандбалисти“. На 

основата на своя опит като състезател, треньор и преподавател, авторът 

изследва значението и ролята на селекцията, скоростно-силовата 

подготовка, технико-тактическите умения, както и профилактиката и 

лечението при подрастващи хандбалисти. Монографичният труд е 

разработен в обем от 128 страници. Проучени са 112 научни източника. 

Трудът е структуриран в 5 основни раздела. В първите три раздела авторът 

разглежда въпросите на физическото развитие и подготовката на 

подрастващи хандбалисти. Специално внимание се обръща на спортния 

травматизъм. Разгледани са въпроси, свързани с методиката на развиване 

на двигателните качества и технико-тактически умения на младите 



хандбалисти. Интерес за теорията и практиката в хандбалния спорт 

представлява четвърти раздел, озаглавен „Фактори на спортния 

травматизъм при подрадстващи хандбалисти“. На основата на направено 

проучване на 95 състезатели са открити механизмът и причините за 

получаване на травми при подрастващи хандбалисти.  

Монографичният труд е едно добро помагало на всички треньори, 

специалисти и студенти от НСА, работещи в детско-юношеските школи по 

хандбал.  

В конкурса за „Доцент“ Емил Аврамов представя 8 самостоятелни 

научни публикации. В тях личи една голяма изследователска дейност. 

Всички те са насочени към научно проучване на: 

- Проучване на антропометрични и морфологични характеристики 

на подрастващи хандбалисти (№№ 2, 5, 7, 8); 

- Проучване играта в защита и нападение (№№ 3 и 6); 

- Проучване травматизма в хандбала (№№ 4 и 9). 

Публикацията № 9 „Фактори на спортния травматизъм при 

подрастващи хандбалисти“ е публикувана в чуждестранно индексирано 

списание. 

От представените в съавторство публикации искам да откроя тези, 

при които е направен научен анализ на технико-тактическите действия на 

елитни хандбалисти (№№ 14, 16, 17, 18 и 20). 

Обобщени научни приноси: 

- Представената научна продукция говори за една много добра 

изследователска, методико-приложна и педагогическа дейност. 

- Изследвана е системата на спорта „Хандбал“ чрез използвани на 

съвременни теоретико-методически и научно-приложни методи, 

които са в следната насоченост: 

 Хандбалът в образователната система; 

 Хандбалът при подрастващи; 



 Хандбалът като спорт за високи постижения; 

 Травматизмът в хандбала. 

От приложената справка става ясно, че Емил Аврамов е цитиран в редица 

научни разработки. От справката се вижда, че Аврамов е бил научен 

ръководител на двама дипломанти. 

 

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ: На основата на направените анализи и оценки, 

на посочените научно – приложни приноси от научните трудове, както 

и на качествата на преподавател и научен работник, предлагам на 

гл.ас. Емил Руменов Аврамов, доктор, да бъде присъдена 

академичната длъжност „ДОЦЕНТ” на НСА „ В. Левски” в 

професионалното направление 7.6 Спорт – специалност хандбал. 
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