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С Т А Н О В И Щ Е 

 

на научно-преподавателската и обществена дейност на гл. 

ас. Емил Руменов Аврамов, доктор, за присъждане на звание 

„Доцент” (по хандбал) за нуждите на катедра „Баскетбол, 

волейбол, хандбал” при НСА „В. Левски” 

 

 

Кандидатът Емил Аврамов е 43-годишен и от 8 години е 

редовен преподавател по хандбал в НСА „Васил Левски”. 

През 2007 г. Аврамов успешно защитава дисертация на тема: 

„Оптимизиране на скоростно-силовата подготовка при подрастващи 

хандбалисти (15-16 години). В тази дисертация авторът доказва, че 

ефективността на тренировъчния процес при млади хандбалисти се 

повишава след целенасочено и научно-обосновано въздействие върху 

скоростно-силовите качества. Подобряват се показатели на бягането, 

скачането, хвърлянето, а също и игрови показатели. По същество 

резултатите от научния експеримент в дисертацията са принос за 

практиката. 

Представеният от кандидата монографичен труд на тема: 

„Актуални проблеми в подготовката на подрастващи хандбалисти” 

обобщава практическия, преподавателски и научноизследователски 
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опит на автора – той е продължение на защитената дисертация. В него 

се дават насоки за селекцията, двигателната и технико-тактическа 

подготовки, а също и ценни препоръки за профилактиката и 

лечението на травми, често случващи се при подрастващи 

хандбалисти. 

Кандидатът представя осем самостоятелни публикации. Пет 

от тях (№№ 12, 3, 4, 5, 7, 9 – от списъка на публикациите) имат 

принос към работата с подрастващи, като задават практико-

методически ориентири, базирани на лична научно-изследователска 

дейност. Другите три (№№ 12, 2, 6 и 8) са посветени на 

изследователска дейност, свързана с игровите постове във хандбала. 

Базирани са на възприета в сектор „Хандбал” рутина и дават 

основания за компетентни и интересни за практиката обобщения и 

препоръки. 

Посочени са единадесет публикации в съавторство. Седем от 

тях (№№ 12, 10, 11, 12, 13, 15, 17 и 19) третират въпроси, близки до 

основните интереси на автора – работата с подрастващи и дават 

практически и методически препоръки. Други пет (№№ 12, 14, 16, 18 

и 20) са ориентирани към висококласния хандбал и задават аспирации 

за модели на игрово поведение. 

Кандидатът Емил Аврамов има участия в два проекта от 

научно-изследователския план на института по механика на БАН. Те 

са свързани със спортната биомеханика, като посредник между 

физически закони и потребности на хандбалната игра. 

Участва и в два образователни проекти на катедра 

„Баскетбол, волейбол, хандбал”, които предполагат знания и интереси 
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в по-широки области – спорта в училището и спорта в свободното 

време. 

Емил Аврамов активно участва и в дейности на БФ Хандбал. 

Два пъти – през 2004 и 2012 г. е бил треньор на национални отбори за 

юноши. Три пъти – 2004, 2007 и 2008 г. е Държавен шампион за 

юноши, а през 2005 г. – носител на купа България – за юноши. Бил е 

лектор и на квалификационен семинар по хандбал – през 2012 г. 

Освен представените научни и обществени изяви на 

кандидата и с убеждението, че го познаваме като колега, от 

тринадесет години, смятаме за наша отговорност да заявим, че 

същият изпълнява служебните си (преподавателски) ангажименти 

много съвестно и старателно. Добре е приеман и уважаван от 

студентите. Внимателен, сговорчив и коректен е в отношенията си с 

колегите. 

В заключение, намираме, че представените материали са 

достоверни, отговарят на изискванията и удостоверяват научни, 

обществени и преподавателски стойности. Тези, плюс личностните 

качества на кандидата, ни дават основание да предложим на 

Специализираното научно жури да му присъди академичната 

длъжност „Доцент”. 

 

 

17.06.2016 г       

София                                             доц. Ст. Димитров, доктор 


