
                                                                     

 

С Т А Н О В И Щ Е 

От проф. Ангел Божичков Крумов, доктор 

относно обявен конкурс за заемане на академична длъжност 

„ Доцент“ в професионално направление 7.6. „ Спорт“ спорт 

Хандбал за нуждите на катедра „Баскетбол, волейбол, хандбал“ 

за място № 2 от обявените две места. 

 

 Конкурсът е обявен в ДВ брой 26 от 01.04.2016, стр.61. 

 За участие в конкурса са подадени докементи от гл. ас. Емил Руменов 

Аврамов, доктор, титуляр на дисциплината. 

 Кандидатът е завършил висшето си образование в НСА „ В. Левски „ 

през 1995 г.  /ВИФ „ Г. Димитров“/ и притежава диплома № 006155 – Т с 

квалификация Треньор по хандбал и учител по физическо възпитания. 

 През 2007 г. защитава дисертационен труд на тема „Оптимизиране на 

скороство – силовата подготовка при подрастващи хандбалисти / 15 -16 

години/“. Издадена е диплома от ВАК за образователна и научна степен „ 

Доктор“ под № 32057 от 23.01.2008 г. по научна специалност 05.07.05. „ 

Теория и методика на физическото възпитание и спортната подготовка / вкл. 

Методика на лечебната физкултура/“.През 2008 г. след конкурс е назначен за 

преподавател по хандбал към катедра БВХ в НСА. От 2010 г. придобива 

академична длъжност „ гл. асистент“ 

 Приложена е декларация за достоверност на представената 

информция подписана от кандидатът. 



 Приложена е служебна бележка от  НСА в уверение на това, че 

кандидатът е на трудов договор за неопределено време в Академията и има 

трудов стаж 16 години и заема Академичната длъжност „ Гл. асистент, ВУ“. 

Провежда занятия по хандбал със студенти специалисти от ТФ и УФ редовно 

и задочно обучение, СИП по мини хандбал, СУ и др. 

 От представените наукометрични данни  се вижда, че гл.ас. Емил 

Аврамов е участвал в образователни проекти по национални и 

международни програми / 2/. Участвал е в научноизследователски проекти 

по фонд НИ на Академията, по Националния фонд по НИ / 2/. Приложен е 

автореферат на дисертационен труд на тема „ Оптимизиране на скоростно – 

силовата подготовка при подрастващи хандбалисти / 15 – 16 години/. Издал 

е един Монографичен труд. Публикувал е статии / 19/ в национални и 

международни списания, като в 8 е самостоятелен автор, в 6 втори автор а в 

5 е в колектив. Участвал е в национални семинари / 1/. Бил е ръководител на 

две дипломни работи. Има общо 30 цитирания, 7 в дипломни работи, 14 в 

дисертационни трудове, 3 в учебници и 6 в списания. Участвал е в 

ръководството на национални конференции и е работил на изборна 

длъжност в други научни и обществени организации. Приложени са 

служебни бележки за редица спортни отличия като състезател и треньор. 

Притежава богат трудов стаж като състезател, треньор и учител по хандбал. 

 Приложени са удостоверения за участие в проекти от 

научноизследователски  план на Институтта по Механика на БАН; за участие в 

образователен проект по чл.129 „ Спорт в свободното време“; участие в 

образователен проект БГ 051РО001 – 4.2.05 „ Да направим училището 

привлекателно за младите хора“ и служебни бележки, че е бил старши 

треньор на националният отбор по хандбал юноши до 18 години и др. 

 Приложена е медицинска карта за предварителен медицински преглед 

със заключение, че гл.ас. Емил Аврамов може да участва в конкурс за „ 

Доцент“. 

 В научната дейност на кандидата преобладават изследвания и анализи 

на хандбалната игра и основно на подрастващите състезатели. Той отдава 



голямо значение на селекцията, на отделните страни на подготовката и не на 

последно място опазване здравето на състезателите. Така в монографичния 

труд автора сформира пет направления, където обръща голямо внимание на 

физическото развитие, развитието на антропометричните показатели по 

игрови постове, факторите на травматизма и създадената нормативна 

система за контрол на антропометричните показатели на подрастващите 

хандбалисти. В изследванията си проследява морфофункционалните 

изменения, които настъпват в развитието на младите, като ползва за основа 

достиженията на редица изследователи наши и чужди. Като прехожда от 

възрастовите особености при развитието на физическите качества,  той 

преминава към анализите на развитието на младите хандбалисти / момчета 

и момичета/ в следствие на тренировките по хандбал по различни постове. С 

доказателствен материал установява ролята на вратяря като главен 

организатор за неутрализиране атаките на противниковите състезатели 

Голямо внимание отделя на скоростно – силовите качества и зависимостта 

между някои антропометрични показатели. Навсякъде оценките са 

извършени по определени показатели. На базата на планиране на 

подготовката в годишен тренировъчен цикъл той предлага  примерни 

тренировъчни занятия с добре подбрани средства и методи за различните 

периоди. От проследяване на предложените тренировъчни планове за    

развитие на двигателните качества се преминава към развитие на технико – 

тактическите умения в нападение, защита, ритъма на атаките, бързината на 

изпълнение на началното хвърляне и връзката с останалите форми на 

нападение и др. 

 Значително място в разработките си кандидата отцеля на спортния 

травматизъм при подрастващите хандбалисти, като чрез анкетно проучване 

разкрива механизма и причините за получените травми по време на 

тренировка и състезание и периодите на възстановяване. Въвежда 

нормативни оценки на антропометричите показатели по отделни постове.  

 Изследователската дейност на кандидата обхваща и анализ на 

игровите действия на състезателите от национално, европейско и световно 

ниво.  



 Проведен е моделиран педагогически експеримент с подрастващи 

хандбалисти / 15 – 16 годишни/ с цел експериментиране на специализирана 

методика за оптимизиране на скоростно – силовата подготовка при , 

бягането, скачането и хвърлянето. В резултат на приложената методика е 

реализиран по – висок прираст на ЕГ по всички показатели. 

Приносите  от научните изследвания биха могли да бъдат следните: 

 - създадена е тестова батерия за контрол и оптимизиране на технико 

гактическите умения на подрастващите хандбалист. 

 - създадена е тестова батерия за подбор на младите хандбалисти 

 - препоръка към треньорите за усъвършенстване на бързия център в 

тренировъчният процес. 

 - установен е големият принос на вратарите и насока към треньорите 

за ефективна работа с тях. Разработени са модели за селекця. 

 - разработена е методика за целогодишна тренировъчна работа при 

подрастващите за развиване на двигателните качества и технико - тактически 

умения. 

 - проведен е педагогически експеримент по експериментална 

методика за скоростно – силова подготовка. 

 - разработена е методика за селекция  па млади хандбалисти по игрови 

постове. 

 - създадените и представени примерни тренировъчни комплекси са с 

насока към оптимизиране на тренировъчния процес. 

 - на базата на създадената методика за запис, по време на мач, се 

установяват получените травми. Най – много травми са получени в областта 

на коляното и глезена.Изследванията  и задълбочените анализи са насочени 

към практиката – да се разкрият  причини и се проведе необходимата 

профилактика. 



  

Заключение: Считам, че кандидатът Емил Аврамов отговаря на 

изискванията за заемане академичната длъжност“ Доцент“ в 

професионалното направление 7.6. Спорт -  хандбали и давам положителния 

си вот. 

      

 

 

Проф. Ангел Божичков, доктор. 


