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Р Е Ц Е Н З И Я  

 

по конкурс за заемане на академичната длъжност „Доцент”, 

в  професионално направление 7.6. Спорт, специалност: „Хандбал”, за 

нуждите на катедра „Баскетбол, волейбол, хандбал”, за място № 2, към  

НСА „Васил Левски”, обявен в ДВ, брой 26 от 01.04.2016 г. 

 

с кандидат: Гл. ас. Емил Руменов Аврамов д-р 

Рецензент: Проф. Кирил Атанасов Аладжов, дн 

 

1. КРАТКИ БИОГРАФИЧНИ ДАННИ И ХАРАКТЕРИСТИКА НА 

НАУЧНИТЕ ИНТЕРЕСИ НА КАНДИДАТА 

  Кандидатът за доцент, гл. ас. Емил Руменов Аврамов д-р е завършил 

Национална Спортна Академия „Васил Левски” през 1995 год. със 

специалност „треньор по хандбал” и „учител по физическо възпитание и 

спорт”.  

  През 2003 год. постъпва като редовен докторат в катедра „Баскетбол, 

волейбол, хандбал” на НСА „Васил Левски”. През 2008, след конкурс е 

назначен за преподавател, към катедрата, където в момента е „главен 

асистент”. 

  През 2007 год. защитава успешно дисертация и придобива научната 

степен „Доктор”. 

  В НСА „Васил Левски” Емил Аврамов, до момента,  има трудов стаж 

13 год. като от 2010 год. заема академичната длъжност „Главен асистент”. 

Общият му трудов стаж е 16 год. 
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2. ОБЩА ХАРАКТЕРИСТИКА НА НАУЧНО-

ИЗСЛЕДОВАТЕЛСКАТА И НАУЧНО-ПРИЛОЖНАТА ДЕЙНОСТ 

НА КАНДИДАТА 

  Гл. ас. Емил Аврамов д-р е представил подробен списък на 

публикациите, свързани с участието му в обявения конкурс за заемане на 

академичната длъжност „Доцент”. Добро впечатление прави 

методическата последователност и целенасоченост при разработването 

и публикуването на отделните публикации.  

  Общият брой на представените за рецензиране научни трудове е 20, 

от които 1 (един) монографичен труд и 19 научни статии. 

  Широк е обхвата на тематиката на представените разработки, които 

са свързани с научните интереси на Емил Аврамов. Изследователската 

дейност, отразена в трудовете, може да бъде обобщена в следните основни 

направления: 

– Теория и методика на хандбала (1,3,6, 7, 8,11, 14, 15, 16, 18, 20); 

– Скоростно-силова подготовка при подрастващи хандбалисти (5, 10, 

12, 13); 

– Планиране на скоростно-силова подготовка (17, 19); 

– Проблеми, свързани с травматизма в хандбала (4, 9). 

  В представените за участие в конкурса за „Доцент” материали от 

Емил Аврамов, в раздела „Статии и доклади” публикувани в сборници, са 

поместени 19 (деветнадесет) публикации и участия, от които 8 (осем) 

самостоятелно и 11 (единадесет) в съавторство. В публикациите си Емил 

Аврамов използва подходящи научни методи и форми на изследване, като: 

сравнителен,корелационен, биомеханичен анализ. Използван е честотният 

анализ при изследването на игровата ефективност. Проследена е игровата 

ефективност, по време на официални хандбални мачове, при подрастващи 

и висококвалифицирани хандбалисти, с насоченост към оптимизиране на 

учебно – тренировъчния процес.  
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  Гл. асистент д-р Емил Аврамов е цитиран в общо 30 научни трудове, 

публикации и статии, както следва: 

– Цитирания в дипломни работи – 7 (седем) пъти; 

– Цитирания в дисертационни трудове – 14 (четиринадесет)  пъти; 

– Цитирания в учебници и учебни помагала – 3 (три) пъти; 

– Цитирания в научни списания – 6 (шест) пъти 

  Кандидатът за доцент гл. ас. Емил Аврамов д-р е участвал в 2 (два) 

образователни проекта и 2 (два) научно-изследователски проекти, по 

Националния фонд за научни изследвания. Взел е участие в 2 (два) 

образователни проекти – съответно един по национални програми и един 

по международни. Има общо 19 публикации, по темата на конкурса, в 

научни списания, от които 8 (осем) в национални, 10 (десет) в 

международни и 1 (една) в списание с импакт фактор. Взел е участие с 

доклад в 1 (един) национален научен семинар. Под научното ръководство 

на Емил Аврамов двама дипломанти успешно са защитили дипломните си 

работи, 1 (един) студент в ОКС „Бакалавър” и 1 (един) – в ОКС 

„Магистър”.  

  Гл. ас Емил Аврамов д-р е участвал в два проекта от научно – 

изследователския план на Института по Механика на БАН. 

  Изключително богата и успешна е спортно – състезателната и 

треньорска дейност на кандидата за „Доцент” гл. ас. Емил Аврамов д-р. 

Като състезател е участвал в 6 (шест) отбора, между които два пъти в 

ЦСКА и един път в НСА „Васил Левски”. 

  Бил е треньор на юношеския национален отбор по хандбал през 2004 

год., класирал се за Европейското първенство в Белград. През 2004 год. е 

Държавен шампион за юноши – младша възраст, през 2005 год. е носител 

за Купа България за юноши, старша възраст, през 2007 и 2008 год. е 

шампион на Република България за юноши, старша възраст. През 2012 год 

е бил старши треньор на юношеският национален отбор. От мес. ноември 
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на 2012 год. до сега е треньор на хандбалния отбор (мъже) на НСА „Васил 

Левски”, участващ в Националната хандбална лига на Република България. 

През 2013 год. е избран за член на Треньорско – методичната комисия към 

Българската федерация по хандбал. 

 

3. ОЦЕНКА НА ПРЕДСТАВЕНИТЕ МАТЕРИАЛИ  

Рецензирайки представените по конкурса материали считам, че са 

спазени количествените и качествени показатели, както и необходимите 

критерии за заемане на академичната длъжност „Доцент”.  

Като основни научно-приложни приноси на кандидата могат да се 

отбележат следните: 

– Осъществени са изследвания и задълбочен анализ на технико – 

тактическите умения на подрастващи хандбалисти, като е 

разработена тестова батерия по 17 показатели; 

– Изследвани са някои антропометрични показатели при 

висококвалифицирани хандбалисти на отделните игрови постове; 

– Разработена е нормативна оценка за селекция на подрастващи 

хандбалисти, което дава възможност да се обективизира и 

оптимизира процеса на подбор на млади състезатели; 

– Разработена е методика за запис на травмите, получени по време 

на официални мачове, която може да послужи на треньорите за  

анализ по време на игрова дейност.  

Посочените научно – приложни приноси коректно отразяват 

линията на последователността на цялостната преподавателска и 

спортно – педагогическа дейност на гл. ас. Емил Аврамов д-р, което 

според мен, е добра предпоставка за неговото по-нататъшно успешно 

израстване в тази област. 
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4. КРИТИЧНИ БЕЛЕЖКИ И ПРЕПОРЪКИ 

 

 Многогодишната научно-изследователската и спортно-педагогическа 

дейност на кандидата не дават основание да бъдат направени забележки. 

По-скоро бих отбелязал, че през своята кариера на състезател, 

преподавател, научен работник и треньор, Емил Аврамов достойно е 

представял и утвърждавал хандбала на университетско и национално ниво. 

  Материалите представени за рецензиране, свързани с участието в 

обявеният за „Доцент” конкурс, са оформени добре според изискванията, 

което улесни работата ми при изготвянето на рецензията.   

  Бих препоръчал на кандидата, на базата на своя научен и 

практически опит, да разработи методично ръководство в областта на 

физическата подготовка на хандбалистите. 

5. ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

  Въз основа на запознаването ми с представените научни трудове, 

тяхната значимост и съдържащите се в тях научни и практико-приложни 

приноси, намирам за основателно с пълна убеденост да предложа на 

Уважаемото научно жури, на гл. ас. Емил Аврамов д-р да му бъде 

присъдена академичната длъжност „Доцент” в професионалното 

направление 7. 6. Спорт, специалност „Хандбал” за нуждите на катедра 

„Баскетбол, волейбол, хандбал”, към НСА „Васил  Левски”.  

08. 07. 2016 год.,       

гр. София                                                                   

     

 Проф. Кирил Атанасов Аладжов, дн 


