
 

СТАНОВИЩЕ 

 

на проф. Росица Църова - доктор, 

относно качествата на научно-изследователската и  

педагогическата дейности на 

гл. ас. Илия Александров Върбанов - доктор, 

във връзка с участието му в конкурс,  

обявен в ДВ бр. 26/01.04.2016 г., 

за заемане на академичната длъжност “Доцент” 

за нуждите на Учителски факултет – 

 катедра “Баскетбол, волейбол, хандбал” 

на НСА “Васил Левски” (София), 

област на висшето образование 7. Здравеопазване и спорт, 

професионално направление 7.6. Спорт,  

          специалност “Хандбал” 

          

В обявения, на основание чл. 3, ал. 1 и 2 от ЗРАС в Р България и 

решение на Академичния съвет на НСА “Васил Левски”, конкурс за 

“Доцент” по хандбал (място № 1) към катедра “Баскетбол, волейбол, 

хандбал” единствен кандидат е гл. ас. Илия Александров Върбанов – 

доктор. Процедурата на конкурса е коректна, без допуснати нарушения. 

Гл. ас. Илия Върбанов завършва висше образование през 1984 г. във 

ВИФ “Георги Димитров” (сега НСА “Васил Левски”) с две специалности – 

учител по физическо възпитание и треньор по хандбал.  

Преди, по време и след обучението си във висшето училище, Ил. 

Върбанов е бил висококласен състезател по хандбал, последователно в 

ЦСКА “Септемврийско знаме”, ВИФ “Г. Димитров”, “Локомотив” (София) 

и F. C. Porto (Португалия). Носител е на множество шампионски титли и 

купи на България. Като състезател от българския национален отбор е 

участвал в три световни първенства по хандбал. 
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Трудовата му дейност е свързана главно с НСА “В. Левски”, където 

той работи като преподавател по хандбал от 1992 г. до момента. Своята 

преподавателска дейност гл. ас. Ил Върбанов успешно съчетава с работата 

си като треньор на всички нива, както в България, така и в Тунис и Кувейт. 

Като треньор е носител на Купата на България за жени, шампион за мъже 

на Кувейт, носител на Купата за мъже на Азиатските шампиони.  

След проведена успешна защита на дисертационен труд, през 2013 г., 

придобива образователната и научна степен “доктор”.  

За участие в  конкурса за заемане на академичната длъжност 

“доцент” гл. ас. Илия Върбанов представя 19 научни труда (без 

автореферата на дисертационния труд), които, както в количествено, така и 

в качествено отношение, отговарят на нормативните изисквания за участие 

в подобен конкурс. При анализа на научната продукция правят 

впечатление професионализмът и компетентността, с които кандидатът за 

доцент интерпретира данните от научните изследвания.  

Гл. ас. Илия Върбанов има афинитет към научно-изследователската 

работа на Академията и катедрата, доказателство за което е участието му в 

голям брой научни конференции у нас и в чужбина. 

В най-общ вид научните и приложни приноси на гл. ас. Илия 

Върбанов могат да бъдат сведени до следното: 

1. Разкрити са тенденциите в развитието на световния хандбал, както 

при мъжете, така и при жените. Доказано е пълното превъзходство на 

европейския хандбал на сегашния етап от развитието на играта. 

2.  Разкрито е значението на спортния интелект в процеса на 

изграждане на отборната тактика в нападение и е разработен т.нар. “модел 

на принципна тактика в нападение”. 

3. Разработен е специализиран тест от тактически задачи за избор на 

решения при различно числено съотношение между нападателите и 

защитниците. Доказано е, че равнището на тактическото мислене при 
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играта в защита, в отборен аспект, влияе по-осезателно върху крайното 

класиране на отборите при подрастващите хандбалисти. 

4. Установени са взаимовръзките между психическите, тактическите, 

техническите и физическите характеристики на 12-14-годишни момчета, 

занимаващи се организирано с хандбал, съобразяването с които е от 

съществено значение за подобряване на работата в тренировъчния процес с 

подрастващите. 

5. Проучени са проблемите на методиката на преподаване на 

спортните игри и са определени някои значими за практиката насоки за 

усъвършенстване на бъдещия учебно-тренировъчен процес. 

6.  Проучени са особеностите на антиципацията в хандбала и на тази 

база: 

 е разработен иновационен софтуеър, позволяващ, чрез визуално 

представяне на игрови ситуации от видеоклипове, да бъде 

извършено оценяване на знанията на хандбалистите, както и да 

бъде установено нивото на тяхното тактическо мислене и на 

способностите им за антиципация; 

 идентифицирани са възрастовите различия в развитието на 

игровата антиципация при млади (11-18-годишни) хандбалисти; 

 установени са особеностите на антиципацията при различни 

игрови ситуации (7-метрова хвърляне, динамична ситуация, в 

нападение, в защита и т.н.). 

Представените научни трудове са написани на добър език и стил и са 

много добре онагледени. Справката за цитиранията е напълно коректна. 

Гл. ас. Илия Върбанов води лекции и упражнения със студенти от 

всички факултети и форми на обучение в ОКС ”Бакалавър” и “Магистър” 

на НСА “В. Левски”. Притежава много добри организационни умения и 

компетенции в областта на физическото възпитание и спорта. Умее да 

работи в колектив.  
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В заключение, представената за участие в конкурса научна 

продукция на гл. ас. Илия Александров Върбанов – доктор, напълно 

отговоря на изискванията за придобиване на желаната академична 

длъжност, както на ЗРАС, така и на Правилника за условията и реда за 

придобиване на научни степени и заемане на академични длъжности в 

НСА “Васил Левски”. Научните търсения на кандидата засягат важни и 

актуални въпроси на теорията и практиката на  физическото възпитание и 

спортната игра хандбал. Гл. ас. Илия Върбанов е дългогодишен 

преподавател и в своята професионална дейност е показала компетентност, 

трудолюбие и активност.   

На основата на всичко това считам, че има достатъчно научни 

аргументи да дам своя положителен вот за удостояването на гл. ас. Илия 

Александров Върбанов - доктор с научното звание “Доцент” към катедра 

“Баскетбол, волейбол, хандбал” на НСА “В. Левски”. 

 

 

23.08.2016 г. 

София 

 
 

 

                                    


