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С Т А Н О В И Щ Е 

 

от проф. Огнян Стоянов Миладинов, дн,  

член на научно жури по конкурс за заемане на академичната длъжност 

„Доцент” в професионално направление 7.6 „Спорт”, специалност 

„Хандбал“ за нуждите на катедра „Баскетбол, волейбол, хандбал” при 

Национална Спортна Академия „Васил Левски“ 

 

За участие в конкурса, обявен в Държавен вестник, бр. 

26/01.04.2016г., в законовия срок са подадени документи от един кандидат – 

гл. ас. Илия Александров Върбанов, доктор. 

Биографична справка 

Гл. ас Илия Върбанов е дългогодишен състезател по хандбал. 

Състезава се в елитни български клубове (ЦСКА „Септемврийско знаме“, 

ВИФ „Георги Димитров, „Локомотив“ София, както  и в хандбален клуб 

Порто (Португалия). Майстор на спорта по хандбал от 1982 г. Завършва 

НСА „В. Левски“ през 1984 г. (тогава ВИФ „Георги Димитров“)  в 2 

специалности - „Учител по физическо възпитание“ и „Треньор по хандбал“.  

През 1992 г. започва работа в НСА „В. Левски“ на длъжност асистент по 

хандбал. В периодите 1996 – 1999 г. и 2003 – 2010 г. работи като треньор в 

Тунис и в Кувейт. През 2013 г. защитава дисертационен труд и придобива 

образователната и научна степен „Доктор“. 

Учебно-преподавателска, треньорска, проектна и обществена 

дейност. 

Гл. ас. Върбанов преподава като титуляр в 3 учебни дисциплини. 

Ръководи лекционните, семинарните и практическите занимания на 
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специалност „Хандбал“. Преподава учебната дисциплина „Хандбал“ и води 

лекционните занимания в общия курс на Учителски и на Треньорски 

факултет. Освен това, преподава на чуждестранни студенти по програмата 

„ЕРАЗЪМ“. Владее руски, английски и арабски език на добро ниво, което 

му позволява да преподава и на чужд език. Ръководи и група по спортно 

усъвършенстване със студенти от І-ви ІV-ти курс. 

Успоредно с преподавателската си дейност гл. ас. Илия Върбанов 

работи активно и като треньор.  Сред водените от него отбори са 

Хандбалният клуб на НСА „В. Левски“, Националният отбор за девойки, 

Националният отбор за момчета, 3 клубни отбора от Кувейт и 1 отбор от 

Тунис. Успехите на кандидата в треньорската професия са значителни. Ще 

спомена само някои от тях – Спечелената Купа на България през 1996 г.  и 

шестото място на Световни студентски игри през 2006 г. с ХК НСА, както и 

завоюването на Купата на азиатските шампиони за мъже с отбора на 

KAZMA (Кувейт). Като признание успехите на треньорското поприще е 

избирането му за председател на треньорско – методическата комисия към 

БФХ и най-вече за вицепрезидент на Българска Федерация Хандбал.  

Гл. ас. Илия Върбанов участва в 3 научно-изследователски проекта, 

свързани с  антиципацията в хандбалната игра (предугаждане на 

двигателното действие на противниковия играч, въз основа на което се 

построява собственото двигателното действие). Това са проекти от 

изключително значение за повишаване на ефективността на технико-

тактическите действия в хандбала. Освен това кандидатът участва  и в 2 

образователни проекта. 

Публикационна дейност 

В представената ми за рецензиране документация гл. ас. Илия 

Върбанов е приложил 1 монография, 1 книга в съавторство, 17 научно-

методични статии и доклади от научни конференции, от които 1 е в 

индексирано списание. Броят на самостоятелните публикации е 10. Научен 
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ръководител е на 3 дипломанти, а броят на цитиранията е 10, от които 1 - в 

чужбина. Всичко това показва, че кандидатът е изпълнил минималните 

изисквания за заемане на академичната длъжност „Доцент“ по отношение 

на количествения показател. 

Научните публикации на гл. ас. Върбанов са насочени основно към 

проблемите на подготовката, техническите и тактическите действия в 

хандбалната игра, към развитието на хандбала в национален и в световен 

мащаб. Като цяло, изследванията са с висока научна и практическа 

стойност. 

 

 

Заключение 

Анализът на предоставените ми за рецензиране материали и 

съпътстващата документация показа, че гл. ас Илия Върбанов e доказан 

професионалист в областта на преподавателската, треньорската и научната 

дейности, с доказани в практиката резултати по всички направления. Той 

напълно отговаря на изискванията на Закона за развитие на академичния 

състав в Република България и на Правилника за придобиване на 

академични длъжности в НСА „В. Левски“. Това ми дава основание с пълна 

убеденост да изразя пред уважаемите членове на научното жури своето 

становище, а именно, че на гл. ас. Илия Александров Върбанов, доктор 

може да бъде присъдена академичната длъжност „Доцент” по 

професионално направление „Спорт”, специалност „Хандбал“ за нуждите 

на катедра „Баскетбол, волейбол, хандбал” при НСА „Васил Левски”. 

22.08.2016 г.     

София 


