
 

СТАНОВИЩЕ 

 

на проф. Цветан Желязков Цветков, ДН - член на научно жури за изследователската и 

педагогическа дейност на гл. асистент Илия Александров Върбанов - участник в 

конкурса за доцент към катедра „Баскетбол, волейбол, хандбал" при НСА 

 

В обявения конкурс за доцент участва гл. ас. Илия Александров Върбанов. 

Доминираща проблематика в неговата изследователска работа е тактическата и 

психическа подготовка в хандбалната игра и по-конкретно ситуационната игрова 

подготовка, свързана с т. нар. антиципация в екстремните ситуации на мисловно-

двигателните действия. Постиженията на кандидата тук са отразени в 19 публикации, 

от които той е самостоятелен автор в 12. Най-пълно те са изложени в неговия 

монографичен труд, който има енциклопедичен характер с обхвата и логическата 

последователност на изложения теоретико-методичен и експериментален материал. В 

него компетентно са разгледани философските основи на играта като своеобразна 

изява на човешката природа. 

Предложен е обширен ретроспективен анализ на възникването и развитието на 

хандбала в световен мащаб със съответните 4 етапа. 

На базата на богат ретроспективен анализ е извършена класация на водещите 

школи и страни в света. Подчертава се значението на ситуационната подготовка, която 

обединява всички видове подготовки. 

Разработен е модел на ситуационната подготовка с неговите три основни 

компонента - алгоритмичен, вероятностен и евристичен. Изяснени са средствата, 

методите и формите за тяхната реализация. 

Представен е модел за систематизиране на тактиката в хандбалната игра с два 

допълнителни модела в нападение и защита. 

Най-същественото е, че съвременните тенденции в развитието на хандбала не са 

изведени от кандидата умозрително, а на базата на сравнителен анализ на огромен 

статистически материал от компютърните записи на олимпийски игри, световни и 



европейски първенства. Цитирани са 169 литературни източника, от които 120 на 

кирилица и 29 на латиница. 

Изтъквайки значителните научни постижения на кандидата като авторитетен 

специалист, следва да отбележим и безспорните спортно-технически резултати от 

неговата педагогическа и приложна дейност. 

Гл. асистент Илия Върбанов е отличен състезател по хандбал. Бил е 

републикански шампион във всички възрастови групи. С отбора на ВИФ е 

републикански шампион за 1980-1982 г. В продължение на 12 години е национален 

състезател и като такъв участва на Световните първенства във Франция (1981), Белгия 

(1982), Италия (1987). През 1982 г. му е присъдено званието „майстор на спорта". 

Като треньор има забележителни постижения с мъжките отбори в Тунис и 

Кувейт. През 1998 г. с мъжкия отбор на Казма (Кувейт) става шампион на страната и 

със същия отбор печели купата на Азиатските шампиони. 

Илия Върбанов е редовен участник в научни симпозиуми. Владее добре руски, 

английски и арабски езици. Избиран е за вицепрезидент на БФХ, председател на 

треньорско-методичната комисия. Съавтор е на утвърдената от БФХ „Единна 

програма по хандбал" през 2014 г. с първи автор доц. Н. Кръстев. 

Въз основа на изложените аргументи предлагам на научното жури да присъди на 

гл. ас. Илия Александров Върбанов научното звание „Доцент" в профилно 

направление 7.С.Спорт. 

 

 

                                                          


