PEIHEH3 U A

or npod. Hasun Bemue [laBumos, JIH, unen na Hayuno xypu mo
MpolLIelypa 3a 3a€MaHe Ha akajJeMuyHara aiabxHoct ,,JJOLIEHT” B obmact
Ha BUCHIETO 0Opa3oBaHWe 7 — 37paBeana3BaHe U CIOPT, MPOPECUOHATHO
Hanpasienue 7.6. - Cnoprt, cnenuanuoct ,,XAHJIBAJI” 3a HyxauTe Ha
Karejpa ,,backer0oi1, Bosei6oa u xauaoan” /mscto Ne 1/ npu HarmonanHa

criopTHa akajaemus ,,Bacun JleBcku™.

I. TTo o6siBsiBaHETO HA KOHKYpCAa.

Beuukn  gopmanuum  umsuckBanus Ha 3BO u IlpaBunnuka — 3a
npua00MBaHe Ha HAYYHU CTETICHU U 3a€MaHe Ha aKaJeMUYHU JIIBKHOCTH B
HCA ,Bacun JleBcku” ca cma3eHu. AyIuTopHaTa W HU3BbHAyAUTOpPHA
yueOHa 3aeTocT Ha ri. ac. Wnusa AnekcanapoB BbpOaHOB 3HAYMTEITHO
NpPEBUIlIABA HOPMATUBHUTE H3UCKBAHWSA. TOBa € OCHOBHUSAT MOTHUB 32
00sBsIBaHE Ha KOHKYpCa 3a JOLEHT Mpu O0ChKIAaHE Ha MPEJIOKEHUETO B
KaTeapara.

AxanemuunusaT cbBeT Ha HCA ,Bacun JleBcku” B3ema pelieHue 3a

o0sBsiBaHe Ha KOHKYypca.KonkypcsT e 00siBeH B [IB 6p.26 ot 01.04.2016 r.

II. lanHu 3a kaHgUaTa.

EnuHCTBEH KaHAMmaT B OOSBEHHMS KOHKYPC 3a JIOIEHT IO XaHI0as
/msicto Ne 1/ e 1. ac. Wmus AnekcannpoB BwpOanoB, mokrop. Toit
3aBbpIiIBa BHcie odbpazoBanue BbB BUD ,I'eopru Jumurpos” /cera HCA
,,Bacun Jlecku™/ ipe3 1984 roauna.

['n. ac. Unus BwpOanoB mpumobuBa obOpaszoBarenHaTa W HaydHa
creneH ,,JIoKkTop” ciie ycneniHa 3ainuTa Ha JUCePTalMOHEeH TPY/l Ha TeMa:

,,PaSBI/ITI/Ie Ha TaKTH4YCCKOTO MHMCJICHC YpC3 MOACIUPAHC Ha HUIPOBU



cutyauuu B XxaHzpbana”’ mnpe3 2013 rommua. Ot 1992 r. go cera e
IpenojaBaresl Mo xaHadain KbM Kareapara no backerOoi, Boseibon u
xannoan Ha HCA ,,Bacun JIeBcku™

Mounorpaduyausat tpyn ,,CbBpeMEHHM TEHISHIIMM B XaHmOana” e
000011IeHrEe Ha MO-TOJsMAaTa 4acT OT TBOpUYeckaTa JEWMHOCT Ha KaHIWJaTa.
Toit uma KoMILIeKCEH XapakTep. B Hero ymeno ca 00Bbp3aHU MHOKECTBOTO
npoOJIeMHH HampaBieHUs Ha XaHAOamHus crnopT. Perpocmekiusita Ha
ucropuorpadusTa, TEOPETUUHUTE OCHOBH, OOYUYEHHUETO M TPEHHUPOBKATA,
KaJIpoBOTO 00O€3MeYaBaHe, yIpaBICHUETO HA TPEHUPOBBUHHUS MPOLIEC, KATO
ChAbPKaHUE U opMa ca MPeICTaBEeHU HE CaMo KaTo ChOoOIIeHUEe Ha PakTu
U OOCTOSITENICTBA, a KaTO 3aJbJ00YEH aHajdu3 IMPU KOUTO KOHKPETHHST
MpEeAMET Ha U3CIEBAaHE CE Pa3uwICHsIBA HA CbCTABHUTE MYy YacTH. B 1soTo
uznoxkenue Mnus BwppOaHoB HarpamBa CBOETO  yOekIeHHE, Ue
HHTEPAKTUBHHUAT MOAX0A B 00yYEHHUETO M TPEHUPOBKATa BUHATH TPsiOBa
na ObJle MPUOPUTETEH METOJ Ha padoTa, 3al]0TO MPU HETO ChCTE3ATEINTE
HE CaMO H3IBJIHABAT IPEANHMCAHMATA HA TPEHbOPA, HO CE W NPEBPBIIAT B
cyOeKT Ha mpoueca.

Yb6enen cbM, ye TNOpaAM MOAUYEPTAHO TNPUIIOKHUS XapakTep Ha
pa3paboTKaTa, KbM TO3U ChABpIKATEIEH TPy L€ mocsArar B Obielle, He
caMO CTYJEHTUTE W CIEUUATUCTUTE Mo XaHa0an. CUrypHo Toi mie Obae
HOJI3BaH OT YYUTENUTE MO (PU3UYECKO BB3NMUTAHUE, OT YIPABIISBALIUTE
pa3IMYHUTE CTPYKTYPHU 3B€HA, OT HAyYHU paOOTHULM M OOIIECTBEHUIU B
cropra.

HoBoto akrtyanusupano wusnanue Ha  ,,EnuHHara nporpama mo
xaHa0an” e mporpameH JTOKyMeHT Ha bbirapckara denepanus no xanaoan
/BOX/, KOWTO XapakTepuszWpa CHUCTeMaTa 3a JHArHOCTHKA, OIICHKA U
yIOpaBJICHHE Ha CIOPTHO-TIEJAroruyeckusi mpolec OT €Tana Ha HayalHO
oOydyeHre 1O TPEeBB3XOJHATA CHEIUANM3alMs Ha XaHAOAIMCTUTE.

[Iporpamata € choOpazeHa ChC CHBPEMEHHHTE YCIOBUS U € HMCTHHCKHU



HApBUHUK 33 YUYUTENH, TPEHBOPH, WHCTPYKTOPH, OPTaHU3ATOPU U
00I11IeCTBEHU JEATEIIU 110 XaHA0all B CTpaHaTa.

o cera Unus Bep6anoB uma 19 nyonukanuu. [Ipu 12 oT Tax TOM €
CaMOCTOSITEJICH aBTOp, MPU 2 ITBPBU aBTOP W MPU S5 WIEH HA aBTOPCH
KojekTuB. I[loBeuero myOnuKanuu ca OTIEYAaTaHW B JIMIICH3UPAHU
u3narennarea. [log HaydyHOTO pPBKOBOJACTBO Ha ri.ac. Mmus BwpOanos
YCHENIHO ca 3alUTIIA JUTIOMHH paOOTH JBaMa CTYACHTH — CIHH
OakaJlaBbpCKa CTEIEH U ¢IuH B [{eHThpa 3a ciienIumioMHa KBaauuKaIus
Ha HCA ,,Bacun JleBcku”. IIpeacTou 3amurara Ha OIIE €IWH CTYJCHT B

OakaJiaBbpCKaTa CTETCH.

[II. IIpennogaBaTencka 1 HAYYHO-TBOPUYECKA JIEMHOCT.

['m.ac. Unus BwpbanoB e nwaroromumied mnpenonaaBaten B HCA
»Bacun JleBckn”. Toli HHKOTa HE € MOmyCKall, Y€ NONPHILE HA HEroBaTa
ObjelIa AeMHOCT MOXKeE Ja ObJe HEllo APYro OCBEH XaHI0alaHUs ,,TepeH’ .
XaHAOaTHUAT CIOPT U3rpaXaa y HETO HTPOBH MAHTAJMTET Haro00sBal]
MOBEJEHUETO HA XMINHUK. HeroBure BUPTYO3HU TEXHUYECKU U3ITBIHEHUS
MHOTO 4YECTO ca MPEAU3BUKBAIM CIHOHTAHEH B3PHB Ha BB3TOPT Yy
3pUTEIUTE U ca NPUINIAMBAJIH OT'bH HE CAMO B I'bPJUTE HA NPHUCTPACHUTE
3anayigHKOBUM. Toil € OwJl mpuMep Kak MrpoBaTa MOLI M arpeCHBHOCT
MoO’ke J1a ObaaT o0y37aHu U ChYETaHU C PECIEKTHpalla TOJIEPAHTHOCT KbM
npotuBHUKa. To3u manTanuter Ha M. BbpOaHOB € B OcCHOBata u Ha
HeroBaTa ObJella peanu3anrs KaTo MpenoiaBaTelsl 1 HayuyeH paOOTHUK.

HaTtpynanusT onut B CHOPTHO-ChCTE3aTeNHATa JEMHOCT U OE€3CIOPHO
npeanocraBeHaTra Inejarormuyecka ceruBHocT kapaT Wn. BbpOanoB
CBOEBPEMEHHO Jl1a C€ OpPHUEHTHpPAa W TPBILHE YBEPEHO IO pEJICUTE Ha
nefaroruyeckara kapuepa. Kato TpeHbOp Ha €JIMTHH OTOOpH, y HAC W B

qy>KOMHA, TOW MOCTUTa 3a0€JIeKUTETHHN PE3yITaTH.



Hapen c mpemnopaBatenckara u TpeHbopcka pabota Wn. Bupbanon
o0pblIa Morjiaea U KbM MIUPOKOTO MOJIe HAa HayKaTa. BCUYKKM HErOBU ONUTH
3a U3cie/iBaHe UMat OeJiera Ha MIHOBaTUBHOCTTA.

OnuthT 1a ce BHUKHE Jla MO-IbhJIOOKO BBB B3aMMO3aBUCUMOCTTA
MEXAY COMaTUYHHUTE, JUYHOCTHU U CHOPTHO-TEXHUYECKU XapaKTEPUCTUKHU
Ha CBhCTE3aTENIMTE MO XaHAOAl € HAaXOAuuB. VlepapXm3mpaHeTo Ha
yCTaHOBEHUTE (HaKTOPU € C TOJsIMa 3HAYUMOCT 3a ONTHMH3UPAHETO Ha
TPEHUPOBBUYHUS MTPOIIEC.

BrniedatnsBa ronemMusT Opoit M3cCieIBaHus pa3KpUBAIIA OCOOCHOCTUTE
Ha CBHBPEMEHHMS XaHJI0adl W JWHAMUKaTa HAa HErOBOTO pPAa3BUTHE.
KoHTUHTeHT Ha wW3cneaBaHusTa ca ydacTBaauTe B ONUMIIMICKUA HWIPH,
CBetoBHM M EBpONEHCKH MBPBEHCTBA 3a KEHU U MBXKE MPOBEICHU CIE.
2012 ronuna. [lonmmHoMHata nHdopmanus oT HabIIOIaBaHUTE MMOKA3aATEIH
BOJIM J10 000OIIEHUSI CBBP3aHU ChC CEJICKIUsITa Ha OTOOpUTE, Moa00opa Ha
ChCTE3aTEIUTE 32 PA3IMYHUTE TMOCTOBE, UrpaTa B HAlaJCHUE U 3allUTA,
yCIOBHUSITA 3a IIOCTUTraTe€ Ha IMO-TOJsIMA pE3yJITaTHOCT, TAaKTUKaTa |
CTpaTerusita MNpU OTACIHUTE Cpeld U TYPHUPHU ChcTe3aHus. llpu
o0CBHXKIaHe Ha OTPOMHHSI 00EM KOJIMYECTBEHU JaHHM JIOTUKAaTa HE ce Tyou
B JIAOMPUHTUTE HA aHalM3a, a MUCHITA € HACOYCHA KbM pa3KpHUBaHE Ha
(dakTuTe U ABJICHUATA JO KPAlHOCT.

3aciyxaBa na ce oTOenexu crpeMexbT Ha Mn. BwupbaHoB kbM
ThpPCEHE Ha MOJAXOAM 3a MPOBOKMpAHE HA WHAWBUIyaJHaTa W TPYNoBa
aKTUBHOCT Ha CBCTE3aTCJIMTE B CIOPTHO-ChCTE3aTeIHATa JACHHOCT.
[TpoBeAeHUAT EKCIEPUMEHT ChC CHEIHMAIHO pa3padoTeH codTyep ChAbpKa
rojisMm Opoil Buaeo-aiiTemMu. Bceku enuH OT TIX LEIU KOJIUYECTBEHO
M3MEpPBAHE Ha PA3JIUYHU JATEHTHU MPU3HALU. J[BUTATETHOTO ChIbpKaHUE
Ha alTeMHUTE € HACOYEHO KBbM IO-TOJsIMa BEPOATHOCT 3a JaBaHE Ha
MIPaBUJICH OTIOBOP U IMO-MaJika B3MOXKHOCT 3a HaJydyKBaHE Ha OTTOBOpA .

KommrorepHara peanmu3anmss Ha €KCIEPUMEHTa € MWHTpPUTYBAlla W



aTpaKTHUBHA, MOPAIN KOETO JAecTBAa MOOMIM3UPAIIO HA U3CIICIBAHUTE JIUIIA
U € MpEeArnocTaBKa 3a HAAESKIHOCTTA HA MOJYYEHUTE pe3ydaTrath. To3u
EKCIIEpUMEHT, KaKTO M M3CJEBAaHETO Ha KOTHUTHMBHATA CIIOCOOHOCT 3a
MHTEpHOJIallisl Ha WIPOBUTE CHUTyallud MpU XaHA0ala, BbB BbB3PACTOB
aCIeKT, pa3KpUBaT IIMPOKA MEPCIIEKTUBA 32 OBbACIIN U3CIICIBAHMUS.
[Ipenmer Ha  HayuyHuTe wuHTepecn Ha Mn.BwpbanoB ca
MICUXOJIOTUYECKATa TOJArOTOBKA, TAKTUYECKOTO MUCJIEHE, UHANBUAYyaTHATa
U OoTOOpHa, WHTENEeKTyalHa peduekcus. B ToBa oTHolleHHWE HHTEpec
MPEACTABIISIBA Pa3padOTEHUIT TECT ,, [akKTHUEeCKH 3ajadu 3a u300p Ha
pelieHre MpU PA3IMYHO YHUCIECHO CHOTHOIICHHWE MEXAYy HalajgaTelnd u
3alUTHULM B XaHj0ana”. UrpoBute cutyannu opoOpMEHM KaTo TpHU TUIA
3ala4yd ca CHOJIYywIMBO Noa0paHu. IIpoBeneHUAT eKCIepUMEHT IOKa3Ba
n00pa BaIMIHOCT U HAJIEKAHOCT Ha Tecta. CHOpen MEH TOBa M3CIIEIBAHE
MOXKE Jla c€ MpUeMe KaTo MUJI0THO U B OBJCIIE Ja Ce MPOBEIE C OLIE MO-
MPEU3HO MOAOAHN AITEPHATUBHHU CUTYAllMH, C APYr KOHTUHIEHT ONUTHU

JIM1a 1 HOI[O6p€Ha opraHu3anu:a Ha U3CJICABAHCTO.

IV. CnoptHO-Iefarornyuecka v 00IIeCTBEHa JICHHOCT.

['n. ac. Unusa BspOaHOB uMa IBATOTOUIIHA ChCTE3aTeHA JEHHOCT.
VYyacHBan e B royisim Opoit odurmanuu cbere3anust ot umero Ha [[CKA —
Coduss, BUD ,Teoprm JumurpoB”, Xanadbamen xiayo ,Ilopro” -—
[lopryranus. bun e 8 mbtu PenyOnukancku mamnuoH Ha PemyOnuka
bbarapus u 4 npTy HOcuTen Ha Hanmonannata kyna. B npoabsmxenne Ha
12 ropunHuM e HalMoHaJIeH cheTe3aren. Kato TakbB yyacTBa B Tpu CBETOBHHU
I'bPBEHCTBA. 3a MOCTUTHATUTE YCMIEXU KAaTO ChCTE3areil My € MPUCHICHO
MMOYETHOTO 3BaHUE ,,MalCcTOp Ha CIOpTa MO XaHa0a .

Crnen mpukiIrOYBaHe Ha cheTe3aTenHaTta auiHocT WM. BitbpOaHoB e
Ooun Tpenbop Ha Hanuonanuuss oto6op Ha P.bbarapus nesoiiku u

CryaeHTcku HammoHajaeH oToop keHu. [lpu yuactuero ¢ Tsax B CBETOBHU



ObpBEHCTBA /ChOTBETHO 1995 m 1996 r./ ot0OopuTe 3aemMar MpPECTUKHU
MecTa B KiacupaHero. B mpoabmkenue Ha 11 roauHum e Omn KiyOeH
tpeHbop Ha HCA ,,Bacun JIeBcku” — )K€HH, U TPEHBOP HA MBbKE B TyHUC U
KyByiiT. PBKOBOJIEHHTE OT HETO OTOOPH YECTO €A 3aBOIOBAIM IIAMITMOHCKHU
TUTJIHU U IbPKSIBHU KyIIH.

I'n. ac. Unus BwpbanoB e Oun BunenpesuneHt Ha bbarapckara
denepamus mo xangdan u IIpeacemaren Ha TpeHbOpPCKO-METOaUUECKATA
KoMucHs KbM Hesd. ToM ydacTBa pPEIOBHO B  ITOATOTOBKATa,
KBaIM(UKAMITa ¥ TNpeKBaIu(UKAIMiITa Ha TPEHbOPUTE MO XaHA0al B
bearapusi, obpazoBaTennure nporpamu ,,Epazem” u ,,A3 uzbupam crnopt’,

KaKTO U MHOKCCTBO CCMHHAPHU Y HAC U B I-Iy)K6I/IHEl.

V. Be3cnopHu NpUHOCH Ha HAyYHO-TBOpUYECKATa JEHHOCT:

1. XapakrepusupaHa € JUHAMHKAaTa Ha Pa3BUTHE HA XaHAOATHUS CIIOPT
npe3 MOoCcIeIHNTE TOANHHU, TIoYepTaHa € crenuuKara mpy KEeHUTE U
MBKETE.

2. Hayuyno e 00OOCHOBaHO H3MOJI3BAHETO HA PA3IWYHH CPEIACTBA U
dbopmu 3a ONITUMHU3UPAHE YIIPABICHUETO HA Y4€OHO-TPEHUPOBHLYHUS
nporLec.

3. YOenuTtenHo € apryMeHTHpaHa ¢(EKTHUBHOCTTA Ha MHTEPAKTHBHHS
MOJIX0/1 B 00y4EeHUETO U TPEeHUpOBKaTa o xanadan. Jlepunupanu ca
METOJIM 3a MPOBOKUpaHE WHAMBHUAyaIIHATa U TPYyNOBa aKTUBHOCT Ha
CHCTE3aTEIUTE B CIIOPTHO-CHCTE3aTEIHHSI IPOIIEC.

4. TlpoBenen e no0pe NOATOTBEH U OpraHu3MpaH KOHCTATHBEH
EKCIIEpUMEHT 3a YCTaHOBSIBAHE TBOPYECKHS TOTEHIMAT Ha
CBCTE3aTEINTE 110 XaH 0.

5. Pazpaboren e Tect 3a u3CleABaHE WHIMBHAYAJTHOTO U OTOOPHO

TAKTUYECKO MHUCJIEHE B XaHa0aJa.



6. ,EnuHHata mporpama mo XaHa0an® € YCBhBBPLICHCTBaHA U
ajanTdpaHa KbM ChBPEMEHHHTE 00IIIeCTBEHO-UKOHOMUYECKHU
yCJIOBHUS B CTpaHara.

/. Pa3kputu ca nepcrneKTUBH 3a ObJCIIN U3CIIECIBaAHUS.

BaKIWUYECHHUEC

O0siBeHUAT KOHKYPC 32 ,,JlonienT” mo Xanaodai 3a HyKIUTE Ha KaTeapa
,,backer00:1, Bojielibo u xanabdan” npu HarmonaaHaTa ciopTHa akajaeMus
,Bacun JleBcku” orroBapsi Ha Bcuuku u3nckBanus Ha 3BO u [IpaBunHuka
3a nOpuaoOMBaHe HA HAy4YHM CTENEHU U 3ae€MaHe Ha aKaJeMHYHU
nnbxHocTh B HCA ,,Bacun JleBcku”. OT mpeacraBeHara 3a peleH3UpaHe
JOKYMEHTAIMsl € BUJHO, Y€ B Karenpara mo backerOois, Boiseibon u
XaHa0an  WMMa HeoOXoJumaTa ayJuTOpHA 3a€TOCT B  CIEIHATHOCTTA
xaHna0an. 3HaHMATA, YMEHUATA WM HABULUTE MPUIOOUTH B CIOPTHO-
chCTE3aTeIHaTa, HAYYHO-U3CIIEI0OBATENICKA, METOIMYECKa M OOIIECTBEHHA
JEUHOCT M3rpa)KJaT KaHauaTa KaTo aBTOPUTETEH MpenoJgaBaTesl U HayueH
pabOTHHUK.

[TogpoOHOTO 3amo3HaBaHE ¢ IJIOCTHATA JCHWHOCT HA KaHIUIaTa MH
JaBa OCHOBaHHWE ¢ MBJIHA YOEICHOCT J1a mpemiioka Ha HaydHoTto )xypu aa
npuchau Ha ri.ac. Mnus AnekcanapoB BupOaHoB, TOKTOp akajaeMuyHaTa

nnbxkHocT ,,JJOUEHT” na HCA ,,Bacui JIeBcku™.
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