
 

 

СТАНОВИЩЕ 

 

                           от  доц. Цанко Ангелов Цанков, доктор, 

председател  на научно жури в конкурс за заемане на академичната 

длъжност ”Доцент” в професионално направление ”Спорт” (шифър 7.6), 

специалност ”Баскетбол” за нуждите на  НСА ”Васил Левски”, 

катедра ”Баскетбол, Волейбол, Хандбал”, 

относно научната, научно-приложната и професионално-академичната 

дейност и продукция, представена от участващите в конкурса 

 

             Конкурсът е обявен от НСА ”Васил Левски” в ДВ (бр. 26/ 

01.04.2016 г.). В него единствен кандидат е гл.ас Георги Венелинов 

Брестнички, доктор.   

            І. Биографични данни и кариерно развитие на кандидата  

 Георги Брестнички отговаря на изискванията на ЗРАСРБ, Правилника за  

прилагане на ЗРАСРБ  и развитие на академичния състав на НСА ”Васил 

Левски” за  заемане на академичната длъжност ”Доцент”. 

              Гл.ас. Георги Брестнички е роден на 01.12.1979 г. в гр. Кюстендил   

,където завършва Езиково гимназия “ д-р Петър Берон“  през 1998 г. с 

профил английски език. От 1998 г. до 2003 г. е студент в НСА“Васил 

Левски“. Редовен докторант в катедра “ Баскетбол,Волейбол,Хандбал“ от 

2004 г. до 2008 г. където получава образователна и научна степен – доктор. 

Работи като хонорован преподавател в НСА“Васил Левски“, УНСС – 

гр.София и учител по физическо възпитание в частна гимназия “ 

В.Златарски“ – гр.София. Като треньор е работил в БК “ НСА “ и БК 

“Септември “. Съдия по баскетбол и член на Националната съдийска 

колегия. От 04. 2009 и до момента  е преподавател в катедра “ 

Баскетбол,Волейбол,Хандбал“ на НСА“Васил Левски“. Води практически 

и теоретични занимания със студенти от редовно и задочно обучение от 
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треньорски и учителски факултет и е водещ на студенти от специалност 

баскетбол в треньорски факултет. 

 

             ІІ. Научна и научно-приложна  дейност . 

Кандидатът за доцент  е бил научен ръководител на 3  успешно 

защитени дипломни работи. 

Научната продукция, с която Георги Брестнички участва в конкурса 

за доцент  включва общо 21 публикации в това число и един монографичен 

труд.  

Монографичния труд е със заглавие : Физическо развитие и 

кондиционни качества при подрастващи баскетболистки. В него е 

направен ретроспективен анализ на физическото развитие и 

кондиционните качества на подрастващи от различни спортове. 

Представени са изследвания на деца занимаващи се с 3 вида спорт – 

баскетбол,хандбал и художествена гимнастика.За установяване на 

евентуалните различия между средните стойности на трите групи е 

използван t- критерия на Стюдент. Експериментирана е специализирана 

методика за развитие на кондиционните качества и техническите умения 

при подрастващи баскетболистки във възрастта 10 – 11г.Разработени са 3 

тренировъчни комплекса за развитие на сила, бързина и скоростна 

издръжливост.На базата на направените изследвания е предложена 

нормативна база за оценка на кондиционните качества по 6 от 

изследваните показателя. 

          Представени са 20 научни доклада , от които 10 са самостоятелни , а 

останалите в съавторство. Кандидатът е участвал в 20 научни форума и в 5 

научноизследователски и образователни проекта. В справката за 

цитирания  са посочени 26 научни публикации. 

      Цялостният преглед на представената от Георги Брестнички 

научна продукция позволява да бъдат направени следните обобщени 

изводи за научно–приложните приноси на неговите научни разработки:     
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           1. Историческа справка за създаването и развитието на сектор “ 

Баскетбол“ при НСА“ Васил Левски “ ( 2, 3). 

          2. Изследване на кондиционните качества и технически умения на 

студенти от Висши училища в Р България (6,7,9 ) 

          3. Проследяване на влиянието на заниманията с баскетбол и 

установяване на ниво на физическо развитие (12, 15 ). 

          4. Изследване на влиянието на различни спортни дисциплини върху 

физическото развитие ( 5,11,17,18 ). 

          5. Установяване на влиянието на различни спортове за развитието на 

кондиционните възможности и са направени препоръки за тяхното 

подобряване ( 8,13,15,18 ) 

 

             ІІІ. Заключение: Анализът на представените за рецензия научни 

трудове и съпътстващата документация за научно–изследователската, 

учебната и обществената дейност на гл.ас. Георги Брестнички са 

достатъчно основание с пълна убеденост да изразя пред  уважаемите  

членове на  научното  жури своето положително становище на Георги 

Брестнички да бъде присъдена академичната длъжност ” Доцент ” на 

Национална спортна академия ”Васил Левски” по професионално  

направление ”Спорт” (шифър 7.6), специалност ”Баскетбол” за нуждите на 

катедра ”Баскетбол, волейбол, хандбал”. 

 

 

06. 07. 2016 г.                                           

 

   София                                                             (доц. Цанко Цанков, доктор) 

           


