
 
СТАНОВИЩЕ 

 
от доц. Митко Андреев Томов, доктор,  член на Научното жури по 

обявения конкурс от НСА“Васил Левски“ за заемане на академичната 

длъжност „Доцент“ 

 

Научна област на висшето образование 7.Здравеопазване и спорт   

Професионално направление 7.6 Спорт  

 

За нуждите на катедра „Баскетбол, волейбол, хандбал“    

Конкурсът за един доцент е обявен в държавен вестник, бр. 26 от 

01.04.2016 г.  

 

1. Данни за конкурса.  

   

Кандидатът гл. ас. Георги Венелинов Брестнички е редовен 

преподавател в НСА „Васил Левски“ и е единствен кандидат. 

Преподавателската му ангажираност е в областта на обявения конкурс. 

Участието на същия е съобразено със Закона за развитие на академичния 

състав в Република България.  

 

2. Данни за кандидата.  

 

Главен асистент  Георги Венелинов Брестнички е роден на 

01.12.1979 г.  в гр. Кюстендил. Образователният път на кандидата е 

следния:   

– средно образование завършва в езикова гимназия „Доктор Петьр Берон“ 

– Кюстендил през 1998 г;   

– висше образование „Бакалавър“ през 2002 г. в НСА „Васил 

Левски“.  Специалност: “ Треньор по баскетбол“ ; специалност „Учител по 

физическо възпитание“ и специалност „Редактор в спортен отдел в радио, 

телевизия и преса“; 

– висше образование „Магистър – през 2003 г. в НСА „В.Левски“;    

– образователната и научна степен „Доктор“ –през  2008 г. от ВАК.  

 

Професионална кариера: 

 

 – състезател по баскетбол в отборите на : „БК „Велбъжд“; БК „НСА“; БК 

“Септември“; БК „Спартак-МВР“;  



– баскетболен треньор в БК „НСА“; БК „Септември“; 118 СОУ, София;  

– хоноруван преподавател: НСА „В. Левски“; учител по физическо 

възпитание в частна езикова гимназия „В. Златарски“, София; УНСС; 

– от 2009 г., след конкурс, г-н  Г. Брестнички постъпва на работа 

като  асистент в НСА „В. Левски“, а от 2010 г. е повишен в главен асистент 

и се отдава на преподавателска дейност;    

– преподава следните дисциплини: баскетбол общ курс и специалност – 

редовно и задочно обучение; методика по баскетбол; спортно 

усъвършенстване; минибаскетбол; 

– кандидатът за заемане на академичната длъжност „доцент” има пълна 

учебна натовареност;  

– кандидатът притежава следните допълнителни квалификации: съдия по 

баскетбол;  инструктор по водно спасяване; професионален воден спасител 

и др.  

 

  3. Описание на научните трудове.  

 

Общата количествена представа за публикационната дейност на 

кандидата се характеризира от 20 публикации.  Тематика е свързана с 

различни по насоченост спортни проблеми, но най-много са обединени 

около баскетбола – историята и системата на образование и основно около 

възрастовото физическо развитие, кондиционните и координационни 

качества и връзката им с баскетболната техника.  

Анализът на публикациите на кандидата разкрива, че те са 

отпечатани в реномирани списания у нас и в чужбина, като са подложени 

на прецизно рецензиране и допускане до издаване, при спазването на 

съответните международни наукометрични критерии.     

По обхват, значимост, характер и приложност рецензираната 

продукция (депозирани в оригинал и ксероксирани) се състои от една 

монография в обем от 118 страници, 1 автореферат, 10 самостоятелни 

публикации и 8 в съавторство, от които 2 в чужбина. Кандидатът има 

участие в научноизследователски и образователни проекти.  

 

   4. Научни приноси   

 

Запознаването с научните публикации на главен асистент Г. 

Брестнички ми позволява да открия редица приносни моменти в областта 

на обявения конкурс.  

  Главният въпрос, който е предмет на монографията е свързан с 

разкриването на закономерности, тенденции, възрастови аспекти и научни 

проблеми, свързани с възможности за оптимизиране на подготовката на 

млади баскетболистки, в условията на учебно-тренировъчния процес.  В 



своите публикации авторът разширява теорията на познанието чрез 

разработване на нови и адаптиране на съществуващи модели, както и са  

предложени нормативни таблици за контрол и оптимизиране на 

подготовката на подрастващите баскетболистки.   

 

Значими и с приносен характер са разработките за възрастово-

половите различия на начинаещи баскетболистки. Интерес за теорията и 

практиката са научните разработки за координационните и кондиционни 

качества, сензитивните периоди на развитие и потенциала им за 

подобряване на техническите възможности на състезателките на възраст 

10-11 години. Значително внимание в научните изследвания е отделено на 

развиване на баскетболната техника чрез различни методики.   

Също като приносни моменти в продукцията е ръководството на 3 

дипломни работи, с  което гл. ас. Г. Брестнички показва самочувствие и 

възможности, за което естествено му помага работата му като треньор, 

спортен съдия и преподавател.  Дадена е справка за 26 цитирания на 

научни публикации на гл. ас. Георги Брестнички в различни по вид научни 

разработки.  

В цялостното си научно творчество успешно използва съвременни 

научни методи, което е атестат за завършен в развитието си преподавател с 

опит, знания и положително отношение към изследване на баскетболната 

игра.  

   5. Преподавателска работа.   

 

В качеството си на университетски преподавател гл. ас. Г. 

Брестнички се реализира успешно както в бакалавърски и магистърски 

програми на НСА „В. Левски“. Притежава редица допълнителни 

квалификации и владее чужди езици, които му позволяват успешно да се 

реализира в различни научни, образователни и спортни сфери, форуми и 

дейности у нас и в чужбина.    

 

 6. Заключение   

 

Съдържанието и качествата на научната му продукция 

удовлетворяват критериите, изискванията и условията на избор по заемане 

на академичната длъжност „Доцент“. Изложените аргументи ми дават 

основание убедено да дам своя положителен вот в научното жури гл. ас. Г. 

Брестнички да бъде избран за „Доцент“.  

 

София    24.06.2016 г.     

                     


