
 
Становище 

 
 

от доц. Михаил Константинов Смочевски, доктор 

член на Научното жури в конкурса за заемане на академичната длъжност 

 „доцент” в професионално направление 7.6. Спорт, специалност  

„баскетбол”, за нуждите на катедра „Баскетбол, волейбол, хандбал” 

 

 

 

На конкурса за „Доцент” в професионално направление 7.6.Спорт, 

специалност „Баскетбол”, кандидатства само главен асистент Георги 

Брестнички, доктор. Във връзка с конкурса той представи списък на 

научни публикации и доклади.  

Представените научни заглавия и материали обособяват следните 

раздели: 

 

 а) Автореферат на кандидатска дисертация на тема: „Методики за 

оптимизиране на обучението в баскетболната техника въз основа на 

подобрени и комплексно въздействащи двигателни, кондиционни и 

координационни способности при 10 – 11 годишни баскетболистки”. 

 б) Една монография „Физическо развитие и кондиционни качества 

при подрастващи спортистки”, написана самостоятелно. 

 в) 20 научни доклади в списания, от които 12 публикувани 

самостоятелно. 

 г) Научни доклади в чуждестранни списания 10, от които 8 в 

съавторство. 

 д) Участие в научни форуми – 20. 

 е) Участие в научноизследователски и образователни проекти – 5.  

 ж) Справка на цитирания на публикации на гл. ас. Георги 

Брестнички, доктор – 26. 

 

1. Кратки биографични данни и професионално развитие. 

Гл. асистент Г. Брестнички, доктор завършва НСА през 2002 г. От 

представената информация се вижда, че по време на следването си 

кандидатът проявява многостранни интереси в различни области на 

спорта, използвайки възможностите, които предоставя обучението в НСА: 

 а) Първа специалност „Спорт” 

б) Втора специалност „Физическо възпитание” 



в) Трета специалност „Редактор в спортен отдел в радио, телевизия и 

преса” 

г) Сертификат за баскетболен съдия 

д) Сертификат за спасител в плитки води 

е) Курс по водни спортове, ски курс 

Едновременно с това, гл. ас. Г. Брестнички отделя голяма част от 

своето време в повишаване на теоретичните си познания и техническите си 

умения на любимата си игра – Баскетбола. По време на следването си той 

активно участва в отбора на НСА, който се състезава в националната 

студентска лига. Освен това, през различни етапи на следването гл.ас. Г. 

Брестнички е: 

- Баскетболен треньор в БК „НСА” 

- Баскетболен състезател в БК „Спартак-МВР” 

- Баскетболен треньор в БК „Септември” София 

- Баскетболен състезател в БК „Септември” София 

- Треньор на студентския отбор при НСА – в качеството си на 

преподавател 

Треньорската си практика е провел в баскетболната школа на ЦСКА. 

 

2. Професионална дейност 

Гл. ас. Г. Брестнички стартира професионалната си дейност от 2004г. 

като хоноруван преподавател по баскетбол в Националната Спортна 

Академия. Едновременно с това той е: 

- Учител по физическо възпитание в частна гимназия „В. 

Златарски” София. 

- Хоноруван преподавател по спорт в УНСС. 

- Баскетболен съдия към Националната Съдийска Колегия. 

  През 2008 г. успешно защитава докторска дисертация, а от 2009 г. е 

главен асистент по баскетбол в Националната Спортна Академия. В 

годините на своето професионално развитие, гл.ас. Г. Брестнички е 

утвърден специалист в своята област. 

- Провежда практически занимания със студенти редовно 

обучение от треньорски и учителски факултет. 

- Води теоретични и практически занимания със студенти 

задочно обучение, специалност баскетбол. 

- Бил е ръководител  на три дипломни и много курсови 

работи. 

- Участвал е в пет научно-изследователски и образователни 

проекта. 

Членува в национални и международни структури, като: 

- Българска Федерация Баскетбол 

- Националната Баскетболна Съдийска Колегия 

- Американски Червен Кръст по Водно спасяване 



Кандидатът за доцент Г. Брестнички определя главната си научна 

област на развитие с дисертационния си труд, защитен през 2008 г., а 

именно: да се оптимизира процесът на обучение в баскетболната техника 

чрез подобряване на комплексно въздействащи кондиционни и 

координационни способности при подрастващи баскетболистки. 

Монографичният труд на кандидата е представен в обем от 110 стр. По 

своята същност това е творческо преосмисляне на ново, по-високо ниво на 

многогодишните научно-изследователски търсения на автора. В него 

умело се съчетават резултатите от собствените изследвания на 

подрастващи спортистки с резултатите на специалисти, работили по 

същите проблеми в тази област. 

 

 3. Голяма част от приносите на кандидата в конкурса за доцент са в 

изследване процеса на обучение на младите спортисти. Тях може да ги 

групираме по няколко признака: 

 - Разкрито е влиянието на заниманията с баскетбол върху развитието 

на деца, занимаващи се с баскетбол ( 12, 15). 

 - Направени са изследвания и е установено влияенето на различни 

спортове върху физическото развитие на деца, вследствие заниманията с 

техния спорт ( 5, 11, 12, 17, 18). 

 - Установено е как различни спортове развиват някои основни 

кондиционни качества и на основата на тази информация са направени 

препоръки към кой спорт да се насочват деца за подобряване на конкретни 

кондиционни качества ( 8, 13, 15, 18). 

 - Изследвани са техническите  умения на деца от двата пола, 

занимаващи се с баскетбол. Установено е влиянието на възрастта върху 

овладяването на техниката и са представени методики за подобряване на 

техническите умения на подрастващи баскетболисти (4, 10, 14, 19). 

 

 ОБЩО ЗАКЛЮЧЕНИЕ: Подробното запознаване с цялостната 

дейност на кандидата, личните ми наблюдения и положителната ми оценка 

за неговите професионални качества ми дават основание да предложа на 

уважаемите членове на научното жури да присъдят на гл.ас. Георги 

Брестнички академичната длъжност „Доцент”. 

 

 

 

София, 24. 06. 2016 г.    


