
 

РЕЦЕНЗИЯ 

на проф. Апостол Николов Славчев, доктор,  

член на научно жури на основание на заповед на Ректора  

на НСА „Васил Левски“, гр. София, № ЗП-1022/17.05.2016 г. 

Относно: Конкурс за заемане на академична длъжност „ДОЦЕНТ” 

 

Ι. Данни за конкурса  

Конкурсът е обявен в ДВ бр.26/1.04.2016 г., със срок 2 

месеца. 

Област на висшето образование: Здравеопазване и спорт  

Професионално направление: 7.6. Спорт 

Специалност: Спорт (Баскетбол)  

За нуждите на катедра: „Баскетбол, волейбол, хандбал”  

Факултет:  „Учителски факултет” 

Конкурсът е обявен съобразно решение на Факултетния съвет на  

Учителски факултет от 11.05.2016 г., протокол 3, при спазване на 

условията на чл. 24 от ЗРАС в Р България, чл. 55 от Правилника за 

прилагане на ЗРАС и чл. 50 от Правилника за придобиване на 

научната степен Доктор на науките и заемане на академични 

длъжности в НСА. 

Нарушения по процедурата на конкурса не са допуснати. 

 

ΙΙ. Данни за кандидата 

В конкурса участва един кандидат - гл.ас. Георги Венелинов 

Брестнички, доктор. 

Гл. ас. Георги Венелинов Брестнички, д-р е роден на 01.12.1979 

година в гр. Кюстендил, където завършва основно и средно 

образование.  

Висше образование придобива в НСА „Васил Левски“, където се 
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дипломира в ОКС „Бакалавър“ със специалности „Спорт“ и  

"Физическо възпитание“ и в ОКС „Магистър“ със специалност „Спорт“.  

Освен така придобитите професионални квалификации „Треньор 

по вид спорт (баскетбол)“ и „Учител по физическо възпитание“ гл.ас. 

Георги Венелинов Брестнички, д-р има придобита и професионална 

квалификация „Редактор в спортен отдел в радио, телевизия и преса“,  

и завършени курсове по „Масаж и рефлексотерапия“ и за инструктор 

по „Културизъм и фитнес-културизъм“ при Центъра за следдипломна 

квалификация на НСА „Васил Левски“, гр. София. Притежава и 

сертификати за съдия по баскетбол и водно спасяване и първа помощ 

на Американския червен кръст.  

Гл. ас. Георги Венелинов Брестнички, д-р притежава 

многообразен трудов стаж и опит. Натрупал активна състезателна 

дейност в баскетбола още от ученическа възраст (1994 г.), като 

състезател на БК „Велбъжд“ и по-късно в отборите на НСА и 

„Септември“ София ( до 2002 г), той продължава като треньор по 

баскетбол в клубовете НСА, „Септември“, ЦСКА и 118 СОУ.  

Академичният стаж на гл. ас. Георги Венелинов Брестнички, д-р 

започва, от 2004 г., като хоноруван преподавател по баскетбол в 

катедра „Баскетбол, волейбол, хандбал“ на НСА. От април 2009 г. той 

е  избран за асистент към катедрата, а от 1.10. 2010 г е главен 

асистент в нея.  

Докторската степен на  гл.ас. Георги Венелинов Брестнички е по 

научната специалност 05.07.05 „Теория и методика на физическото 

възпитание и спортната тренировка (вкл. Методика на лечебната 

физкултура) и е придобита въз основа на защитена дисертация на 

тема: „Методики за оптимизиране на обучението в баскетболната 

техника въз основа на подобрени и комплексно въздействащи 

двигателни кондиционни и координационни способности при 10-11 

годишни баскетболистки“ с решение ВАК, протокол №10 от 05.06.2008 

г., и диплома №32583 от 06.08.2008 г. 
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Всичко представено до тук, относно образователния ценз на 

кандидата напълно отговаря на условията за участие в конкурса за 

заемане на академичната длъжност „Доцент“. 

 

ІІІ. Описание на научните трудове 

Във връзка с участието си в  конкурса за заемане на 

академичната длъжност “Доцент” гл. ас. Георги Венелинов 

Брестнички, д-р представя 21 научни труда. Става дума за 1 

монография и 20 научни публикации, от които 12 самостоятелни (1, 2, 

4, 5, 8, 9, 11, 13, 14, 16, 17 и 18) и 8 в съавторство (3, 6, 7, 10, 12, 15, 

19 и 20) , като две от самостоятелните публикации (1 и 14) са в 

чуждестранни списания.  

С особена тежест относно научната специалност на конкурса се 

явява монографичният труд „Физическо развитие и кондиционни 

качества при подрастващи спортистки“.   

Това е самостоятелна работа на ” гл. ас. Георги Венелинов 

Брестнички, д-р, в която се съдържат собствени научни изследвания 

на автора относно  ефекта, как спортовете баскетбол, хандбал и 

художествена гимнастика влияят върху компонентите на физическото 

и кондиционното развитие при подрастващите във времето. 

Специално внимание е отделено върху значението на физическото 

развитие и кондиционните качества при подрастващите за 

практикуването на баскетболната игра. В тази насока се предлага 

нова методика за развиването им при подрастващи баскетболистки. С 

подчертан приложен ефект е представената нормативна таблица за 

контрол и  оценка на кондиционните качества и техническите умения 

на 10-11 годишни момичета, практикуващи баскетбол. 

В унисон с насоката на монографичния труд е и съществената 

част от научните публикации на  гл. ас. Георги Венелинов Брестнички, 

д-р (1, 5, 8, 11, 12, 13, 15, 17, 18, 20). Една част от трудовете (5, 11, 12, 

17 и 18)  са посветени на изследвания върху физическото развитие 
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при деца занимаващи се със спорт, а други публикации (1, 8, 13, 15, 

18, 20) са насочени върху изследване на развиването на т.нар. от 

автора „кондиционни“ и „координационни“ качества при подрастващи 

спортисти. 

Естествено е съществена група от научните трудове на  гл. ас. 

Георги Венелинов Брестнички, д-р, да е обвързана с темата 

баскетбол. Тук се включват следните публикации: 

- 12 и 15 – посветени на възрастовото и половото развитие на 

децата занимаващи се с баскетбол; 

- 4, 10, 14 и 19 - представящи методики за усъвършенстване на 

обучението в баскетболната техника при подрастващи спортисти; 

- 6, 7 и 9 – насочени към изследване на кондиционните 

възможности на занимаващите се с баскетбол в системата на 

образованието; 

- 2 и 3 - свързани с представяне на исторически аспекти на 

баскетбола в НСА „Васил Левски“.   

Голяма част от научната продукция на  гл. ас. Георги Венелинов 

Брестнички, д-р, е представена най-напред под формата на доклади 

изнесени пред специалисти от съответната академичната общност по 

време на 20 научни форуми, от които 2 в чужбина, 15 международни и 

5 национални. 

   

ІV. Научни приноси 

Научните и приложни приноси на гл. ас. Георги Венелинов 

Брестнички, д-р, могат да бъдат диференцирани в две основни 

направления - в областта на теорията на спорта баскетбол и в 

областта на спорта при подрастващи, както следва: 

1.В областта на теорията на спорта баскетбол:  

- разкрива полови и възрастови различия при начинаещи 

баскетболисти; 

- установява влиянието на възрастта върху овладяването на 
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баскетболната техника; 

- създава научно-обосновани методики за подобряване на 

техническите умения на подрастващи баскетболисти; 

- представя в ретроспекционен анализ създаването и развиването 

на сектор баскетбол в НСА „Васил Левски“ в организационен, 

методичен, научен и спортен аспект. 

2.В областта на спорта при подрастващи: 

- установява различия във физическото развитие при 

подрастващи спортисти в зависимост от вида спорт, който те 

практикуват; 

- разкрива влиянието върху развиването на основните 

кондиционни качества на подрастващи спортисти вследствие 

занимания с различни видове спорт; 

- установява спецификата на влиянието върху координационните 

способности на подрастващите спортисти, вследствие практикуването 

на различни видове спорт. 

Според данните за налични цитирания на публикации на гл. ас. 

Георги Венелинов Брестнички, д-р, от други автори, се разкрива, че от 

общо 26 забелязани източника най-много цитирания са в дипломни 

работи – 18, 4 цитата са в докторска дисертация, 1 - в монографичен 

труд, 1 - в научна статия и 2 - в магистърска работа. 

 

V. Преподавателска работа 

Като преподавател в НСА „Васил Левски“ гл.. ас. Георги 

Венелинов Брестнички, д-р, изпълнява регламентираната годишна 

аудиторна заетост. Той е водещ спортна специалност „Баскетбол“ в 

три курса от задочно обучение и един курс в редовно обучение. Освен 

практически занимания със студентите в часовете по баскетбол,  гл.. 

ас. Георги Венелинов Брестнички, д-р, чете съответния лекционен 

курс в задочно обучение и преподава изцяло на английски език на 

чуждестранните студенти от програма ЕРАЗЪМ по учебната 
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дисциплина „Баскетбол“. 

Индивидуалната работа на гл. ас. Георги Венелинов Брестнички, 

д-р, със студенти, се отличава в научното ръководство на 2 курсови 

работи, 2 успешно защитени дипломни работи в ОКС „Бакалавър“ и 1 

дипломна работа в ОКС „Магистър“.      

Заедно с това, работата му със студенти се изразява и в 

организиране на научни форуми и на студентски масови мероприятия, 

турнири и игри в рамките на „70 години НСА“ и турнирите на 

„Специалиста“. В този аспект следва да се отчете и успешната работа 

на гл. ас. Георги Венелинов Брестнички, д-р, със студентите 

специалисти в качеството на треньор на студентския отбор на НСА с 

призови класирания на националната универсиада през 2009 година и 

Софийската аматьорска баскетболна лига от 2010 до 2014 година, 

като през 2013 год. е обявен за най-добър треньор на лигата. 

Гл. ас. Георги Венелинов Брестнички, д-р има и значителен опит 

изразяващ се в участието на 5 проекта: 

-Научно изследователски проект „Изследване на физическото 

развитие, двигателната подготвеност и игровата ефективност на 13-

14-годишни баскетболистки“ през 2015 год. 

-Научно изследователски проект „70 години Национална спортна 

академия“ през 2011-2013 год. 

-Образователен проект „Аз избирам спорта“ към Програма за 

развитие на физическото възпитание и спорта в Столична община 

през 2014 год. 

 -Образователен проект „Студентски практики“ към оперативна 

програма „Развитие на човешките ресурси, през 2013-2014 год. 

--Образователна програма и проект „ЕРАЗЪМ +“, през 2012-2015 

год. 

В обществен аспект, освен като лицензиран треньор към БФ 

Баскетбол, гл. ас. Георги Венелинов Брестнички, д-р се явява и член 

на Националната Баскетболна Съдийска Колегия и член на 
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Американския Червен кръст по водно спасяване.  

 

VІ. Заключение 

Считам, че научната продукция на гл.ас. Георги Венелинов 

Брестнички, д-р, представена за участие в конкурса за ДОЦЕНТ, 

отговоря на изискванията за придобиване на тази академична 

длъжност, както на ЗРАС, така и на Правилника за прилагане на ЗРАС 

и Правилника за придобиване на научната степен Доктор на науките и 

заемане на академични длъжности в Национална Спортна Академия 

«Васил Левски». Несъмнено гл. ас. Георги Венелинов Брестнички, д-р, 

е преподавател с доказана професионална компетентност и творческа 

активност, чийто научни приноси имат своята значимост по въпросите 

на научната специалност, за която е обявен конкурса.  

Всичко това ми дава основание да считам, че са на лице 

достатъчно научни аргументи категорично и убедено да предложа на 

научното жури да избере гл. ас. Георги Венелинов Брестнички, д-р, на 

академичната длъжност „Доцент" в професионално направление: 

7.6. Спорт, Специалност: Спорт (Баскетбол), за нуждите на катедра: 

„Баскетбол, волейбол, хандбал” към Учителски факултет на 

Национална Спортна Академия «Васил Левски». 

 

19.08.2016 г.  

гр. София 

                                                           

 


