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HAHHMOHAJIHA CITOPTHA AKAJIEMUSE . BACHJT JIEBCKH™
J10 NPEJACEJAATEJISI HA HAYYHOTO JKYPH
3A 3AEMAHE HA AKAJIEMHYHATA JLIBAKHOCT ,JIOUEHT"
HCA ,B. JJEBCKH*

PEITEH3HS

3A HAVHHATA MPOAYKIHS H XYAOKECTBEHO-TBOPYECKATA JIEHHOCT
HA TJIABEH ACHCTEHT TOJOP HBAHOB NEJER, JOKTOP 10 TEOPHA 1
METOANKA HA OHIHYECKOTO BL3ITHTAHNE H CITIOPTHATA TPEHHPOBKA,
NPENOJABATEN B HCA B, JJEBCKH™

PEIEHZEHT: 10IL AJTEKCAHILY ONOB, TOKTOP - HPENOJABATEN B HCA
WBIEBCKI
I buorpadmann aannn

Tonop Meanos Ieges ¢ poxen #a 06.07.1970 r. 3asppuisa CPeiHOTO CH
oGpazosanne 8 rp. Xackoso 8 ECITY |, [Mancuii Xunenuapexu™ npes 1988 roauna.
[Mpes 2000 r. zasspumsa HCA . B. Jlesckn™ (Gakanassp no Cnopr, TpeHsop 1o
Typusem —  Opuentpane, BTOPa CHCUHAIHOCT — YuHTed [0 Mu3HYecKo
sh3niTanie), a 2002 raaELPIIBEA MATHCTBPCKE cTeneH no eneupanioct Cnopt™.
IMpe3 2011 3amMTasa YCACWHO AUCEPTALHOHEH TPYA | npizodnea OHC ,noktop™

no cretnanioct ¢ wndup 05.07.05.
Or 15.05.2005 1., cren obaser kourype, Tonop Msanos [leses e Hasnatien
30 ACHCTEHT, KATO NOCJICAOBATEAHO NPEMUHAB arecTaiun 3a crapum (2007 r.) i

rnasey acuerent (2010 r.).



KoM gokymenture no xkoukypea Tosop Hsanon lleses e npeacrasun
NOKAZATEACTBA 3@ CASTHNUTE COLMAIMI YMENHS 1 KOMIICTEHTHOCTH?

- o1 2007 r. 1 10 MOMEHTA ¢ [TIaBSH TPEHbOP Ha HALMOHATHITE 0TOOpPH
10 OPHEHTHPAHE,

- o1 2009 r. e MesayHapoaeH Crins 1no opuenTupane kM 1OF.

Oprani3auMOHHHTe YMEHHS ¥ KOMIICTEHUHH HA KaHIWAaTa ¢4 Ha BUCOKO
HUBO, KOCTO C¢ NOTBHIKAABA OT:

- 2007 r. a0 momenTa ¢ e Ha YC wa KOC (HCA-Cusen™,

~ 2009 r. 10 momenTa ¢ wieH Ha YC na b®O.

- 2013 r. e raaBeH TEXHHHECKH JIeJeraT Ha ONUMIMACKITE WrpH 3a
rayxu 8 Cous.

- 2014 r. a0 momenta ¢ [lpeacenaren wna Komurer Jhirno
opuertupanc” kum bdO

- 2014 r. e Jlupextop na CBETOBHOTO MIAARKKO [IBPBEHCTBO MO
opuenTHpane § boposell.

- 2015 r, e Jdupextop na IOrouzrouno Esponeiicko MbPBEHCTBO 110
opueHTHpane 8 bancko.

Kasmaa st 1o KOHKYPCa Here OTAHMHO aHTAMACKY M PYCKH C3uk # v
BAdiee Ha JA00po HUBO MHCMEHO # ropopumo. [lpiresxasa HeoGxommmure

KOMINOTLPHH YMEHHA,

1. Tlpoueaypa no oGsSBEHIA KOHKYPEC
KonkypesT 3a . Jouent™ ¢ obasen 3a sywanre sa HCA Bacua Jlesckn™ 8
JB, 6p. 26 or 01. 04. 2016 r., 3a 3aeMaHe WA AKAAEMHYHATE JUILKHOCT B
npodecuonanio  wanpagienne 7.6 Cnopr, cneumassocy  Typwsem  n
opuentipate”. Bu3 ocnosa va 3assaenue Ha ra. ac. Toxop lMeaen 1o Pextopa na

HCA Bacuz Jlescxn™ (LIPAC sx.No671/17.05.2016 1.), NOCTORNHATA KOMUCHS 32



JONYCTHMOCT HA KAHAMAATHTE 33 YHACTHE B KOHKYPCH 33 aKQICMHYMHH THKHOCTH
na HCA . Bacun JleBcku™, cnejl OMeHKa HE ACKNAPUPAHNTE HAVKOMETPHUHM
JIaHHK, 1o aonyeka 10 ysactie B konrypea (LIPAC ax. Ne ¢.-2857/07.06.2016)

anovenne no 1. Il — we esm 0Tk

KOHRYpCa,

HL  Tpenofasareacka i XY A0KeCTBEHO — TBOPHECKa AeinocT
Mo cmicuaa Ha 3axkoHa 3a passuTHe Ha akazemMuuwimMs cheras 8 Penybanka
Buarapus it Ipasuisuka 33 HEroBOTO NPHAOKEHHE, HAYYHATa NPOAYKUMS Hi 11
ac. Tonop lMeaes a-p, cnensa aa ce peueHsNpa B /B¢ OCHOBHH HANPABACHHA:

® PENOIRABATEACKA I XYIORECTHENO — THROPUECKA AciinocT

® HAYYHOHICACA0BATEICKA ACioCT

HLL Hpenojasarencka aeiinoct

KanamaarshT 33 3aeMaHe HE  aKaIeMHMHOTO 3BaHME JIOUEHT" HMa
akajeMuuna ocurypenoct or 620 gaca NEKIHM U YIPEKHEHHA (10 CHICUHATHOCT
. Typusum-opuentupane” i kypeosere . TAO™,

I'n. ac. Togop lleaes otrosaps wa wiKcksanero wa [lpaswiimka 3a
NpHACGHBANHE HA HAyYHW CTENCHM W 3aemane Ha akagemuunn amwnocti 8 HCA
LB. Jlesexu® — v, 38/5 — OCBUIECTBII € HAYYHO PHKOBOJACTBO Ha 2 AHILIOMAHTH
(Vaocrosepenne mu3x, Ne 323/28.01.2016 r. va YueGen otaen wa HCA B,

Jlenckn™)

1.2, XyaomecrseHo-Tgopueckara aeinocr na 1. ac. lTonop [leaes,
AOKTOP ¢€ OTKPOABA CHC CASAHOTO! TOH ¢ rAABEH TPEHHLOP HY HAUMOHATHHTE
OTOOPH 1O OPHEHTHPAHE, MEKAYHAPOICH ChIns no opuentupane kum 1OF, wien
Ha YC wa BOO, rnaseH TeXHHYECKH Jeerar Ha OMMMIMACKHTE HIPH 32 TIYXH B

Codwms, INpeacenaren va Komirer JIstio opuentupane” kum bPO, Jinpektop Ha



[0rousrouso Esponeiicko mupeenctso no opuentupane 8 bancko. Benuko tosa e
NOTBLPAICHHE 31 ¢IHO MHOIO BUCOKO HMBO Ha KoMUeTedTHoer Ha ri. ac Toaop
Ileses 8 COHOPTHOTO OPHEHTHPAHE M TO € (PAKT, KAKTO HA HALMOHWIHO Taka W Ha

MERIYHAPOIIHO HHBO,

IV, Hayuua npoaykuns

Haywnnre unrepecn wa ra. ac. Tozop Ileaes w Herosute Hicieapanns
nyOAMKALIAK CA CBLP3AHH NPeIUMHO B cheparta Ha CHOPTHOTO OPHEHTHpaNe.

B npouenypara 3a xonkypea . ac. Tonop Ilesdes a-p, e npeactasui cnuch
B KofiTo ce enaupwar 16 cratun u gokaann, 2 yvebuuka, 2 yueGHn nomarasa i
eana monorpadms.

CuraacHo winckpannara Ha 3PACPB ra. ac. Tonop [leaes ¢ npexcrasin
Mosorpaiyen Tpya ,, Opranu3auis Ha ChCTE3aHHA 10 OPHEHTHPAHE W CneldmKa
HPY TUIAHAPAHETO W OMEPTABAHETO HA CHCTE3ATENHN MapiupyTn™,

Cnea 1989 r., wxoraro aow. Muxaun [anos nyGankysa KeHurarta
wCoemesanun no opuenmupane®, cera 3a upbs nur 8 buarapns, oberoitno u
OTIOBAPALLO HE CHBPEMEHHOTO CHOPTHO OPHEHTHPAHE € OMHCAHA TeOoPeTHYHATA I
NpaKTHMecka ODOCHOBKA Ha CTPATerHaTa, TAKTHKATE M ChHALPKAHHETO HA
MPeABAPHTEIHATA W NOBPEMEHHE OPrAHHIAING HA ChCTEIAHUATA 110 OPHEHTHPAHE |
OMEPTABAHE HA CHCTE3ATEIIHNTE MAPILPYTH.

CnaszeHo e W3uAn0 M3uckBawero na wi 53, 1. 3 or 3PACPb ornocuo
CHALPAUHHETO N CHUHOCTTA HA NN MOHOTPadUIeH TPYL

Hatpynauust oMt B TPEHBOPCKATA JACHHOCT M AKTHBHOTO Yuyactue Ha
Tonop Ienes B OPrann3npaieTo # NPOBEAIIAHE HA CHCTE3AHNA 110 OPHESHTHPAHE OT
Hall-BHCOK paHr ¢ jolpe npeiacrased B MOHOrpadMyHHs Tpya. cnobpasno

ﬂOTpCﬁNDCTHTC Ha CHIOPTHOTO OPHEHTHPAHE H MOKE Ja NOCAYEH Kato HACTOHA



KHHra 3a Owvaeurara pabora Ha CHEUMANHCTHTE B TasH HHade caoxua cepa na
chAnAckata pabora,

Ilpi NO-BUCOKO Ka4uecTBO HA OTMEYATBAHETO Ha MoHOorpaduaty, durypnre
29,47, 51,54, 57 1 59 waxa aa Obaat no-9¢TIHBH,

wCRu-opuenmupane* ~ Y4ebuo-MeToMHecko NoMarazo 3 CTyjaentn or
HCA. Codusn, 2004 r. ISBN 954-9782-89-1. B tamn kuura (2. ac. Toaop Tenen ¢
paspaborua B chastoperso | — Tossa i pazBHTHE HA CKH OPHEHTHPEHETO B CBETA;
.1, — ERMOHpPOBKA H CHEUMATHH ChOPbAEHHA 33 CKM opueHTHpane; V. —
IoAroToBKa 1#a CKHTE 33 CHCTE3aHMS N0 CKH OPHEHTHPAHE.

w Dypusvs, asnunuswn, opuenmupane — yuednur sa cryaentin or HCA
«B. Jlescku® — Il - po npepaboteno wsganne, C., 2007 r. B to3n y4ebuuk ri. ac.
Toaop llenen e cuasrop, paspaborna e karo rakss: 1.9 - ITaannnnre s buarapus;
1.9.6 — Crapa nnanuna; [L1- Xapakrepuernka Ha ChbBpeMEHHOTO OpHEHTHPAHE 1
I11.3 - Bunose cnoprio opuenTitpase. Exkunuposka,

wHipabomeane na kapmu sa opuenmupane*. Yuetuns. C. HCA Tlpec,
2009 r. B rosm yueonuk ri. ac. Tonop leaes ¢ pazpaborina 8 ChasTopeTBo pasjien
I 3. Mauepranane Ha kaprata.

HinauneTo e npeanasHaieHo 3a NoBHILaBaHe KavecTBOTO nph imspaborsane
Hi TOROrpadickit KapTi 38 OPHEHTHPARE | npeHasHauen 3a cryaenturte or HCA
B cneusannocTra (JTypHIBM—OpHEHTHpaHE", HO TpaGsa Ja ce¢ ordenewu, Me
VHeOHHKLT HE € PelUCHIHPaH W HAMA KaTwiokeH HOMEp, KOSTO € ChilecTReH
HEAOCTATHE.

wTpennposka Bue Buconnnn yeaosun®. Hayuma cryams ~ Yuebuo
nomarano. HCA Tlpec, 2007.

B rasu mayuna cryams ri. ac. Tonop llenes yuacrsa B eauu cepuoseH
ABTOPCKM  KOJICKTHB, KOHTO [POBCKIR  CKCHCPUMSHTAIHA  METOIHKA TIpH

BHCOYHHHATA TPCHHPOBKA #H  NPOMEHHTE HA  XEMATOJIOIMYHHA  CTATYC M



(QYHKUMOHATHATA NOAFOTBEHOCT B CHOPTOBE, HIUCKBAILH OCHOBHO KA“eCTBO
HIAPHIKIHBOCT,
[lyGaukausnTe Ha KAWAMAATA B Haysmu cnmcanns n cGopruun ca 16 Ha
Bpoit. O Tax: 7 — CAMOCTOATENHH
3 — sozei asTop
| — BTOpH ABTOP
5 — TpeTi WK CleaBatl aBTop
Temarnuno nyGaugaumnre wa ra, ac. Toaop lMeaen ca HaCOUCHN NPEANMHO
KbM  OpPraHH3alliisTa M  NPOBEAJIAHETO HA  CHCTE3aHMS [0 OpHEHTHpaHe
(nyGaukawnmn ¢ Ne 2, 7. 8, 11, 16), Bucounnnata aanTaius i NOBHUEBIHE HA
eeKkTHBHOCTTAa HA CroOpTHaTa Tpemuposka (myGmmkaumn ¢ Ne 12, 13, 14)
TPABMATHIBM M OKOJINE CPeaa.

Hsmam chBMeCTHH MYOIHKAUNN C KaHANAATa,

Kpurnunn Geaewsn

Kuurara ,, Tpenupoexa 6n6 Guconunnu peioeua™ ¢ npejciapeHa Karo
HaydHa cTyans. Kato Chastop ¢ oue ceieM astopH € Brmouen i 1. ac. Toaop
[Meaes, goxtop. KbM aokymenTaumata he ¢ npuioxen [potokon — cnopasymesine
40 JA0BOTO aBTOPCKO PA3NpPEICIcHHe HA TPYAa M OTTaM HE € BWIHO Kakpo ¢
auHoTo yuacrue Ha Togop [leaes B uHaye CrabuaHaTa HAYYyHa CTYANA.
M3panmueto ¢ peLeHInpano, HO HEMI KaTWIOKEH HOMEP H H3ATeICTBO.

Craruara . 5 sa 24 — CRopocmne wskaueane na nAGHUHCKUme nwpeeniu 6
Bwazapua* ye € BUIHO Khie e ny0 Ky BsaHa,

B yueGuuxa 3a cryzentn or HCA B, Jlescxn™ ,, Typusom, aanunusom,
opuenmupane*, 11 — po npepaGoreno wananne, C., 2007 r. ra. ac. Toxop Henes ¢
chastop B pazaen I I— Xapakmepucmura na Cospesentomo opuenmupane vii

erp. 138 OT ChALPAKAHHETO Ha TOMM YUeOHHK. BLnpocHusT pasien He NoLIeKn Ha



pelieH3Npane, NOpaan MbAHOTO ChBAAJCHHE Ha Teketa ¢ yueOuuxa ,, Typuzom,
winunusvym, opuenmupane” 2003 r., KpaeTo camocroateneH asrop e npod. B.
[Mspros.

3akaouenne

'n. ac. Toxop IMeaes e yBawasar MpenoianaTe)l Cbe CCPHO3HA TEOpeTiHYeCKa
M NPAKTHYECKA MOATOTOBKA, MMA  BHCOKM  HAYYHO-TIPHAOKHH [IPHHOCH 1
OPraHH3IALMONHO-Y IPABACHYECKA AKTHBHOCT,

Ipeanaram Ha NoYHTAEMOTO HayuHo xypu 121 ac. Toaop [lenes, nokTop, na
saeme axazemuyHata arwknoct Jlouenr™ B npodecHonantio nanpasaenne 7.6 —

Cnopr, crieunannoct ., Typissm — opienTHpane” 3a nyskante na xareapa ,, TAOY,

/ o’
22 asrycr 2016 1. PelienaenT: A2 7
J . Lo
!

/nou. Anexcasawp [llonos, a-p



* . [Jleuxonoro-neaarornyeckn npoGaemi B neliexoaHus TYPHIEM M
opuenTHpaneto” - HCA, Codms, 2015r.
e “EWOS ABILITY LINK*KIT" MEKAYHAPONCH HayyeHn ¢
obpazosarenen npoexr 2015 - 2016r. no nporpama Epaimyc +
Cnopr.
Or npeacraBennst cnuChK ¢ UMTHPAMMATA € BMAHO, Ye r. dc. Tonop
Hsanos lNeaes e untupan B TpH 10KTOpCKH TPYAR, B YeTHPH AUIAOMEN paboTy,
B HETHPH yueOHH nomarana M enHa craTus.

IL3. Hayuno-uscaenosareacka aeiinocr.

3a ywacTHe B KOHKYpCa KaHAMAATHT a-p Toaop Heanos Ileacs ¢
NPEACTABII CIMCHK B KOATO ce chanpwar 16 cratun nyGIHKYBAHH B HayuH#
cnHcanua, eana Moxorpadus u | yaeGno nomaraso, | yueOnur u 1 nayuna
CTYaAHsA.

Or npeacrasenute o6io 16 nyGaukaumn - 8 7 — r-n Toaop lMeaen e
CaMocTosTeNeH asTop, 8 3 nyGaukaumm ¢ mupeu asrop, 8 | nybankauns e
BTOpH aBTOp, a B 5 nyGaukaumm ¢ Tperd u T., asrop. IlyGaukaumure ca
nomecretin  cn. ,,Cropr u Hayka”, s cGopuuim  na xourpec Cnopr, Crpec,
Ananraunsi. Tpu or npeactasennTe cTatii ca myOAHKYBAHN B HyRACCTPAHHMN
WILAHHA, OT KOHTO CAHO ¢ HMNAKT dakTop.

Cnopen ChALPKAHKETO UM Te 4 B CleAHITe cepn ;

= BKCTIEPUMEHTANHH TEPEHHH TECTORE;

- OYCPTABAHE HA CHCTE3ATEHN MApILPYTH 110 OPHEHTHPAKE;

* OPTaHU3ALUHA 1 MOBEKIAHE HA CHTEIANHA N0 OPHEHTHPAHE # paboTa Ha
ChanHTe.

Ot npencrasenure cratum, ceaem He nomtexar Ha peLeHInpane, Thit
KATO CBUIMTE €A CHCTABHA MaCT OT MPEACTABCHHTE CHOTBETHO MOHOTpadis,
HayHHa cTyaus 1 yuebuuk. Tosa ca:

o Cucremu 33 pasnensue Ha cheTesateinTe 8 OPHEHTHPAHETO Abara
AHCTAHUMA ~ B MOHOTPadms;

o Crneunduaun MIMCKBAHMS 1(PH  TEACRHIHOHHO OTpassBaHe Ha
ChCTE3aHNA NO OPHCHTHPAHE — B MOHOIPathus;

* CohBpEMeHHN KOHUENUMN BLB BHCOYHHHATA NOATOTOBKE - B HayuHa
CTyIms;

* How to interpret changes in an athletic condition? — B HAYYHa
CTYIHR;

® Haematological changes under the effects of training at aerobic
treshold level, moderate altitude and cold conditions in high level biathlon and
orienteering athletes — s Hayyua CTYIIHS;

® Mcropua ua xaprowssasasero 3a opHenTHpane B buvarapus - s
yueBuuk "HipaGorsane na kapry 3a opHenTHpane”;



