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от 
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СОФИЙСКИ УНИВЕРСИТЕТ „СВ. КЛИМЕНТ ОХРИДСКИ “ 

 

ОТНОСНО: 

ОБЯВЕН КОНКУРС: ДВ, бр. 26/01.04.2016 г. 

ЗА ЗАЕМАНЕ НА АКАДЕМИЧНА ДЛЪЖНОСТ: „ДОЦЕНТ”, 

ОБЛАСТ НА ВИСШЕТО ОБРАЗОВАНИЕ: 7. ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ И СПОРТ 

ПРОФЕСИОНАЛНО НАПРАВЛЕНИЕ: 7.6. СПОРТ (СВОБОДНА БОРБА) 

КАНДИДАТ: ГЛ. АС. Д-Р РАШО ОГНЯНОВ МАКАВЕЕВ, 

ПРЕПОДАВАТЕЛ В КАТЕДРА: „БОРБА И ДЖУДО“ – НАЦИОНАЛНА СПОРТНА 

АКАДЕМИЯ „ВАСИЛ ЛЕВСКИ“ 

------------------------------  

За конкурса д-р Рашо Макавеев е представил необходимите 

документи, прецизно описани и прегледно подредени, съгласно изискванията 

на Закона за развитие на академичния състав и чл. 49 от Правилника на НСА 

„В. Левски“. 

------------------------------  

Образователна и квалификационна дейност 

Гл. ас. д-р Рашо Огнянов Макавеев придобива следните 

квалификации, свързани с неговото професионално и научно израстване в 

Национална спортна академия (НСА) „В. Левски”, гр. София: 

- Бакалавър (1994-1998); 

  с първа специалност „Треньор по борба“; 

 с втора специалност „Учител по физическо възпитание”; 

- Магистър по специалност „Спорт“ (2000-2001); 

- Доктор по професионално направление 7.6. Спорт (2011). 
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Кандидатът Макавеев защитава докторска степен към катедра „Борба 

и джудо” – НСА „Васил Левски”, на тема: “Средства и методи за развитие на 

общата координация”. 

Гл. ас. д-р Макавеев владее руски и френски език и има много добри 

компютърни умения. 

------------------------------  

Професионална дейност 

Професионалната си кариера кандидатът започва като учител по 

свободна борба в спортно училище „Генерал Владимир Стойчев”, гр. София 

(2002-2008). 

От 2008 г. до момента работи като преподавател в НСА с 

необходимия хорариум от лекции и упражнения. 

Д-р Макавеев е треньор на представителните отбори по борба и сумо в 

СК „Борба, самбо, сумо НСА – Академик” и притежава множество награди. 

------------------------------  

Обществена дейност 

Гл. ас. д-р Макавеев участва активно в организацията, координацията 

и управлението на хора, проекти, международни турнири и европейски 

първенства по борба. 

Кандидатът работи в различни комисии като ръководител и член: 

 завеждащ – Научно-приложна лаборатория по свободна борба; 

 член на: Управителния съвет на СК „Борба, самбо, сумо НСА – 

Академик”, Академичния съвет на НСА, Научния съвет на НСА, 

Факултетния съвет към Треньорския факултет на НСА, Комисия по научна и 

проектна дейност към Треньорския факултет на НСА. 

Освен горепосочените обществени дейности и качества, които д-р 

Макавеев притежава, той е инициативен, отговорен, отзивчив, толерантен 

колега. Личните ми впечатления и тези на колегите му са, че д-р Макавеев е 

личност, уважавана от спортната и академичната общност. 

------------------------------  
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Публикационна дейност 

Цялата публикационна дейност на д-р Макавеев е с обем от 37 бр., 

включваща учебни пособия, монография, статии и доклади в списания и 

сборници, за годините на неговата научно-изследователска дейност. 

Представеният за рецензиране материал, с който кандидатът участва в 

конкурса за “доцент“, е съответстващ на изискванията за обявения конкурс и 

съдържа 1 бр. монография, автореферат и 26 бр. публикации, разпределени в 

две основни групи: 

 І група – “Самостоятелни публикации“ – 7 бр.; 

 ІІ група – “Публикации в съавторство“ – 19 бр. 

- като първи автор – 7 бр.; 

- като втори или следващ автор – 12 бр. 

Публикациите на гл. ас. д-р Рашо Макавеев са публикувани в 

списания – 2 бр., от които едната в международно списание с импакт фактор 

и 21 бр. в сборници от участия в конференции, пет от които международни. 

Авторът е представил докторската разработка в списъка на 

публикациите, но тя не участва в оценяването на публикационната дейност за 

настоящия конкурс. Темата на докторската разработка е публикувана и 

представена чрез автореферата, участващ в общия брой публикации на 

кандидата за участие в конкурса. (№ 4) 

Научните интереси на кандидата са свързани с анализа, 

организацията, управлението и контрола на развитието на борбата като 

спорт, на подготовката на борците и воденето на състезателна стратегия. В 

тази връзка, приносите и решенията в научното творчество на д-р Макавеев 

са насочени в няколко основни области: 

 Ретроспекция и анализ – публикации с №№: 1.5.; 1.7.; 2.1.1.; 

2.1.2.; 2.1.6.; 2.2.1.; 2.2.3.; 2.2.5.; 2.2.7. и 2.2.11. 

В тези публикации кандидатът проследява и анализира някои 

състезания и състезатели, правилата и техниката на борба в исторически 

план, както и в настоящия момент. 
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 Методика на подготовката – публикации с №№: 1.1.; 1.2.; 1.3.; 

1.4.; 1.6.; 2.1.4.; 2.1.6.; 2.1.7.; 2.2.2.; 2.2.4.; 2.2.11. и автореферат на тема 

„Средства и методи за развитие на общата координация, подпомагащи 

техническото израстване на млади борци“ (№ 4). 

В посочените публикации авторът изследва, създава, моделира и 

прилага методика на обучение, тренировка и възстановяване в процеса на 

състезателната подготовка за различни възрасти състезатели по борба – 

мъже, жени и ученици. 

Авторефератът (публ. № 4), който представя докторската теза на д-р 

Макавеев, е насочен към разработване, прилагане и обективно доказване на 

ефективността на методиката за развитие на координационните способности 

при състезатели по борба, като средство за подпомагане на двигателна 

дейност, като научно обосновава средствата и методите за техническа 

подготовка на борците. 

 Планиране и контрол – публикации с №№: 1.1.; 1.2.; 1.3.; 2.1.3.; 

2.1.4.; 2.1.5.; 2.2.4.; 2.2.5.; 2.2.6.; 2.2.12. (под печат) и монография „Борба 

контрол на подготовката“, 2016 г. (№ 5). 

Гл. ас. д-р Макавеев предлага и изследва възможностите за планиране, 

контрол и разработване на обективна нормативна база за оценка на спортната 

подготовка в различните етапи на подготовка, както и стратегия за 

провеждане на схватките. 

Монографичният труд (публ. № 5) на кандидата на тема „Борба 

контрол на подготовката“ (2016) е задълбочено научно изследване, с висока 

практико-приложна и научна стойност. 

В монографията се описват и систематизират средствата и методите за 

контрол на различните компоненти на спортната подготовка. Монографията 

е полезна и със задълбочените изследвания от гледна точка на контрола като 

част от системата за спортна подготовка на борците. 

 Правилознание – публикации с №№: 1.2.; 1.4. и 2.2.2. 

Д-р Макавеев представя и анализира промените в правилата за 

провеждане на състезания по борба и резултатите от промените свързани с 

промени в методиката на спортно-състезателната подготовка. 
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 Други – публикации с №№: 2.2.8.; 2.2.9. и 2.2.10. 

Обхватът на посочените публикации – терминология, биомеханика и 

травматизъм, имат значителна практическа и теоретическа стойност за 

физическото възпитание и конкретно за спорта борба и показват 

разностранните интереси на кандидата. 

Публикация с № 2.2.8., учебно пособие, публикувано през 2011 г. в 

отделна глава “Борба – биомеханични характеристики на борбата“, в учебник 

на НСА – “Спортна биомеханика“ е представена като публикация от 

кандидата, но не е включена в “Авторска справка за приносния характер“ и 

“Резюмета на научните трудове“ на гл. ас. д-р Рашо Макавеев. 

Същото се отнася и за публикация с № 2.2.9. “Спортен 

терминологичен речник“, публикуван през 2010 г., в съавторство, която е 

приложена в представените за участие в конкурса публикации, но не е 

посочена в “Резюмета“ на научните трудове на гл. ас. д-р Рашо Макавеев. 

Има известно разминаване и за други публикации в представените от 

автора “Списък на научните публикации“, “Авторска справка за приносния 

характер“ и “Резюмета на научните трудове“, което не дава точна представа, 

кои публикации се представят за конкретния конкурс. 

------------------------------  

Други данни, свързани с научноизследователската и 

преподавателската работа на кандидата 

Д-р Макавеев е цитиран 23 пъти, според списъка, който е представил 

и 26 пъти според справката за наукометричните данни. 

Гл. ас. д-р Рашо Макавеев участва в научноизследователски и 

образователни проекти и семинари (22), като на част от тях е в състава на 

ръководството (1 семинар и 5 конференции). 

Кандидатът е бил научен ръководител на трима дипломанти, които 

успешно са защитили дипломните си работи. 

-----------------------------  
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В заключение давам положителна оценка и убедено предлагам на 

уважаемото научно жури, предвид научната продукция на кандидата, 

неговата дългогодишна учебно-преподавателска и спортно-състезателна 

дейност, както и приноса му в утвърждаването на борбата като спорт, гл. ас. 

д-р Рашо Огнянов Макавеев да бъде удостоен с академичната длъжност 

„Доцент“ по професионално направление 7.6. Спорт (свободна борба). 

 

София, 

07.07. 2016 г.  

 

ПРОФ. Д-Р АНЖЕЛИНА ЯНЕВА 


