
Р Е Ц Е Н З И Я 
 

на научните трудове по конкурс за присъждане на научното 

звание „Доцент” в професионално направление 7.6. Спорт – 

свободна  борба към катедра „Борба и джудо” 

 при НСА „Васил Левски” 
 

кандидат: гл. ас. Рашо Огнянов Макавеев 
 

Рецензент: професор Петър Киров, 
 

Конкурсът за доцент към катедра „Борба и джудо” 

специалност свободна борба при Национална спортна Академия е 

обявен в Държавен вестник, брой 26 от 01.04.2016 г. 

В конкурса участва само един кандидат – гл. ас. Рашо 

Макавеев. Формалните изисквания по конкурсната процедура са 

спазени. 

Рецензентът и авторът нямат общи публикации. 

Спортната борба от дълго време е един от силните и 

престижни спортове в нашата страна. Считан за народен спорт, 

признат като национален и до днес той се нарежда на едно от 

първите места по принос  на титли и медали от олимпийски, 

световни и европейски първенства. Независимо от някои колебания 

през годините борбата заема трайно място в стратегията за 

развитие на спорта у нас. 

Специално бих искал да подчертая, че борбата като спорт 

намери място в програмата на първите Олимпийски игри Атина 1896 

година. От тогава до днес борбата като спорт е един от малкото 

спортове, които присъстват в програмата на всички Олимпийски 

игри. 
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В този аспект на разсъждения считам за напълно обосновано 

и правилно да се полагат усилия за развитието и разширяване на 

научно-педагогически потенциал на борбата. 

За наша всеобща радост българската борба направи своя 

дебют на Олимпийските игри в Мелбърн - 1956 г. и спечели първия 

златен медал. Това е началото на първото златно отличие за 

България на Олимпийски игри. 

 

Представяне на кандидата 

Рашо Огнянов Макавеев е роден на 01.09.1976 г. в гр. София. 

През 1994 г. завършва средно образование. 

Висше образование завършва през 1999 г. в Национална 

спортна Академия, треньорски факултет, специалност треньор по 

свободна борба и втора специалност учител по физическо 

възпитание. 

През 2001 г. завършва магистърска степен – специалност 

„Спорт за високи постижения – свободна борба”. 

2011 г. успешно защитава дисертационен труд на тема: 

„Средства и методи за развитие на общата координация, 

подпомагащи техническото израстване на млади борци”. 2011 г. и 

придобива научната и образователна степен „Доктор”. 

В периода 2002-2008 г. е треньор – учител по свободна борба 

в СУ „Генерал Владимир Стойчев” в гр. София. 

С конкурс през 2008 година е приет като асистент в катедра 

„Борба и джудо” при НСА „Васил Левски”. 

От 2008 г. до днес е треньор по свободна борба в СК „Борба, 

самбо и сумо” – НСА „Академик” гр. София. 

В треньорската си дейност участва и с успех се представя 

във всички турнири и първенства на страната. Два пъти отборът по 
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свободна борба за мъже и жени е шампион на личното държавно 

първенство на България. 

Изявите му като треньор са изключително успешни. 

 

Научна продукция 

В приложение към изисканата документация в конкурса за 

доцент гл. ас. Рашо Макавеев е описал и представил научните си 

трудове. Посочени са 26 публикации. Всички рецензирани и 

отпечатани. 

В 7 (седем) от тях участва самостоятелно, като единствен 

автор, в съавторство в 7 (седем) труда, като първи автор и в 12 

(дванадесет) научни публикации в съавторство като втори или 

следващ автор. Към представените научни публикации трябва да 

добавим и една монография, дисертационния труд и авторефератът 

към дисертацията, който не подлежи на рецензия. 

Авторът е участвал на конференции, научни форуми и 

семинари в България и чужбина. 

Към документите с които Рашо Макавеев участва в конкурса 

е представил и списък на цитираните негови трудове и научни 

публикации. 

Повече от двадесет от тях са цитирани в научни трудове, 

автореферати и дисертации. Много от тях са цитирани от чужди 

автори. 

Безспорно най-голям интерес представлява монографичния 

труд – „Борба, контрол на подготовката”. Този труд е една 

представителна разработка за контрол на физическите качества: 

 контрол на максималната сила; 

 контрол на бързината; 

 контрол на гъвкавостта; 
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 контрол на издръжливостта; 

 контрол на тактическата подготовка. 

В широк спектър е разработен и създаден теоретико-

методичен и научен модел за спортната подготовка по борба. 

В крайна сметка това е един полезен труд за бъдещото 

развитие на борбата. 

В цялостната научна продукция на гл. ас. Рашо Макавеев, 

преобладават иновационни подходи в методите и методиката на 

изследванията, а доказаните резултати обогатяват теорията и 

практиката на спортната борба. 

 

Педагогическа дейност 

Гл. ас. Рашо Макавеев е спортен педагог – преподавател и 

треньор с близо десетилетен трудов стаж. През тези години той 

предава своя опит като състезател, треньор и научен работник на 

поколенията млади студенти в Национална спортна Академия. В 

справката за учебна заетост са отбелязани двете форми на 

обучение (редовно и задочно), за учители и треньори. 

Що се отнася до учебно-преподавателската дейност на Рашо 

Макавеев приложената справка показва, че той изпълнява както 

аудиторната и извън аудиторна заетост на 100% от определения 

норматив като водещ лекции и упражнения по специалността. 

Теоретичните и практически занимания предизвикват широк 

интерес сред студентите. 

Освен научно изследователската и публицистична дейност 

Рашо Макавеев взема участие и в академични дейности като 

преподавател по борба. 
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Гл. ас. Рашо Макавеев е изключително скромен, трудолюбив 

и амбициозен. Мога да кажа, че неговият труд и личност са пример 

сред колегите в Национална спортна Академия „Васил Левски”. 

 

Заключение 

 

Научните, педагогически и спортно-технически качества 

на гл. ас. Рашо Огнянов Макавеев, доктор ми дават убедително 

основание да гласувам с „ДА” и да предложа на Уважаемите 

членове на Научното жури да му присъдят научното звание 

„Доцент” по професионалното направление 7.6. Спорт, 

специалност свободна борба за нуждите на катедра „Борба и 

джудо”. 

07.07.2016 г.    Изготвил рецензията:  

гр. София      проф. Петър В. Киров, доктор 


