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3a JUCEpTAallMOHEH TPY/ 3a MoJly4aBaHe Ha oOpa3oBaTesiHaTa U Hay4yHa CTEIEeH
,»JOKTOp**
Tema Ha nucepranMoHHUs TPYA: ,,ONTUMU3NpaHE HA (PU3MUECKaTa OJrOTOBKA
10 XyZ0’KECTBEHA TMMHACTUKA 3a J€BOMKHU MJaJIia Bb3pacTt
ABTOp Ha qucepranMoHHuA TpyA: Becena liBanosa MBanosa
Hay4yen ppkoBoaured: non. ['ropka ['anueBa, 1oKkTop

JlucepTallMOHHUAT TpyHd Ha Tema ,OnTuMuszupaHe Ha ¢u3MYecKara
MOJrOTOBKA M0 XYJO0XKECTBEHA TMMHACTMKA 3a JCBOWKH MJAJIIa BBb3pPACT
chabpxa 255 crpanunu, 4 tTabauny, 71 gurypu, 6mdimorpadceka cnpaska ot 164
U3TOYHHKA, OT KOuTO 137 Ha kupwmimma, 23 Ha JaTHHUNA, 4 OT MHTEPHET U 5
MIPUJIOKEHHUS.

Huceprauusita € CTpykTypupaHa B uyetupu TiaBu: [. IloctaHoBka Ha
npobnema; II. Ilen, 3agaum, opranuzamust U MeToauka Ha wu3sciensaneto; Il
Ananu3 Ha pesynrature u [V. U3Boau u npenopbku. B kpast Ha qucepranusara ca
BKJIFOUEHH OMONHorpadusaTa U NpuioKeHUsITa.

[TomoxxuTenHa oOIleHKa 3aciay)kaBa ITbpBaTa TIJlaBa HA JHUCEpTaIUATa
,IloCTaHOBKa Ha Tpo0iemMa“, KbJIeTO ca pa3paboTeHH TEOPETUYHUTE OCHOBH Ha
uscnenBanusa npobnem. Ha Gazarta ma Oorat siurepaTypeH 0030p € HampaBeHa
XapaKTEepUCTHKA Ha XYJ0’KECTBEHaTa TMMHACTHMKA. Pa3kpuTu ca BB3pacTOBUTE
0COOEHOCTH Ha JIeBOMKHM Miajma Bb3pacT. [locouenm ca ocobeHocTUTE Ha
(U3UYECKOTO, TICUXMUYECKOTO M HWHTEICKTYaJJHOTO pa3BUTHE Ha JICBOWKUTE.
AHanmu3WpaHu ca pa3IMYHUTE BHUIOBE CIIOPTHA IOJATOTOBKA. 3aJbJI00OYEHO €
paspaboreHa ¢usuyeckara moArotoBka. OOsMCHEHM ca MW TEXHUYECKaTa,
TaKTHYeCKaTa U TICUXHUYecKaTa MoJAroToBka. B kpas Ha mbpBara riiaBa € U3Be/ICHA
paboTHaTa XWIOTe3a, KOATO € ompezaeneHa mpaBuiaHo. [Ipu o6oOmeHunero Ha
TEOPETUYHHUS aHAJU3 B IbpPBa TJIaBa HA JIUCEPTAIUATA OMPEICICHO MOXKE /a Ce
TBHpAM, ue Becema lVBanoBa ymee ga cuHTE3Wpa 3HAHUS 10 HW3CIICJBAHUS
poOJieM U Jla U3rpaXk/ia COOCTBEHA KOHIIEIIIIHS.



Bucoka onenka 3acimyxkaBa BTopara riasa ,Jllen, 3amaum, opraHuzanus u
METOMKA Ha U3CICABAHETO, B KOSITO TOYHO ca Je(UHUPAHU IeITa U 33JaYUTe HA
uscienBanero. M3ciaeaBanu ca oOmio 43 ruMHACTHYKY Ha Bb3pacT 10 -12 roaunw,
pasmnpesiesieHd B IB€ Tpynu — 16 B KOHTpoiHaTa U 27 B €KCIIEpUMEHTaIHAaTa.
[IpunoxeHa e KOMIUIEKCHA METOAMKA OT HAaACKIHU METOJU. AHKETUpaHU ca 66
TPEHBOPH, OT KOUTO 42 OBArapcku U 24 dykaecTpaHHU. 3a ONpeessiHe HUBOTO Ha
pa3BUTHE Ha JABUTATEIHUTE KayecTBa HA CBHCTE3ATEIKUTE IO XYJ0KECTBEHA
TUMHACTHKA € MPUJIOKEHA TecToBa Oarepust oT 24 cTaHJAapTHU TECTa, €IHAa TpeTa
ot kouto Becena MBanoBa e cp3gana u moauduiupana. TecToBeTe OTroBapsT Ha
M3HMCKBAHUATA 32 HAJEKIHOCT U BAJIMTHOCT. BhpXy OCHOBaTa Ha pa3KpUTOTO HUBO
Ha pa3BUTHE Ha JBUTATCIIHUTE KA4ECTBA B PA3IMYHUTE YACTU HA TSIIOTO, CTABHU
BPB3KM W MYCKYJIHA TPYIU Ha OIOPHO-IIBUTAaTEIHUsS amapaT ¥ Ha 0Oas3ata Ha
aHaToMO-(QDyHKIIMOHAJIEH aHaju3 Ha  YIOpaXHEHUsiTa B  XYyJ0XKECTBEHATa
ruMHacTuka, Becema HMBaHoBa pa3paboTBa eKCIEpUMEHTallHA METOJuKa, B
CTPYKTypaTa Ha KOSITO Ca BKJIIIOYEHU YETHUPHU KOMIUIEKCA OT YIPaXKHEHUS, KOUTO
MHOT0 J00pe ca onucaHu u oHaryieneHu. [lomyyenure pesynratu ca o0paboTeHU
ype3 HaACKIHA MATEMAHUKO-CTaTUCTUYECKHM Meroau. Becema HMBanoBa e
U3paboTUiIia MHOTO J00pa CTpaTerus 3a MPOBEKIAHETO HAa EKCIIEPUMEHTATHOTO
U3CIIEIBAHE M 32 HErOBOTO pPEaJM3MpPaHE B IPAKTUKATa, 3a KOETO 3aciy’KaBa
BHCOKa OIICHKA.

Bucoka onenka cinensa fa ce JaJe M Ha Tperara IjlaBa Ha JHUCEpTalusaTa
»AHAII3 HA PE3YNTATUTE", KOSITO BKIOYBA HMHTEPHPETALUSA HA PE3YIATATUTE OT
AHKETHOTO NpPOyYBaHE U aHATOMO-()YHKIMOHAJEH aHalu3 Ha YNPaKHEHUSATA OT
npenoxkeHata Meroauka. HampaBeH € M 3aaba004YeH CPAaBHUTENEH aHAlU3 Ha
U3MEPEHUTE  JIBUTAaTeJIHM  KadyecTBa IpeAu U Cled  IPWIAraHeTo  Ha
EKCIIEPUMEHTAJIHATA METOAUKA. YCTAaHOBIBAT C€ JOCTOBEPHU IIOJIOKUTEIHU
OPOMEHU Ha HMHAMWKATOPUTE, OMPEAENAlIN H3CelBaHUTE (PU3MUECKU KauecTBa.
[TopoOpsiBa ce rbBKaBOCTTA Ha TJIE3EHHUTE, PAMEHHUTE U Ta300€IpEHUTE CTaBU U
Ha rpbOHayHuUs cThI0. HapacTBaT CKOpPOCTHUTE BB3MOKHOCTH, NUHAMHYHATA
CUJIa, CUJIOBATa U3JPBAKIMBOCT Ha KOPEMHHUTE MYCKYJIM M TOPHUTE KpallHULU U
B3pPUBHATA CUJIA HA JOJIHUTE KPAWHUIM HA ChCTE3aTEIKUTE OT EKCIIEPUMEHTAIHATA
rpyna. Pa3kputa e u3BecTHa acuMeTpusi Ha Obp3WHaATa MEXIy JAsCHATa U JsBaTa
pBKa Npeay U Clel NMpUIaraHeTo Ha €KCIIEpUMEHTAJIHaTa METOAMKA, C KOETO Ce
Ch3aBaT yCJIOBHUS 3a HEMHOTO yChbBBpIIEHCTBaHE. J[Oka3aHa € e(peKTUBHOCTTA Ha



MPUJIOKEHATa eKCliepuMeHTalnHa MeToauka. [Ipu o0oOmaBaHe Ha aHANUTUYHATA
4acT Ha JucepTanusaTa yoeqeHo Moxe Ja ce TBbpAe, ye Becena lBaHoBa mMma
opMupann  KadecTBa  3aIBJIOOYEHO  Jla  AHAIM3Upa  pe3yiaTaTd  OT
€KCIIEPUMEHTAJIHU U3CJIE/IBAaHUS U Pa3KpUBa 3HAUMMU 32 TEOpUATA U MpaKTUKaTa
3aKOHOMEPHOCTH.

B YCTBbPTATA I'NIaBa Ca U3BCACHU CCACM HM3BOJAa U TPU IIPCIIOPBKU, KOUTO Ca
IMpaBUJIHO OIIPCACICHU. Becena HMBanoBu peiiaBa 3aJauuTe, IOCTUTra MLCJITa H
IMOTBBpPIK/AaBa XUIIOTC3aTa, 3a KOCTO 3aCJIy’KaBa BUCOKaA OILICHKA.

OueHsBaHUAT [UCEPTAUMOHEH TPYJ HMMa OIpPEACICHH HAy4YHH MPUHOCH.
Oborarena e TeopusTa Ha (QuU3MYecKaTa IMOATOTOBKA M0 XYyJ0XKECTBEHA
IMMHACTHKA 3a JEBOMKM Milajma Bb3pacT. Cb3/aeHa € METOAMKA 3a Pa3BUTHE HA
3HAaYUMUTE JBUTATEIHU KAauecTBa, ONpENessiy e(pEeKTUBHOCTTa Ha CHOpPTHATa
TPEHUPOBKA 110 XyJA0KECTBEHA TMMHACTHKA.

[To Temara Ha guceptanusara Becena IBaHoBa € myOJsmKyBajna 3 mMarepuana,
Ha JIBA OT KOUTO € CaMOCTOSITeNeH aBTOp. ABTOpedepaTbT OTpa3siBa
CBhABPKAHUETO HA TUCEPTALUATA U OTrOBapsi HA U3UCKBAHUSTA.

B AucepranuAaTa C€a AOIMyCHATH OTACIHM TCXHHUYCCKH I'PCHIKHM, KOUTO HC
IIOHMXKaBaT HEMHOTO I[OCTOﬁHCTBO.

3AKVIIOYEHMUE:

HuceptatimoHHUAT TpyA ,,OnTUMU3UpaHEe Ha (PU3MYecKara IMOJArOTOBKA IO
XyJ0KECTBEHA TMMHACTHKA 34 JIEBOMKHA MIIaJIIa Bb3pacT € OPUTHHATHO HAYYHO-
MPUWJIOKHO H3CIEIBaHE ChC 3HAYMMHU HaydyHu TnpuHocu. Becena HBanoBa
MpUTEkKaBa 3aIbJI00UYECHN TCOPETUYHU 3HAHUS U MPUIIOKHU YMEHHUS J1a MPOBEK/Ia
KOMIUIEKCHHM Hay4HH u3cieaBanus. [Ipeqaram Ha yBakaeMOTO Hay4qHO KYypH Ja i
npuchad oOpa3oBareiqHaTa W Hay4yHa CTemleH ,,JOKTOp™ B NpodecHOHaTHOTO
HarnpaBiienne 7.6 Cnopr, HayyHa CHEUHHAIHOCT Teopus uU MeT
(Gu3NUeCKOTO BB3MUTAHHE M CHOpPTHATA TPEHUpPOBKa (BKI. Mz
nedyeOHaTa QU3KYITYypa).
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