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В научноизследователската дейност проблемите в методиката на 

спортната подготовка на борци са били винаги актуални в целия спектър на 

проблематиката. Разработването на предложения труд от Денислав Чамишки е 

мотивирано от амбицията да се подпомогнат специалисти и треньори в 

специализираната подготовка на глухи борци. За задача авторът се опира на 

богатия опит в България и на редица световно известни и водещи в борбата 

автори. 

Дисертационният труд е разработен по утвърдена за подобни 

изследвания методика. В структурно отношение отговаря на всички изисквания 

за дисертационен труд. Съдържа необходимите глави и в добро съотношение. 

Написан е на 140 машинописни страници. Онагледен е с 30 таблици, 14 

диаграми, 14 фигури, 10 снимки и 24 кинограми. За теоретичната постановка на 

проблема са ползвани 93 литературни източника, от които 21 на латиница и 8 

интернет сайта. 

Литературният обзор е разделен в три подглави. В първата е 

разгледана глухотата от медицинска гледна точка в нейните видове и степени, 

жестомимичния език и начина на комуникация. Представено е подробно 

участието на българските спортисти с увреден слух на европейски, световни и 

олимпийски игри и спечелените медали. В исторически аспект е дадено и 

създаването на световни и национални спортни федерации. 

Във втория раздел са разгледани принципите на класификация, 

систематиката и терминологията по борба като необходимост за създаване на 
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жестове на отделните технически действия (хватки), които ще се ползват в 

жестомимическата комуникация с глухи борци.  

Третият раздел включва основните методически похвати при технико-

тактическата работа с глухи борци. Възникването и налагане на жестове 

взаимствани от международна и национална жестомимика призната в света. 

Целта и задачите са поставени правилно, което ще доведе създаване 

на система на жестомимична комуникация за по-ефективна спортна подготовка 

и за постигане на по-високи резултати в спортните състезания. 

Обект на изследване са 12 състезатели в 3 етапа. Направено е анкетно 

проучване и интервю с наши и чужди специалисти по борба. Проведен е 

педагогически експеримент с 37 технически действия (хватки) които се показват 

с жест и трябва да бъдат възпроизведени за максимално кратко време. 

Анализът на резултатите доказва ефективността на жестомимическата 

комуникация за технико-тактическата подготовка и реализацията по време на 

спортни състезания от различен ранг. На всяка хватка са направени по 10 

измервания и е изчислена медианата която е добър показател за средната 

аритметична във всяка извадка. Времето за адекватната реакция е особено 

важно и при двата вида обяснение с букви и жестове. Изчислена е достоверна 

статистическа разлика, която е в полза на жестомимиката. 

Резултатите от проучването са обобщени и класифицирани така, че 

дават възможност за обективен анализ и съществени изводи и препоръки. 

Очертани са приносите на дисертационния труд. 

Авторефератът отразява основните положения на дисертационния 

труд. Представени са копия на три публикации, които са идеални части от 

труда. 

Дисертационният труд отговаря на изискванията в НСА „В. Левски”. Той 

съдържа научни и научно-приложни резултати, които са принос към теорията и 

практиката. Докторантът показва, че има задълбочени теоретични знания и 

способности за самостоятелни научни изследвания. 

Предлагам, с убеденост на уважаемото жури да присъди на Денислав 

Йорданов Чамишки образователната и научна степен „Доктор”. 
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