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НА ДОКТОРСКИ ТРУД  

ЗА ПРИДОБИВАНЕ НА ОБРАЗОВАТЕЛНА И НАУЧНА СТЕПЕН „ДОКТОР” 

АВТОР: ПРОФ. Д-Р АНЖЕЛИНА ГЕОРГИЕВА ЯНЕВА,  

СУ „СВ. КЛИМЕНТ ОХРИДСКИ“ 

 

ОБЛАСТ НА ВИСШЕ ОБРАЗОВАНИЕ: ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ И СПОРТ 

ПРОФЕСИОНАЛНО НАПРАВЛЕНИЕ: 7.6. СПОРТ 

НАУЧНА СПЕЦИАЛНОСТ:  ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА НА ФИЗИЧЕСКОТО ВЪЗПИТАНИЕ И 

СПОРТНАТА ТРЕНИРОВКА, ВКЛ. МЕТОДИКА НА ЛЕЧЕБНАТА 

ФИЗИЧЕСКА КУЛТУРА 

УНИВЕРСИТЕТ: НАЦИОНАЛНА СПОРТНА АКАДЕМИЯ „ВАСИЛ ЛЕВСКИ” 

ФАКУЛТЕТ: ТРЕНЬОРСКИ ФАКУЛТЕТ 

КАТЕДРА: „БОРБА И ДЖУДО” 

ЗАГЛАВИЕ НА ДИСЕРТАЦИЯТА:  „ЖЕСТОМИМИЧНА МЕТОДОЛОГИЯ НА ТЕХНИКО-

ТАКТИЧЕСКАТА ПОДГОТОВКА ПО БОРБА НА ГЛУХИ” 

ИМЕ НА ДИСЕРТАНТА:  ДЕНИСЛАВ ЙОРДАНОВ ЧАМИШКИ 

НАУЧЕН РЪКОВОДИТЕЛ:  ДОЦ. Д-Р ЛЪЧЕЗАР СТЕФАНОВ 

ДОКТОРАНТЪТ ДЕНИСЛАВ ЙОРДАНОВ ЧАМИШКИ ИЗСЛЕДВА ВЪЗМОЖНОСТИТЕ ЗА 

КОМУНИКАЦИЯ ПО ВРЕМЕ НА СЪСТЕЗАНИЕ И ТРЕНИРОВКА ПО БОРБА НА ГЛУХИ И 

НАЧИНИТЕ ЗА ПОДОБРЯВАНЕ НА ТАКТИКО-ТЕХНИЧЕСКАТА ПОДГОТОВКА ПО БОРБА НА 

ГЛУХИ СЪСТЕЗАТЕЛИ. АКТУАЛНОСТТА НА ПРОБЛЕМА СЕ ИЗВЕЖДА ОТ ФАКТА, ЧЕ ДО СЕГА 

НЕ Е ПРАВЕН ОПИТ ДА СЕ ИЗСЛЕДВА ТОЗИ ВЪПРОС, ВЪПРЕКИ ЧЕ ЗАНИМАНИЯТА С ГЛУХИ 

ПО БОРБА СЕ ПРОВЕЖДАТ ОТ ПРЕДИ ПОВЕЧЕ ОТ 70 ГОДИНИ. 

ПРОБЛЕМЪТ ЗА КОМУНИКАЦИЯТА ПО ВРЕМЕ НА ПОДГОТОВКА И УЧАСТИЕ В 

СЪСТЕЗАНИЕ НА ГЛУХИ СЪСТЕЗАТЕЛИ ПО БОРБА Е ИНТЕРЕСЕН И АКТУАЛЕН НЕ САМО ЗА 

ТЕОРИЯТА, НО И ЗА ПРАКТИКАТА НА ФИЗИЧЕСКОТО ВЪЗПИТАНИЕ И СПОРТА. 

КОМУНИКАЦИЯТА МЕЖДУ ТРЕНЬОРИ И СЪСТЕЗАТЕЛИ ПО БОРБА, КОИТО НЕ ЧУВАТ, КЪМ 

ТОЗИ МОМЕНТ НЕ Е БИЛА ОБЕКТ НА ИЗСЛЕДВАНЕ; НЕ Е ПРЕДЛАГАН МОДЕЛ ЗА НЕЙНАТА 

ОПТИМИЗАЦИЯ. 

СПЕЦИФИКАТА НА КОМУНИКАЦИЯТА МЕЖДУ ХОРАТА С УВРЕДЕН СЛУХ И ЧУВАЩИТЕ 

ПРЕДПОЛАГА ЗАТРУДНЕНО ОБЩУВАНЕ, КОЕТО СЕ ОТРАЗЯВА И НА ЕФИКАСНОСТТА НА 

ПОДГОТОВКАТА И УВЕЛИЧАВАНЕ НА ВРЕМЕТО ЗА ОБЯСНЕНИЯ И УКАЗАНИЯ. 

НЕОБХОДИМОТО ВРЕМЕ ЗА НАСОКИ И УКАЗАНИЯ НАМАЛЯВА ПЛЪТНОСТТА НА 

ТРЕНИРОВКАТА, А ПО ВРЕМЕ НА СЪСТЕЗАНИЯТА, ИНТЕРВАЛЪТ ОТ 30 СЕКУНДИ, СЪВСЕМ 

НЕ Е ДОСТАТЪЧЕН И НЕ ДАВА ВЪЗМОЖНОСТ ЗА ОПТИМАЛНИ НАСОКИ ЗА ТАКТИЧЕСКИ 

ДЕЙСТВИЯ. 

АВТОРЕФЕРАТЪТ НАПЪЛНО ОТГОВАРЯ НА СЪДЪРЖАНИЕТО И СТРУКТУРАТА НА 

ДОКТОРСКИЯ ТРУД И ОТРАЗЯВА НАЙ-ВАЖНИТЕ МУ АСПЕКТИ И РЕЗУЛТАТИ. 
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ДОКТОРАНТЪТ ИМА 3 НАУЧНИ ПУБЛИКАЦИИ ПО ТЕМАТА НА ДОКТОРСКОТО 

ИЗСЛЕДВАНЕ, ПУБЛИКУВАНИ В СПИСАНИЕ „СПОРТ И НАУКА“ В ПЕРИОДА 2013-2016 Г.  

И ТРИТЕ ПУБЛИКАЦИИ АДЕКВАТНО ПРЕДСТАВЯТ ОТДЕЛНИТЕ ЕТАПИ ОТ РАБОТАТА 

НА АВТОРА ВЪРХУ ТЕОРЕТИЧНАТА И ЕМПИРИЧНА ЧАСТ НА ИЗСЛЕДВАНЕТО. 

ПРЕДСТАВЕНИЯТ ДОКТОРСКИ ТРУД Е ПРАВИЛНО СТРУКТУРИРАН И СЪДЪРЖА УВОД, 

ТРИ ГЛАВИ, ИЗВОДИ И ПРЕПОРЪКИ, ПОЛЗВАНА ЛИТЕРАТУРА И ПРИЛОЖЕНИЯ, С ОБЩ ОБЕМ 

ОТ 140 СТРАНИЦИ. ДОКТОРАТЪТ Е ДОБРЕ ОНАГЛЕДЕН ЧРЕЗ 14 БРОЯ ФИГУРИ, 14 БР. 

ДИАГРАМИ, 24 БР. КИНОГРАМИ, 10 БР. СНИМКИ, 30 БР. ТАБЛИЦИ.  

БИБЛИОГРАФИЯТА ВКЛЮЧВА 103 ЛИТЕРАТУРНИ ИЗТОЧНИЦИ, ОТ КОИТО 20 НА 

ЛАТИНИЦА И 10 ИНТЕРНЕТ САЙТА. МАЛКИЯТ БРОЙ ЛИТЕРАТУРНИ ИЗТОЧНИЦИ И НАЙ-ВЕЧЕ 

ТЕЗИ СЛЕД 2000 Г., ДОКАЗВАТ НЕОБХОДИМОСТТА ОТ ИЗСЛЕДВАНЕ НА ПОСТАВЕНИЯ ОТ 

ДОКТОРАНТА ПРОБЛЕМ. 

В ПЪРВА ГЛАВА ДОКТОРАНТЪТ АНАЛИЗИРА ПРОБЛЕМА ПО ЛИТЕРАТУРНИ ДАННИ 

КАТО РАЗГЛЕЖДА В ДЪЛБОЧИНА ТРИ ОСНОВНИ ПРОБЛЕМА: 

 ПРОБЛЕМЪТ ЗА ГЛУХОТАТА, ВЪЗМОЖНОСТИТЕ ЗА КОМУНИКАЦИЯ И 

СПОРТНАТА ДЕЙНОСТ НА ГЛУХИТЕ В ИСТОРИЧЕСКИ ПЛАН; 

 ВЪЗНИКВАНЕ, ФОРМИРАНЕ И СЪЩНОСТ НА ТЕРМИНОЛОГИЯТА НА БОРБАТА 

КАТО СПОРТ; 

 МОДЕЛ ЗА СИСТЕМА ЗА ДОПЪЛНИТЕЛНА ЖЕСТОВА КОМУНИКАЦИЯ ПО БОРБА 

И ВЪЗМОЖНОСТИТЕ ЗА ОБЩУВАНЕ НА ГЛУХИТЕ И ЧУВАЩИТЕ БОРЦИ И 

ТРЕНЬОРИ. 

СЪВСЕМ ЗАКОНОМЕРНО, НА БАЗА НАПРАВЕНОТО ПРОУЧВАНЕ, АВТОРЪТ ПРЕДСТАВЯ 

АДЕКВАТНА РАБОТНА ХИПОТЕЗА НА ИЗСЛЕДВАНЕТО. 

ВЪВ ВТОРА И ТРЕТА ГЛАВА, КОИТО СЧИТАМ, ЧЕ ТРЯБВА ДА СЕ ОБЕДИНЯТ В ЕДНА 

ГЛАВА (ЦЕЛ, ЗАДАЧИ, ОРГАНИЗАЦИЯ И МЕТОДОЛОГИЯ НА ИЗСЛЕДВАНЕТО), НА БАЗА 

ИЗСЛЕДВАНИТЕ ЛИТЕРАТУРНИ ИЗТОЧНИЦИ И НАПРАВЕНАТА ХИПОТЕЗА, ПРАВИЛНО СА 

ФОРМУЛИРАНИ ПРЕДМЕТЪТ, ОБЕКТЪТ, ЦЕЛТА И ЗАДАЧИТЕ НА ИЗСЛЕДВАНЕТО. ПОСОЧЕНИ 

СА: ОБХВАТЪТ, ОРГАНИЗАЦИЯТА И МЕТОДИКАТА НА ИЗСЛЕДВАНЕ; ВЪПРОСИТЕ ОТ 

АНКЕТНОТО ПРОУЧВАНЕ И ПОКАЗАТЕЛИТЕ НА ИЗСЛЕДВАНЕ ОТ ПЕДАГОГИЧЕСКИЯ 

ЕКСПЕРИМЕНТ, ОБОСНОВАНИ И ПОДКРЕПЯЩИ ИЗСЛЕДВАНЕТО. 

В ЧЕТВЪРТА ГЛАВА АВТОРЪТ ПРЕДСТАВЯ И ДОКАЗВА НЕОБХОДИМОСТТА ОТ 

ПОДОБРЯВАНЕ НА ОБЩУВАНЕТО МЕЖДУ ХОРАТА С УВРЕДЕН СЛУХ, Т.Е. МЕЖДУ ГЛУХИ И 

ЧУВАЩИ, ТРЕНЬОРИ И СЪСТЕЗАТЕЛИ, В ПРОЦЕСА НА ПОДГОТОВКА И УЧАСТИЕТО ИМ В 

СЪСТЕЗАНИЕ ПО БОРБА, КАТО ИЗСЛЕДВА ДАННИТЕ ОТ НАПРАВЕНОТО АНКЕТНО 

ПРОУЧВАНЕ. 

В ТАЗИ ГЛАВА, КАТО ВТОРА ПОДТОЧКА, Е ПРЕДСТАВЕН ЕКСПЕРИМЕНТАЛНИЯТ 

МОДЕЛ ЗА ЖЕСТОМИМИЧНО ОБЩУВАНЕ, КАТО ВСЯКА ЕДНА ОТ ТЕХНИКИТЕ Е 

ПРЕДСТАВЕНА СЪС СНИМКА И ОПИСАНИЕ НА НАЧИНА НА ИЗПЪЛНЕНИЕ. 
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ЕКСПЕРИМЕНТАЛНИЯТ МОДЕЛ Е ДОБРЕ ОНАГЛЕДЕН, КАТО Е ПОКАЗАНА ВСЯКА ЕДНА ФАЗА 

ОТ ЖЕСТОВЕТЕ НА ИЗПЪЛНЯВАЩИЯ. ТАКА ПРЕДСТАВЕН, ТОЙ Е НАПЪЛНО РАЗБИРАЕМ И ЗА 

НЕСПЕЦИАЛИСТИ. 

СЧИТАМ, ОБАЧЕ, ЧЕ МЯСТОТО НА ТОЗИ МОДЕЛ Е ВЪВ ВТОРА ГЛАВА (ЦЕЛ, ЗАДАЧИ, 

ОРГАНИЗАЦИЯ И МЕТОДОЛОГИЯ НА ИЗСЛЕДВАНЕТО). ТОВА В НИКАКЪВ СЛУЧАЙ НЕ 

НАМАЛЯВА СТОЙНОСТТА НА СЪЗДАДЕНИЯ ОТ АВТОРА МОДЕЛ И НЕГОВАТА НОВАТОРСКА 

НАУЧНОИЗСЛЕДОВАТЕЛСКА РАБОТА. 

В ТРЕТА ПОДТОЧКА НА ЧЕТВЪРТА ГЛАВА Е НАПРАВЕН АНАЛИЗ НА РЕЗУЛТАТИТЕ ОТ 

ПЕДАГОГИЧЕСКИЯ ЕКСПЕРИМЕНТ И ПРОВЕРКА НА ЕФЕКТИВНОСТТА НА ЖЕСТОМИМИЧНИЯ 

МОДЕЛ. ПОЛУЧЕНИТЕ РЕЗУЛТАТИ ОТ ПЕДАГОГИЧЕСКОТО ТЕСТИРАНЕ СА ОБРАБОТЕНИ 

ЧРЕЗ АДЕКВАТНИ МАТЕМАТИКО-СТАТИСТИЧЕСКИ МЕТОДИ ЗА ПРОВЕРКА НА ХИПОТЕЗАТА, 

НАДЕЖДНОСТТА И ЗНАЧИМОСТТА НА РЕЗУЛТАТИТЕ НА ИЗСЛЕДВАНИТЕ ПОКАЗАТЕЛИ. 

АВТОРЪТ ИНТЕРПРЕТИРА И ПРЕДСТАВЯ ЯСНО НАУЧНИТЕ И ПРАКТИЧЕСКИ ДОСТОЙНСТВА 

НА РАЗРАБОТВАНИЯ ПРОБЛЕМ, КАТО КАТЕГОРИЧНО ДОКАЗВА ВЕРНОСТТА НА СВОЯТА 

ХИПОТЕЗА. 

ИЗВОДИТЕ И ПРЕПОРЪКИТЕ, НАПРАВЕНИ В ПЕТА ГЛАВА, НАСОЧВАТ КЪМ 

БЕЗСПОРНИТЕ ПРЕДИМСТВА НА ЕКСПЕРИМЕНТАЛНИЯ МОДЕЛ ЗА КОМУНИКАЦИЯ И 

ПОДОБРЯВАНЕ НА ЕФЕКТИВНОСТТА НА ЦЯЛОСТНАТА ПОДГОТОВКА И УЧАСТИЕТО В 

СЪСТЕЗАНИЕ НА ГЛУХИТЕ БОРЦИ. 

СЪЗДАДЕНАТА ОТ АВТОРА НОВА СИСТЕМА ЗА КОМУНИКАЦИЯ Е ОТ СЪЩЕСТВЕНО 

ЗНАЧЕНИЕ ЗА ПОВИШАВАНЕ НА ЕФЕКТИВНОСТТА НА СПОРТНО-ТЕХНИЧЕСКАТА И 

ТАКТИКО-ТЕХНИЧЕСКАТА ПОДГОТОВКА И РЕАЛИЗАЦИЯ НА ГЛУХИТЕ БОРЦИ В СЪСТЕЗАНИЕ. 

ЕКСПЕРИМЕНТАЛНИЯТ МОДЕЛ Е УДОБЕН И ЦЕЛЕСЪОБРАЗЕН ЗА ИЗПОЛЗВАНЕ ОТ 

СПОРТНИТЕ ПЕДАГОЗИ И СПЕЦИАЛИСТИ В УЧЕБНО-ТРЕНИРОВЪЧНИЯ ПРОЦЕС И ЗА 

ОПТИМИЗИРАНЕ НА РЕЗУЛТАТИТЕ, СЪОБРАЗНО ОСОБЕНОСТИТЕ НА РАБОТА С ГЛУХИ 

БОРЦИ. СЧИТАМ ЧЕ СЪЗДАДЕНАТА ОТ АВТОРА СПЕЦИАЛИЗИРАНА ЖЕСТОМИМИЧНА 

КОМУНИКАЦИЯ МОЖЕ ДА СЕ ИЗПОЛЗВА НЕ САМО У НАС, НО И НА МЕЖДУНАРОДНИЯ 

ТЕПИХ, КАКТО И ОТ СПЕЦИАЛИСТИ ОТ ДРУГИТЕ СТРАНИ. 

НАУЧНИТЕ И ПРАКТИЧЕСКИТЕ ДОСТОЙНСТВА НА ДОКТОРАТА И НАУЧНО-

ИЗСЛЕДОВАТЕЛСКИЯТ ПОТЕНЦИАЛ НА ДОКТОРАНТА ДАВАТ ОСНОВАНИЕ ЗА ПОЛОЖИТЕЛНА 

ОЦЕНКА НА РАЗРАБОТКАТА И ПРЕДЛАГАМ НА УВАЖАЕМОТО ЖУРИ ДА ГЛАСУВА 

ПОЛОЖИТЕЛНО ЗА ПРИСЪЖДАНЕ НА ОБРАЗОВАТЕЛНАТА И НАУЧНА СТЕПЕН „ДОКТОР” НА 

ДЕНИСЛАВ ЙОРДАНОВ ЧАМИШКИ ПО ПРОФЕСИОНАЛНО НАПРАВЛЕНИЕ 7.6. СПОРТ. 
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