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НАЦИОНАЛНА СПОРТНА АКАДЕМИЯ „ВАСИЛ ЛЕВСКИ” 

 

 

 

 

 

 

ДО ПРЕДСЕДАТЕЛЯ 

НА НАУЧНОТО  ЖУРИ 

 

 

 

СТАНОВИЩЕ
 
 

 

от проф. д-р Кирил Захариев Костов, д.п.н. 

член на научно жури в конкурс за заемане на академичната длъжност „доцент“ в 

професионално направление „Спорт” (шифър 7.6),   специалност „Гимнастика“ 

  

Конкурсът е обявен от НСА „Васил Левски” 

в ДВ   брой 84 от 30.10.2015 г., стр. 82 

 

Относно: научната продукция и професионално-академичната дейност на  

гл.ас. д-р Нели Николова Танкушева - единствен кандидат   

  

I. Обобщени данни за научната продукция и дейността на кандидата   

Кандидатът за доцент е представила списък за реализирана научна и научно-

приложна продукция от 37 публикации, както следва: монография – 1 брой; учебни 

ръководства и помагала в съавторство – 12 броя; научни статии и доклади в 

сборници – 23 броя от които в 15 кандидатката е първи автор. Гл. ас. Танкушева 

има и 4 публикации на латиница. Посочени са и данни за цитирания на кандидата 

за доцент в дипломни работи, дисертации, учебни помагала и списания – общо 31 

пъти.  

Гл. ас. д-р Танкушева е ръководила и извела до защита и 2-ма дипломанти. 

Тя притежава много добра компютърна грамотност, както и необходимите езикови 

умения по руски и английски език. 

Особено силно е присъствието на кандидата за доцент  д- р Танкушева като 

съдия по спортна гимнастика -  национална и   международна категория и с 

участието й в международни съдийски курсове в София - 1993, 1997, 2001 г. и в 

Хърватска – 2013 г., както и на интерконтинентален курс в Япония – 2005 и 
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Словакия – 2009 г.  От 1996  до 2003 г.  тя е лектор на национални съдийски 

семинари в България, както и на международни такива в Сърбия (1994 г.) и в 

Македония (1998, 2002 г.).  

От 1996 до днес е треньор по спортна гимнастика в СК ЦСКА и А-ГИМ - 

София, както и в национален  отбор –  жени към БФ Гимнастика.  През този период 

заема различни длъжности в структурите на  БФ Гимнастика: председател на 

съдийската колегия – 1996-2000 г., член на технически комитет – жени – 2001-2009 

и 2012-2015 г., старши треньор – жени - 2009-2011. Нейни лични състезателки са 

участнички на Олимпийските игри в Пекин през 2008 г. и в Лондон през 2012 г. Д-

р Танкушева е съавтор и в масови композиции: “100 години гимнастика” – 1998 г., 

ЕП по батут – 2005г. “Звездна орбита”  - 2006 г.  

Кандидатът за доцент има богата професионално-педагогическа и 

преподавателска дейност в НСА вече повече от 25 години, която дейност е 

свързана основно с тематиката на обявения конкурс.  

II. Оценка на научната и научно-приложната продукция на гл. ас. д-р 

Танкушева 

В научната и учебно-методична продукция на д-р Танкушева  се открояват 

следните по-важни приносни моменти и постижения: 

1. Направен е сполучлив опит да се проследи развитието на опорните прескоци 

от първите олимпийски игри до днес.   

2. Предложени са нови подходи в обучението и подготовката в спортната 

гимнастика, като са изградени (съставени) и реализирани в практиката, както 

следва: 

 методическа програма за подготовка в многогодишен аспект на 

основата на специфичните особености на уреда прескок. 

 коригираща методическа програма за подготовка за гимнастички в 

етап на спортно усъвършенстване (10-11 годишни) на прескок. 

 усъвършенстван модел на система за спортна подготовка и 

организация в спортната гимнастика 

 кинематични модели на различни прескоци, като са актуализирани и 

допълнени модели на оптимални параметри по фази (37 бр.) на 

прескоци от различни структурни групи.  
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3. Доказва се необходимостта от единна широко профилирана гимнастическа 

подготовка при деца 5-6 годишни, преди тясната специализация в конкретен 

гимнастически спорт. 

IV.Заключение:  

На основата на анализа за стойността на представената научна продукция (в 

количествен и качествен аспект), на ярко очертаните методико-приложни приноси 

и насоченост на получените от кандидата резултати, изцяло в съзвучие с 

тематиката на обявения конкурс, и предвид нейната дългогодишна и високо 

професионална преподавателска дейност, предлагам  на уважаемите членове на 

научното жури да гласуват с положителен вот за присвояването на академичната 

длъжност „доцент” в професионално направление „Спорт” (шифър 7.6),   

специалност „Гимнастика“ на гл. ас. д-р  Нели Николова Танкушева за нуждите на  

НСА „Васил Левски”. 

  
  

  

 

10.02.2016г.                                                Член на журито:……............................. 

Благоевград                                                                     (проф. д.п.н. Кирил Костов) 

 

 

 


