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СТАНОВИЩЕ 

От доц. Илия Кючуков, доктор 

Относно: Конкурс за академична длъжност „ДОЦЕНТ” в област на 

висшето образование 7. Здравеопазване и спорт, професионално 

направление 7.6. Спорт, специалност „Гимнастика”, обявен от НСА 

„Васил Левски” в Държавен вестник бр. 84 от 30.10. 2015 г., стр. 82, 

за нуждите на кат. „Гимнастика” 

 

Кандидат в обявения конкурс е гл. ас. Нели Николова 

Танкушева. Кандидатът е приложил необходимите документи, 

съобразно изискванията от Правилника за присъждане на научните 

степени и заемане на академичните длъжности на НСА „Васил 

Левски”. 

Професионално развитие  на кандидата: 

Гл. ас. Нели Танкушева е родена на 22.05. 1959 г. в                   

гр. Бургас. През 1984 г. завършва ВИФ „ Георги Димитров”. От 1984 

до 1988 г. работи като преподавател по физическа култура в 32-ро 

СОУ „Климент Охридски” – гр. София. От 1988 г. е  назначена за 

асистент в катедра „Гимнастика” след спечелен конкурс.  От 1996 г. 

до днес е треньор по спортна гимнастика при СК ЦСКА и А-ГИМ – 

София, както и в националния отбор – жени. Гл. ас. Нели Танкушева 

се изявява като съдия на национално и на международно равнище. 

Като утвърден в гимнастическите  среди международен съдия, 

прилага своите компетенции в най-високите спортни прояви – 

Европейски, Световни и Олимпийски игри. Участва като лектор в 

национални и международни съдийски семинари.   Развива активна 

дейност за подпомагане развитието на националната гимнастика и 

заема различни длъжности в структурата на БФ Гимнастика: 

председател на съдийската колегия, член на техническия комитет  - 

жени, старши треньор – жени. 

През 2012г. защитава дисертационен труд на тема 

„Оптимизиране  техниката на изпълнение и усъвършенстване 

методиката на обучение на прескок - жени” и придобива 

образователна и научна степен „доктор”.  
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Преподавателска дейност на кандидата: 

Гл. ас. Нели Танкушева е дългогодишен преподавател към 

катедра „Гимнастика”. Провежда практико-методични занимания по 

гимнастика със студенти от КТ, ТФ, УФ – общ курс и специалност. 

Гл. ас. Нели Танкушева е била научен ръководител на двама  

студенти в ОКС „Бакалавър”, които са защитили успешно дипломни 

работи.  

Научна дейност.  Научни и приложни приноси на 

кандидата: 

Общият брой на приложените за конкурса трудове е 37, от 

които 1 монография, 12 учебни пособия, 24 статии /7 самостоятелни 

и 17 в съавторство/. Налице е висок интерес към публикациите на 

кандидата, което се потвърждава от голямото количество  

цитирания – 31. 

Научната продукция на гл. ас. Нели Танкушева може да бъде 

обособена в няколко основни направления. С най-голям дял са 

публикациите, посветени на изясняването на редица въпроси, 

свързани с усъвършенстването на обучението по спортна 

гимнастика. В тази насока се открояват разработените методическа 

програма за подготовка на уреда прескок в многогодишен план и 

коригираща методическа програма за подготовка в етапа на спортно 

усъвършенстване (10-11 годишни). Прецизно са изготвени и 

кинематични модели за различни опорни прескоци, съдържащи 

голямо количество информация, която може да се ползва 

непосредствено в обучението. Към  коментираното научно 

направление се отнасят  публикациите  1, 17, 19, 20, 21, 23, 24, 27, 

28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 36, 37.  

Друга тематично обособена част от научната продукция на              

гл. ас. Нели Танкушева представляват проучвания за историята на  

гимнастиката /публикации 1, 16, 18, 20, 22, 25/. В тази област 

преобладава интересът към уреда прескок. Направено е детайлно 

проучване за възникването и развитието на уреда от древността до 

наши дни. Анализирани са  структурните и технически промени на 

прескоците в хода на различните олимпийски цикли. 

В няколко научни труда  /трето направление - публикации 1, 

14, 28/ вниманието е фокусирано върху разрешаване на проблеми, 
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свързани със системата на организация и подготовка в спортната 

гимнастика.  

Освен с откроените направления, научните търсения на                     

гл. ас. Нели Танкушева са насочени и към въпроси на видовете 

гимнастики,  и към скоковете на батут (26, 35). 

Плод на многогодишни научни търсения от една страна и 

упорита практическа треньорска дейност от друга е създаването и 

успешното демонстриране на Световно първенство по гимнастика 

(2002г.) на нов оригинален прескок. 

Гл. ас. Нели Танкушева е участвала в четири научно-

изследователски и два  общообразователни проекта. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

След  разглеждането на цялостната дейност мога да 

констатирам, че  гл. ас. Нели Танкушева демонстрира  високи 

професионални компетенции. Представените за конкурса трудове 

имат голяма  научна и приложна значимост. Въз основа на 

комплексния анализ на дейността на кандидата и личните ми 

впечатления, убедено давам положителна оценка и намирам за 

основателно да препоръчам на Уважаемите членове на Научното 

жури при НСА “Васил Левски“  да гласуват положително за 

присъждането на  гл. ас. Нели Танкушева на академичната 

длъжност „ДОЦЕНТ” в професионално направление 7.6. Спорт, 

специалност „Гимнастика”.  

 

11.02.2016.   Изготвил  становището:  

      доц. Илия Кючуков, доктор 


