
До Председателя  

на Специализираното научно жури  

на Катедра “Гимнастика”  

при НСА „Васил Левски” 

 

 

СТАНОВИЩЕ 

от доц. Гюрка Ганчева Димитрова, доктор 

член на научно жури в конкурс за заемане на академична длъжност „Доцент” в 

професионално направление 7.6 Спорт, специалност „Гимнастика“ за нуждите на 

катедрата по гимнастика към НСА „Васил Левски“. Конкурсът е обявен в ДВ бр. 

84 от 30 октомври 2015 г. 

Относно: научната продукция и професионално-академичната дейност на гл. ас. 

д-р Нели Танкушева – единствен кандидат в конкурса. 

 

1. Професионално развитие на кандидата 

Гл. ас. Нели Николова Танкушева е родена на 22.05.1959 г. в гр. Бургас. 

През 1984 г. завършва образованието си във ВИФ „Георги Димитров“ като 

магистър по специалност физическа култура и треньор по гимнастика. През 

периода 1984-1988 г. работи като преподавател по физкултура и игри в 32-ро СОУ 

„Кл. Охридски“. От 1988 г. до момента е съдя по спортна гимнастика на 

европейски, световни първенства и олимпийски игри. През 2012-2015 г. работи 

като старши треньор на националния отбор на България и нейни състезателки 

вземат участие в състезания от най-висок ранг. През 1988 г. е назначена за 

асистент по гимнастика след спечелен конкурс. През 2012 г. защитава дисертация 

на тема: „Оптимизиране техниката на изпълнение и усъвършенстване методиката 

на обучение на прескок – жени“. 

 



2. Преподавателска дейност на кандидата 

Гл. ас. Нели Танкушева като дългогодищен преподавател в катедра 

„Гимнастика“ провежда практико-методически занимания със студентите от ТФ, 

УФ, КТ – всички курсове, общ курс. Под нейно ръководство успешно са защитени 

две дипломни работи в ОКС „Бакалавър“. 

3. Научни и приложни приноси на кандидата 

За участие в конкурса са приложени 37 научни публикации от които: 1 

монография, 12 учебно-методически ръководства (в съавторство) и 24 статии (7 

самостоятелни и 17 в съавторство). 

Научните интереси и публикациите свързани с тях са обособени в следните 

направления: 

1) История на гимнастиката (1, 16, 18, 20, 22, 25) – Подробно е разгледан 

уреда за прескок в гимнастиката и развитието на упражненията от 

групата на прескоците в исторически аспект. 

2) Проблеми на подготовката в спортната гимнастика за жени (1, 14, 28) – 

На основание на богат и дългогодищен практически опит са установени с 

вещина проблемите на подготовка в съвременната спортна гимнастика за 

жени и са предложени рационални решения за нейното 

усъвършенстване. 

3) Оптимизация на обучението по спортна гимнастика  (1, 17, 19, 20, 21, 23, 

24, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 36, 37) – Задълбочено са изследвани 

голям брой упражнения, като са изведени техните кинематични модели. 

Предложена е съвременна програма за подготовка в спортната 

гимнастика. 

4) Видове гимнастика и проблеми (26, 35) – Разгледани са основни 

проблеми на подготовката в ранна детска възраст в различни 

гимнастически дисциплини. 



 

Гл. ас. Нели Танкушева е участвала в един научноизследователски и един 

образователен проекти. 

Представени са 31 цитирания в т.ч. в дипломни работи – 3 броя, в 

дисертационни трудове – 5 броя, в учебници – 11 броя и в списания – 12 броя. 

Заключение: 

Гл. ас. Нели Танкушева демонстрира широкообхватни и задълбочени научни 

интереси в областта на гимнастическите дисциплини. Анализа на представената 

научна продукция, изведените научно-приложни приноси, дългогодишното и 

присъствие на международното спортно поле като успешен съдия и треньор,  

комплексната оценка за академичната и преподавателска дейност, както и 

личните ми впечатления като коректен и всеотдаен преподавател и колега, ми 

дават основание с убеденост да предложа на уважаемите членове на научното 

жури с положително гласуване да присъдят на гл. ас. д-р Нели Николова 

Танкушева академичната длъжност „ДОЦЕНТ” в професионално направление 

„Спорт“ (шифър 7.6.), специалност „Гимнастика“ за нуждите на НСА „Васил 

Левски”. 

 

27.01.2016г.                                                  Член на журито: 

Гр. София                                                               (доц. Гюрка Ганчева, докт 

 


