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Cneyuannocm: I'mMHacTUKa 3a HY>KJIUTE Ha Kareapa ,,l umMHactuka®™ kbM HCA
,,Bacu JIeBcku*.

JlaHHHU 32 KAaHIUJAATKATA

B koHKkypca 3a 3aeMaHe Ha akaJeMU4Ha JIBXKHOCT ,JOLIEHT* y4acTBa
eauH kaHauaat — ri1. ac. Henu Hukonosa TankymieBa, JOKTOP.

Kannunatkara e 3aBbpiiwia ¢ oTiauyeH ycnex mnpe3 1984 r., BU® I
HumutpoB (HCA) u c pemenne Ha JIbp)kaBHAaTa H3MUTHA KOMHCHS OT
22.06.1984 r. u ce mpuszHaBaT KBau(ukauuure - yuuren no duzmuecko
BB3MUTAHHUE U TPEHBOP MO [ MMHAcCTHKA.

B navasoro Ha mnpodecuoHamHaTa CHU ACHHOCT € Owia y4uTeNd IO
dbusnuecka kynrypa B 32-po COVY , Kn. Oxpuacku* B rpag Codpus. Ot 1988 r.
JI0 THEC € MpemnoaaBaren B kareapa ,,I umHactuka®“ koM HCA ,,Bacun JleBcku®.
[IpenogaBarenckata ¥ JEHHOCT BKJIIOYBA TUMHACTHYECKH JAUCHUILIMHU, a
Hay4YHUTE€ W MHTEPECH Cca HACOYECHU MPEIUMHO KbM BHUCOKOTO CIHOPTHO
MaiCTOpCTBO, OOYYEHHETO Ha CTYACHTH, M YUYWIHUIIHOTO (PU3NUECKO
Bp3nuTanue. [Ipe3 2012 r. moiydyaBa HayyHaTa U oOpa3oBarejiHa CTENeH
,JJOKTOp ciej 3almuTa Ha JUCEepTAlMOHEeH Tpyld Ha Tema ,,Onmumuzupare
MeXHUKama Ha U3NviHeHue U yCb8bPUIeHCMBane MemoouKama Ha ooydeHue Ha

NpecKoK — AHceHu* .



Hapen ¢ npsikata u npenogasareicka aeiHocT B HCA, Henu TankyiieBa
M3MBJIHABA U APYTU JEWHOCTU CBBP3aHM ¢ ruMHacTukara. Ot 1988 r. e chaus
HallMOHAJIHA Kateropus, a or 1993 craBa MexXIyHapoJE€H ChIus MO CIHOPTHA
ruMHacThka. CpauiicTBana € Ha Onumnuiickute urpu B IlekuH u Ha peauna
€BPOIEICKN U CBETOBHU IbpBeHCTBA. Ha mpencrosmure OMMMOUMNACKH UTPU B
Puo ne Xamelipo e ompenenena ot MexayHapoaHata Qenpepanus 1o
TUMHACTHKA 32 pepepeHTeH Chaus.

boratata croptHa Ouorpadus Ha Hemu TankymieBa ce nombiiBa M C
TpeHbopcka aertHocT. OT 1996 1. 1o n1Hec T € TPEHbOP MO CHOPTHA TMMHACTUKA
B CK LCKA, B A-'MM — Codus u Ha HallMOHaNHUA O0TOOp - 'keHu. HeitHu
ChCTE3aTENKHU ca yyacTBad Ha Onumnuiicku urpu npe3 2008 u 2012 r., koeto €
aTecTaT 3a OTJIM4YHA NpodecuoHanHa padota. IIpe3 To3u nmepuoa € 3aemana u
pa3IMuHU  AJIMUHHCTPATUBHU JUTHKHOCTH B bbiarapckata degepamus 1o
rUMHACTHKa — MpeAcedaTeN] Ha ChAMNCKATa KOJETrHWs, YWICH Ha TEXHUYECKHUS
KOMHTET, CTapIlIi TPEHbOP — KCHHU.

CpaBTOp € Ha MAcCOBUTE€ THMHACTUYE€CKH Kommosuiuu ,,100 roauHu
rumHactuka™ — 1998 r., EIl mo 6aryr — 2005 r., ,,3Be3nHa opburta“ — 2006 r.,
KOUTO MMaxa roJisiM oOI1IeCTBEH UHTEPEC.

Hayuynu TpyioBe U NpuHOCH.

3a ydacTueTro cu B KOHKypca 3a , JlomeHt*, ri. ac. Hemn Tankymesa
npencraBsi: enHa MoHorpadus, 12 ydeOHO-METONUYECKH PBKOBOJCTBA H
noMarajia (B ChaBTOPCTBO C HEWHU Kojeru) U 24 CcTaTUM W JIOKJIaau
nyOJIMKyBaHM B HAlllM W MEXJIYHApOJAHM COOpHMIIM U crhucaHus. Tasu
MPOAYKIUS, KPAaCHOPEYMBO IOKa3Ba BUCOKOTO HHMBO Ha HEWHAaTa HayyHa
aKTUBHOCT U OTroBaps Ha cnenudukara Ha 00sIBEHUSI KOHKYpC. BbB BCUUKHUTE 1
nyoJIMKAalMM  TIPO3UpaT CEPUO3HM HHTEPECH U aKTyaJlHM TIO3HAHUS 10
u3clie/IBaHaTa mpooaeMaTHKa.

OCHOBHUTE MPUHOCH B HAayYHUTE pa3paOOTKM Ha KaHIuJaTKaTta Morat

YCJIIOBHO 6T)I[aT CUCTCMATU3HUPAHU B CIICTHUTC OCHOBHU HAIIPABJICHUS:



1.  Ucmopus (MCTOPUYECKOTO Pa3BUTHE HA THMHACTHYCCKHS MPECKOK).
[IpencraBeHn ca MHOXKECTBO MCTOPHUYECKM JAaHHU 32 ypeaa MPEeCKOK OT
JPEBHOCTTA /10 Haiu JHU. [IpocneieHo € u pa3BUTHETO HA ONMOPHUTE MPECKOLH
OT I'BPBUTE OJUMIUUCKH urpu 10 2015 r.

2. Texuuxa u memoouka Ha obyueHue no eumHacmuxa (PHKOBOICTBA
110 TUIMHACTHKA 32 CTYJCHTH B ChaBTOPCTBO C HEWHU KOJIETH). B mpakTHYecKUTE
PBHKOBOJICTBA 10 THMHACTHKAa B JOCTBIIHA M 3aHWMaTedHa ¢opMa ca
IpeICTaBeHH OCOOCHOCTH B METOJMKATa Ha MpernojiaBaHe 1Mo TUMHAcThka. B
MpOorpaMHa MOCJIEIOBATENHOCT 33 BCAKO 3aHMMAHHUE Ca JAJCHU TEOPETHYHH
3HaHUS, MPAKTUYECKU HACOKH MIPU 00YUYEHUETO Ha TUMHACTUYECKHU YIIPAXKHECHUS
1o ypeau, YMEHUsI U HaBUIIU, KOUTO CTYyICHTUTE TPsIOBa Jia BIAJCAT U 3a/1a4U 3a
CaMOCTOSITeJTHA TOATOTOBKAa. BcCHUYKO TOBa JOMpHHACS 3a MPaBUIHOTO W
e(heKTUBHO 00yUEHHE Ha CTYJICHTHUTE.

3.  Auanuz ma eumHacmuvecku ynpadxcHeHus u cvcmezanus. Ha 6azara
Ha OOCKTMBHM KA4eCTBEHM U KOJMYECTBEHM I[IOKa3aTelid Cca HalpaBeHU
TEOPETUYHU aHAM3M HA CBHYCTAHWS W  YOPWKHEHUS HA  Pa3IUYHU
TUMMHACTHYECKU Yypeau. AHaIU3UpaHU Ca KOHKPETHH CBETOBHU U €BPOIECHCKH
I'PBEHCTBA MO CIIOPTHA TMMHACTUKA M OBIATApCKOTO MpejacTaBsiHe — KeHu. C
HaIlpaBEHUTE U3BOJM U MPETOPHKU Ce IENH MoJo0psiBaHEe Ha MOJArOTOBKaTa Ha
HAIIMOHAJIHUTE OTOOPH.

OO0ekT Ha aHamM3 ca ¥ MPOOJIEMH OTHACSIIMU CE JI0 BHUCOKOTO CIIOPTHO
MalCTOPCTBO B CKOKOBETE Ha OaTyT.

4.  Onmumuzayusi Ha o00yuYeHUemo NO CHOPMHA  CUMHACMUKA.
[TyObnukanuuTe Ha KaHAWJAATKaTa B TOBAa HaMpaBlieHWE ca CBBP3aHU C
J'BJITOTOIMIIIHUS TIPENOAABATENICKU U TPEHBOPCKU OIUT, KOMTO ¥ criomara ja
ONTUMHU3UPA OOYUEHUETO MO CIIOPTHA TMMHACTHKA.

- W3rotBeHm ca METOAMYECKH TMpPOrpaMud 3a TMOATOTOBKAa Ha
TMMHACTUYKM B MHOTOTOJMIIEH AacnekT M B eTana Ha CHOPTHOTO

YCBBBPLIEHCTBAHE HA IIPECKOK.



- WzrotBeHum ca KUHEMATUYHU MOJIENM HA PA3IUYHU TPECKOIM Ha
0a3aTa Ha HampaBEHU TBOPYECKU HM3CICABAHUSA. AKTyaIM3UpaHU U JOMBIHCHH
ca MOJeJIM Ha ONTUMAJIHU THapaMmeTpu Mo (a3u Ha MPECKOUU OT Pa3IUYHU
CTPYKTYPHH TPYIIH.

- AxTyanu3upaH U ONITUMHU3UPAH € MOJEN Ha CUCTEMA 3a MOATOTOBKA U
opraHu3aiys Mo cropTHa TMMHACTHKa, Ha 0a3aTa Ha YCTAHOBEHU METOJIMYECKU
po0JIeMU ChC CHCTEMATa Ha MOATOTOBKA 10 THMHACTHKA.

- Jloka3zBa ce HEOOXOAMMOCTTa OT €AWHHA IMIHUPOKO NpoduIupaHa
TUMHACTUYECKa TOJrOTOBKAa NpU S5-6 TONMINHU Jela, MpeAu TIcHaTa
CHEIUAIN3aIlis B KOHKPETCH THMHACTUYECKH CIIOPT.

Bucoka orenka 3aciyxaBa MoHorpadusita # ,,/ umHacmuyecku npeckox —
ucmopusi u ocobenocmu Ha noozomoexama ‘. B mbpBa rinaBa Ha 0a3ata Ha
MPOYYCHH TMMMCMECHW W3TOYHHWIIM W apXWUBHU JIOKYMEHTH C€ TMPOCIIeIsBa
BB3HUKBAHETO U PA3BUTHUETO HAa Yypeaa MPECKOK B HUCTOPUYECKHU ACTICKT.
YcTaHOBsIBa c€ CBINECTBYBAHETO HA TPECKOIM B JAPEBHOCTTA U (HaKTOPHUTE
JIOBEIM JI0 TPAaKTUKyBaHETO WM. Ta3u dYact € Ooraro OHarjieleHa CbC
ChbBPEMEHHU U apXWBHU CHUMKH. J[OITbIHEHA € C MHTEepeCcHW (DaKTH, Kacaellu
CBOJTFOITMOHHOTO Pa3BUTHE, KAKTO Ha ypenaa, Taka U Ha MpeckonuTe. BB BTOpa
rjlaBa aBTOpKaTa MocoyBa crenuduuHuTe O0COOEHOCTH Ha Bcsika (aza ot
OTIOPHUTE TIPECKOIM. B XpOHOJOTHS TIPENCTaBs Pa3IuIHUTE NMEPUOIN U CTaIH
Ha TIOJITOTOBKA, JOMBIHEHU C YIpPaXHEHUs 3a oOydeHHe. 3a MbPBU BT
noJPOOHO M HATJIEAHO € JajeHa MHGOopMaIHs 3a TEXHUYECKaTa U puznueckaTa
MOATOTOBKA, PpHU BCHUKUTE 6 (pa3u Ha npeckok. OOydeHrneTo Ha 6a30BU HABUIIH,
npoduiupany, ChenualHd W CHEIUATHO-TIOATOTBUTEITHU YIPAXKHEHUS 3a
pa3sIMYHU TIPECKOIM, KAaKTO W YIPWKHCHHWS 3a pPa3BUTHC Ha OTICITHUTE
bu3MUecKn KayecTBa € TMPEJICTaBeHO 3a BeAka ¢a3za Ha TMPECKOK B
MHOTOTOJIUIIIEH acTlekT. [lo To3u HAaYMH 3HAYMTENHO 1€ CHKpPATH BPEMETO 3a

pasydaBaHC U OBJIaAsABAHC HAa KOHKPCTCH IIPECKOK.



B kpas Ha MoHorpadusTa ca gageHu IPUMEPHU KOMILIEKCH 3a Pa3BUTHE
Ha (PU3NYECKUTE KaueCTBa HEOOXOUMHU MPHU MPECKOIUTE.

Hayunure pesynratu B mpoaykuusTa Ha . ac. a-p Henu TankymieBa ca
OTpa3eHU OT APYTH CIECUUAINCTH B pa3iIMYHHU JUCEpPTAlUU, TUIUIOMHH paboTH,
HAay4YHHU CHHUCaHUsA, ydeOHMUM W ydeOHu mnomarama. Otoensasanu ca Hax 30

OUTUPAHUA OT HEWHMU HaY49HHU TPYOOBC, KOCTO € aTCCTAT 34 3HAYNMOCTTA UM.

3akioveHue:

IIpencraBenata Hayuyna mnpoaykuus ot HEJIM  HUKOJIOBA
TAHKYIIEBA wu pgearoroguiiHara W akaJIeMHAYHO-TIPENONABATENICKA U
npodecruoHanHo-00IIecCTBEHA JEHHOCT MU J1aBaT OCHOBAaHHE U C yOEIEeHOCT Aa
racyBaM MOJIOKUTETHO 3a MPUCHAKIAHETO W HaA aKaJeMU4yHaTa JIBXHOCT
,»JlOIICHT* B HayuyHa o0nacT 7. 3apaBeora3BaHe M CHOPT, MPO(ECHOHATHO
Hamnpasienue 7.6 “Cnopt®, cnenuanHoct ,,I umHactuka® 3a Hyxaute Ha HCA
,,Bacui JIeBcku*.

[IpenopbuBaM Ha OCTAHAIUTE YIECHOBE HA YBAYKa€MOTO KYPH ChHILO Ja

JagaTt CBOsA ITOJIOZKHUTCIICH BOT.

12.02.2016r. M3roTBUI CTAaHOBHIIETO:  / / A

B. TspHOBO aon. a-p Jumutsp JlaBiaog



