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Р Е Ц Е Н З И Я 

на научната продукция на гл.ас. Нели  Николова Танкушева, доктор, 

участник в конкурса за присъждане на научното звание „доцент“   на НСА 

”Васил Левски” по професионално направление 7.6. - Спорт, специалност 

„Гимнастика” за нуждите на катедра „Гимнастика“ при Националната 

спортна академия „Васил Левски” 

 

Рецензент: проф. Кирил Андонов, дн 

 

В конкурса за доцент на НСА „В. Левски“ по професионално 

направление 7.6. - Спорт, специалност „Гимнастика” за нуждите на катедра 

„Гимнастика“  участва един кандидат - гл. ас. Нели Танкушева, доктор. 

Всички формални изисквания по процедурата са спазени. Аудиторната 

и извън аудиторна учебна заетост на гл. ас. Нели Танкушева значително 

превишава нормативните изисквания. 

Гл. ас. Нели Танкушева е родена на 22.05.1959 г. в гр. Бургас. Завършва 

средното си образование през 1978 г. в ТМТ гр. Бургас, висшето – през 1984 

г. (ВИФ „Г. Димитров”, със специалности „Учител по физическо възпитание” 

и „Треньор по гимнастика”). 

През 2012 г. защитава докторски труд на тема „Оптимизиране 

техниката на изпълнение и усъвършенстване методиката на обучение на 

прескок” и получава ОНС „Доктор”. 

От 1988 е съдия национална категория по спортна гимнастика. 

От 1993 до днес е  съдия международна категория (6 олимпийски 

цикъла) по спортна  гимнастика с участие в международни съдийски курс в 

София -1993, 1997, 2001 г. и в Хърватска – 2013 г., както и на 

интерконтинетален курс в Япония – 2005 и Словакия – 2009 г. 
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От 1996  до 2003 г. лектор на национални съдийски семинари в 

България, както и на международни такива в Сърбия (1994 г.) и в Македония 

(1998, 2002 г.). 

Съдия на Европейски и Световни първенства от 2002 г. до днес, както и 

на Олимпийските игри, 2008 г., и  определен от Международната федерация 

по гимнастика (ФИГ), референтен съдия на предстоящите Олимпийските 

игри, 2016 г. От 1996 до днес е треньор по спортна гимнастика в СК ЦСКА и 

А-ГИМ - София, както и в национален  отбор –  жени към БФ Гимнастика. 

През този период заема различни длъжности в структурите на  БФ 

Гимнастика: председател на съдийската колегия – 1996-2000 г., член на 

технически комитет – жени – 2001-2009 и 2012-2015 г., старши треньор – 

жени - 2009-2011. 

Нейни лични състезателки са участнички на Олимпийските игри в 

Пекин през 2008 г.  – Н. Танкушева и в Лондон през 2012 г. – Ралица Милева. 

Съавтор в масови композиции: “100 години гимнастика” – 1998 г., ЕП 

по батут – 2005 г.,  “Звездна орбита”  - 2006 г.( в чест на Й. Йовчев). 

От 1988 г. до днес е преподавател в НСА „В. Левски”. 

От 1992 г. е главен асистент. 

Ползва руски, и английски език – говоримо и писмено. Притежава 

много добра компютърна грамотност 

В конкурса за доцент гл.ас. Нели Танкушева участва със 43  научни 

публикации, от които 1 монография, 12 методически ръководства, 29 статии  

и доклади /7 самостоятелни и 22 в съавторство/. Съществува висок интерес 

към публикациите на кандидата, което се потвърждава от голямото 

количество  цитирания –31. 

Представената научна дейност е групирана както следва: 

1.Дисертация -1 

2.Монография – 1бр. 
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3.Учебни пособия – 12бр. 

4.Статии в национални и чуждестранни списания – 29бр. 

5.Учебни програми – 5 бр. 

6.Публикувани доклади в сборници от национални и международни 

конференции – 3 бр. – /не се рецензират/. 

Гл.ас. Нели Танкушева е била научен ръководител на двама успешно 

защитили дипломанти. Нейни трудове са цитирани 31 пъти в дисертационни 

трудове, дипломни работи, учебници и списания. Има две публикувани 

статии  с референции. Освен всичко посочено до тук следва да се отбележи и 

участието й в подготовката на нови бакалавърски и магистърски програми, 

акредитационни  процедури, провеждане на лекции на чужд език, участие в 

съдийски и научни семинари. Общо 4 от публикациите са на английски език. 

След задълбочения преглед на представените научни публикации, 

можем да отбележим, че за тяхната подготовка е използван широк спектър на 

научното познание, на целенасочена изследователска, експериментална и 

приложна работа. Показан е много добър академичен изказ и стил. 

1. Защитена дисертация-1 бр., която не подлежи на рецензия; 

2. С висока стойност за практическата работа с млади гимнастички е 

монографичния труд „ Гимнастически прескок история и особености на 

подготовката. Система за подготовка и оптимизиране на обучението по 

спортна гимнастика /жени/“на прескок - с  обем от 128 печатни страници. В 

научното търсене и изследване,  гл.ас. Нели Танкушева, доказва 

необходимостта от усвояването на стабилни базови навици. Посочени са 

широк набор профилиращи упражнения на прескок и усложняването им в 

хода на процеса за спортна подготовка. Тази монография е подходяща за 

всички треньори, преподаватели във ВУЗ, учители и студенти, като 

съвременен модел за начална техническа подготовка на прескок в областта на 

спортната гимнастика. Това считам за принос на гл.ас.Нели Танкушева. 

3.Дванадесет методически ръководства от 2003г до 2015 г. 
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Публикациите от №3 до №13 – общо 12 броя в съавторство като цяло са 

учебни пособия за практическите часове в различните факултети на НСА 

„Васил Левски“ по  гимнастика – жени от първи до трети курс, скокове на 

батут, основна гимнастика за методиката на преподаване на урок по 

гимнастика, терминологичен речник и др. 

Тези учебни пособия могат да бъдат полезни на всички преподаватели в 

ВУЗ подготвящи учители по физическо възпитание, както и на самите 

учители в началния, среден и горен курс в българските училища 

В учебното помагало  предназначено за студентите от I курс, I семестър 

в различните факултети – Учителски, Треньорски и Кинезитерапия (всички 

форми на обучение) с богато онагледяване е представен материала по 

Основна гимнастика. Към всяко занимание са прикрепени въпроси за 

самостоятелна подготовка. 

В учебно-методичното ръководство предназначено за студентките УФ и 

ЗО за по-лесното усвояване на учебния материал по спортна гимнастика за 

първи курс – втори семестър се включват теоретични знания за изучаваните 

упражнения на различните гимнастически уреди, както и решаването на 

логически задачи и въпроси към всеки урок. 

Следващото ръководство е съобразено със спецификата на обучението 

на студентките от ТФ В методическото ръководство има теоретични 

постановки за особеностите на упражненията на различните уреди, както и 

спецификата на комплексите за разгряване и работа за физически качества 

предвид практикувания вид спорт. 

В практико-методическото ръководство студентите от трети курс 

последователно се запознават с методиката на преподаване на средствата на 

основната и спортната гимнастика и урока по гимнастика, като цяло. В 

достъпна и занимателна форма са представени особеностите в методиката на 

преподаване на гимнастиката. След всяко занимание има тест за оценка на 

успеваемостта, която помага за добрата теоретична подготовка на студента. 

Всички тези ръководства представляват съществен принос за учебния 

процес по гимнастика като цяло в НСА“Васил Левски“. 
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Останалата част от научната продукция – общо 29 статии в научни 

списания у нас и в чужбина включва широка гама от изследвания и 

експерименти в следните направления: 

 -История на  гимнастика -  6 бр. 

-Проблеми на системата на организация и подготовка в спортната 

гимнастика - 3  бр. 

 - Оптимизацията на обучението по спортна гимнастика-17 бр. 

 - Проблеми свързани с видовете гимнастика- 2 бр. 

Тези многобройни научни търсения и експерименти са неоспорим факт 

за широките знания и компетенции на гл. ас. Нели Танкушева в 

гимнастическия свят. 

След обстойния преглед на представената научна продукция и нашия 

опит при оценяване на научните приноси обективно можем да посочим, че 

гл.ас. Нели Танкушева е достоен кандидат за академична длъжност „доцент“. 

Тя е реализирала голяма по обем, разностранност и качество изследователска 

и експериментална работа, високи компетенции и целенасочено и обективно 

научно търсене. Основните научно-теоретични и практико-приложни 

приноси в научните разработки след 2002 година могат да се обобщят в 

следните направления: 

Спортна гимнастика. 

• Представен е богат исторически материал на уреда за прескок от 

дълбока древност до днес. 

• Проследено е развитието на опорните прескоци от първите олимпийски 

игри до 2015 г. 

Проблеми на системата на организация и подготовка в спортната 

гимнастика /1, 14, 28/ 

• Установени са методически проблеми в системата на подготовка в 

спорната гимнастика. 
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• Изграден е актуализиран  и усъвършенстван модел на система за 

спортна подготовка и организация в спортната гимнастика. 

Оптимизация на обучението по спортна гимнастика /1, 17, 19, 20, 

21, 23, 24, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 36, 37/ 

• Изготвена е методическа програма за подготовка в многогодишен 

аспект на основата на специфичните особености на уреда прескок. 

• Съставена е коригираща методическа програма за подготовка за 

гимнастички в етап на спортно усъвършенстване (10-11 годишни) на 

прескок. 

• На базата на законите на механиката са направени изследвания и са 

изготвени кинематични модели на различни прескоци. Актуализирани и 

допълнени са модели на оптимални параметри по фази (37 бр.) на 

прескоци от различни структурни групи. 

• Чрез използване на обективни количествени показатели е направен 

теоретичен анализ на световната гимнастика на различни уреди. 

Посочени са бъдещите възможности за подобряване нивото на 

българската спортна гимнастика. 

Проблеми свързани с видовете гимнастики /26, 35/ 

• Доказва се необходимостта от единна широко профилирана 

гимнастическа подготовка при деца 5-6 годишни, преди тясната 

специализация в конкретен гимнастически спорт. 

• Анализирани са проблеми във високото спортно майсторство в скокове 

на батут. 

Активно участие в изработването на методичните ръководства по 

гимнастика в НСА „ Васил Левски“ и преподаването на тази материя на 

студентите от първи до трети курс във всички факултети – 

/3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13/. 

Участията в 2 национални и 1 международна конференции и  както  

и достатъчен брой цитирания са показател за това, че научната продукция на 

гл.ас. Нели Танкушева отговаря на изискуемите наукометрични изисквания за 

доцент. 
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Гл. ас. Нели Танкушева е участвала един  научно-изследователски 

проект и три национални и международни програми. 

В заключение бих искал да подчертая, че на основание на направените 

анализи  и оценка, на представените публикации за участие в конкурса, на 

посочените научно-приложни приноси, на личностните и професионални 

положителни качества като преподавател и изследовател с пълна убеденост 

предлагам на Уважаемото научно жури да присъди академичната длъжност 

„доцент“ в област на висше образование 7. Здравеопазване и спорт 

професионално направление 7.6. Спорт Специалност „Гимнастика“ за 

нуждите катедра „Гимнастика“ в НСА „Васил Левски“ на гл.ас. Нели 

Николова Танкушева, доктор. 

 

 

19.02.2016г.     Рецензент:  

София       проф. Кирил Андонов, дн 


