PEOEH3UA

Ha Hay4yHara nmpoaykuus Ha ri.ac. Henu Hukonosa TaHkymieBa, 1OKTOp,
YYACTHHUK B KOHKYpCa 3a IPUCHKIAHE Ha HAYYHOTO 3BaHueE ,,JolleHT Ha HCA
”Bacwui Jleckn” o npodecronanHo Hampasienue 7.6. - Cropr, CrenuaiHocT

] IMHACTHKa” 3a HYXKJIUTE Ha KateJpa ,,] mmHactuka* npu Hanronannara
CIIOpTHA akajemus ,,Bacun JleBcku”

Penensent: npog. Kupuia AH1oHOB, 1H

B konkypca 3a nounent Ha HCA ,B. JleBcku“ mno mnpodecuoHaiHO
Hanpasiieaue 7.6. - Cnopr, crnenuanHocT ,,] *MHAcTUKa 3a HYXIUTE Ha KaTeapa
,»] IMHAaCTHUKa" y4acTBa €MH KaHauaar - ri1. ac. Henu TaHkymesa, 1OKTOP.

Bceuuku popManHu M3MCKBaHUA IO MpoIeaypaTa ca cra3eHu. AyauTopHaTa
U U3BBbH ayJuTOpHa ydeOHa 3aeTocT Ha ri. ac. Hemm TankyiieBa 3HaYMTENHO
[IpEeBUIIaBA HOPMAaTUBHUTE U3UCKBAHUS.

I'n. ac. Henu TankymeBa e poaena Ha 22.05.1959 r. B rp. byprac. 3aBbpiiBa
cpeaHoto cu oopazoBanue npe3 1978 r. B TMT rp. byprac, Buciiero — npe3 1984
r. (BUD ,I'. IuMUTPOB”, CHC CIEHUATHOCTH ,,Y YUTET 1O (PU3UUECKO Bh3MUTAHUE
U ,, I peHbOp MO TMMHACTHUKA ).

IIpes 2012 r. 3ammraBa JOKTOPCKH Tpyd Ha Tema ,,ONTUMU3UpPaHE
TEXHUKAaTa Ha W3MBJIHEHHWE M YCHBBPIICHCTBAHE METOJMKAaTa Ha OOy4YeHHE Ha
npeckok’” u noiyyasa OHC ,,JIoktop”.

Ot 1988 e chaust HaUMOHAIHA KaTEropus MO CIIOPTHA TMMHACTHKA.

Ot 1993 no nHec e cChAMS MEXKIyHapoaHa KaTeropus (6 OJUMIIHICKH
[UKBJIA) MO CIOPTHA THMHACTUKA C YYacCTHUE B MEXIYHAPOJIHU CHIUMCKUA KypC B

Codus -1993, 1997, 2001 r. m B XspBarcka — 2013 r., KakTOo M Ha
MHTEepKOHTUHETaJeH Kypc B Anonus — 2005 u CnoBakus — 2009 r.



Or 1996 1o 2003 r. nexkTop Ha HALMOHAJIHU CHAMMCKA CEMUHApU B

bbiarapus, kakTo 1 Ha MexayHapoaHu TakuBa B CbpOus (1994 r.) u B MakenoHus
(1998, 2002 r.).

Coaus Ha EBporneiicku 1 CBeToBHM IbpBeHCTBA OT 2002 T. 10 HEC, KAKTO U
Ha Omumnuiickure urpu, 2008 r., u omnpeneneH ot MexayHapoaHara deneparus
no rumHactuka (OUI), pedepenten cbausa Ha mnpexacrosuute OIUMIUUCKUTE
urpu, 2016 r. Ot 1996 no nuec e Tpenbop no cnoptHa rumHactuka B CK LICKA u
A-T'UM - Codusi, KakTO U B HallMOHANIEeH oTOop — xeHu kKbM b® ['mmHacTuka.

[Ipe3 To3uM mepuoa 3aeMa pa3iMuHU JIBKHOCTH B CTPYKTypuTe Ha bBO
I'mmHacThka: mpencenmaren Ha chamiickata koserust — 1996-2000 r., 4ineH Ha

TexHudecku komuteT — xkeHu — 2001-2009 u 2012-2015 r., crapmm TpeHbOP —
xenu - 2009-2011.

Helinn nruuyHM cbeTe3aTenkyu ca y4acTHHYKM Ha OJMMIOMHCKUTE WIPU B
Ilexun npe3 2008 r. — H. Tankymesa u B JIonnon npe3 2012 r. — Parmma Munesa.

CoaBtop B MacoBu kommoszunuu: “100 roguan rumuactuka” — 1998 r., EII
1o 6atyt — 2005 r., “3Be3aHa opbuTa” - 2006 r.( B yect Ha 1. HoBues).

Ot 1988 r. 1o auec e npenoaasaren B HCA ,,B. JleBcku™.
Ot 1992 . e T1aBeH aCUCTEHT.

[Tom3Ba pycku, W AHIJIMKWCKA €3UK — TOBOPUMO M nucMmeHo. [Ipurexasa
MHOTO J100pa KOMIIOThPHA TPAMOTHOCT

B xoHkypca 3a pouent ri.ac. Henmu TankyiieBa ydyacTBa ¢be 43 HaydHU
nyOnukamuu, oT Kouto 1 MoHorpadusi, 12 MeToanuecku pbKOBOJICTBA, 29 cTaTUu
U JIOKJIaau /7 caMOoCTOsATeNHH U 22 B chaBTOPCTBO/. ChIeCTBYBa BUCOK MHTEPEC
KbM TyOJUKAIIMUTE Ha KaHauAaTa, KOETO C€ TOTBBpPXkKAaBa OT TOJSIMOTO
KOJMYECTBO IuTUpaHus —31.

IIpencraBenara HaydyHa AEHHOCT € TPyNIMpaHa KAKTO CJIEBa:
1. quceprauus -1

2.Mownorpadus — 16p.



3.Yuebnu nocobus — 120p.
4.CtaTuy B HAllMOHAJIHY U YYKJIECTpaHHU ciucaHus — 290p.
5.Yuebnu nporpamu — 5 6p.

6.ITy0omkyBaHM JOKJIaJAX B COOPHHUIIM OT HAMOHATHH U MEXITYHAPOIHH
KoH(pepeHuu — 3 6p. — /He ce pereH3upar/.

I'm.ac. Henu TankymieBa e Ouia HaydeH PHKOBOAMTEN Ha JIBaMa YCHEIIHO
3alUTUIM TUmuioManTd. HeitHu TpynoBe ca uutupanu 31 mbTH B AUCEPTALMOHHU
TPyIOBE, AUIUIOMHHA pabOTH, ydyeOHWIM W crucaHusa. MMa nBe myOnmMKyBaHU
ctatuu ¢ pedepeHunn. OCBEH BCUUKO MOCOYEHO 0 TYK CIIEJBA 1a C€ OTOEIEKHU U
Y4acCTHUETO ¥ B MOJTOTOBKAaTa Ha HOBU OAKAJIIaBBPCKU U MArUCTBPCKU MPOTPaAMH,
AKpEIUTALIMOHHU MPOLEAYPH, MPOBEXKIAHE HA JIEKIUM HA YYXJ €3UK, yJ4acTHUE B
CHAMMCKU U HAydyHU ceMuHapu. OO1110 4 OT MyOJIMKAIMUTE Ca HA AHTJIUACKH €3HK.

Cnen 3anbiiOOYeHMs Tperyie]] Ha MNPEICTABEHUTE HAy4YHH IyOJIMKaluy,
MOJKEM J]a OTOEJIEKUM, Y€ 3a TSIXHATa MOArOTOBKA € U3MOJI3BaH IIUPOK CIIEKThP Ha
HAay4yHOTO IIO3HAHHME, HA ILEJICHACOYEHA M3CJIEN0BATENICKA, EKCIEPUMEHTAHA U
npuioxkHa padora. [lokazan € MHOro 100bp aKaeMHU€eH U3Ka3 U CTUJL.

1. 3amuTena aucepranus-1 Op., KOSATO HE MOJICKU HA PEIICH3US;

2. C BHCOKa CTOMHOCT 3a MpakThyeckara paboTa ¢ MJaAud TMMHACTUYKU €
MOHOTpaduYHUS TPYA ,, | UMHACTHUECKH IMPECKOK HMCTOPUS M OCOOCHOCTH Ha
noaroroBkara. Cuctema 3a MOJArOTOBKAa M ONTUMH3UMpaHE Ha OOYYEHHUETO IO
CIIOpTHA TUMHACTHUKA />KeHU/‘Ha TIPECKOK - ¢ o0em oT 128 meuatHu crpanuiy. B
HAy4YHOTO TBPCEHE M H3CIECIBAHE, rn.ac. Hemm TankymeBa, noka3Ba
HEOOXOJIUMOCTTa OT YCBOSIBAHETO Ha cTaOwiHM 0a30BM HaBuiM. [locodyeHu ca
IIMPOK HAOOp mpoduuivpaniy yrnpaxHEHUs Ha MPECKOK M YCIOXKHSBAHETO UM B
X0Jla Ha Tpolieca 3a CHOpPTHA MOATrOTOBKAa. Ta3u MoHOrpadus € moaxonsina 3a
BCHUUKM TPEHbOPHU, MNpernojaaBaTead BbB BY3, yuutenu W CTyIEHTH, Karo
ChBpPEMEHEH MOJICIT 32 HavyaJlHA TEXHUYECKa MOArOTOBKA HA MPECKOK B 00JIacTTa Ha
CIIOpTHATa TMMHAcTUKA. ToBa cuntaM 3a mpuHOC Ha ri.ac.Henu Tankymesa.

3.JIBaHazaeceT MeToan4ecku pbkoBoacTBa oT 2003r 10 2015 1.



[Ty6mukarmuute ot Ne3 10 Nel3 — 06110 12 6post B ChaBTOPCTBO KATO IISJI0 ca
yueOHU TOCOOMsl 3a MPAKTHUUYECKUTE 4yacoBe B pasznuuHutTe Qakynrern Ha HCA
,Bacui JIeBcku* mo THUMHACTHKAa — EHH OT ITBbPBU JI0 TPETH KypC, CKOKOBE Ha
0aTyT, OCHOBHa THMHACTHKAa 3a METOJIMKAaTa Ha TMpernojaBaHe Ha YpPOK IIO
TUMHACTHKA, TEPMUHOJIOTHYCH PEYHHK U JIP.

Te3u y‘le6HH 1mocoOust MoraT Ja 6’bIlaT IMOJIC3HU HAa BCUYKHU IIPCIIOAAaBATCIIU B
BVY3 MNOATrOTBAIIX YYUTCIHU 110 (1)I/I3I/I‘-I€CKO BB3IIMTAHHUC, KAaKTO WM HaA CaMHUTC
YUYUTCIIM B HAYAJIHHA, CPECACH U TOPCH KYPC B 6’BJIFapCKI/ITe yauinnoia

B yuebHOTO momarano mnpenHa3Ha4yeHo 3a cTyAeHTuTe ot I kypc, I cemecTsp
B paznuuHuTe (pakynTeTu — Yuuteiacku, TpeHbopcku u Kunesutepanusi (BCUUKH
dbopmu Ha oOydeHHe) ¢ Ooraro OHarje[sBaHE € MpPEeJCTaBeH maTepuana o
OcHoBHa ruMHAcTHKa. KbM BCSIKO 3aHMMaHHE Ca NPUKPENCHH BBIPOCH 3a
CaMOCTOATENIHA TOATOTOBKA.

B y4eOHO-METOAMYHOTO PBKOBOACTBO MPEAHA3HAYEHO 32 CTyIeHTKUTe YD n
30 3a Mo-JIECHOTO YCBOSIBaHE Ha y4eOHHs MaTepual IO CIOPTHA TMMHACTHKA 32
OI'BPBU KypC — BTOPU CEMECTBP €€ BKJIKOYBAT TEOPETUYHHU 3HAHUS 32 U3yYaBAHUTE
YOPaKHEHHs HA Pa3IMYHUTE THMMHACTHYECKU YpEId, KakTO M PEIIaBaHETO Ha
JIOTUYECKH 3a1a41 U BBIIPOCH KbM BCEKH YPOK.

CrnenBanioTo pbKOBOJICTBO € ChOOpa3eHoO ChC crerudukaTa Ha 00y4eHHUETO
Ha cryaeHTkuTte oT Td B METoAMYEeCKOTO PBKOBOJICTBO HMMa TEOPETUYHU
MIOCTAHOBKHU 32 OCOOCHOCTUTE Ha YNPAKHEHUSATA HA PA3NUYHHUTE YpeIu, KaKTo U
cnenupukKaTa Ha KOMIUIEKCUTE 3a pa3rpsiBaHe U padoTa 3a (QU3MYECKH KauecTBa
MpeBUJT TPAKTUKYBAHUS BUJI CIIOPT.

B mnpakTUKO-METOOWYECKOTO PBKOBOACTBO CTYJIEHTHTE OT TPETH KypC
MOCJIEIOBATEIHO C€ 3all03HAaBAT ¢ METOAMKATA HA MPENoJaBaHe HAa CPEACTBATa Ha
OCHOBHATa W CIOpTHAaTa TMMHACTUKAa M ypoKa IO THMMHACTHKa, KaTo Lsuio. B
JOCTBIIHA W 3aHUMAaTeaHa opMa ca MpeACcTaBeHn 0COOEHOCTUTE B METOIMKATa Ha
npenojaBaHe Ha rUMHAcTUKara. Clel BCIKO 3aHMMaHHE MMa TECT 3a OLICHKA Ha
yCIIEBaeMOCTTa, KOSITO oMara 3a joopara TeOpeTHYHA MOATOTOBKA HA CTY/ICHTA.

Bcuuku Te3u pbKOBOJICTBA MPEJICTABIABAT CHIECTBEH MPUHOC 32 YUCOHUS
npoiiec no rumHactuka karo 110 B HCA“Bacun JIeBcku®.



Ocrananata 4yacT OT Hay4YHaTa HpPOAYKUIHS — oOmo 29 craTuu B HAy4YHH
CIHMCaHUS y Hac W B 4YyXOMHaA BKIIOYBA MIMPOKA TaMa OT HU3CJIEIBAaHUS U
EKCIIEPUMEHTH B CIICAHUTE HAIIPABIICHUSL:

-Mctopust Ha ruMHacTuKa - 6 Op.

-[IpoGneMu Ha cucTeMara Ha OpraHHM3als W IOJATOTOBKAa B CIIOpPTHATa
TUMHACTHKA - 3 Op.

- OnTummu3anuaTa Ha 00y4eHHETO M0 CIIOPTHA TUMHACTHKA-17 Op.
- [IpoGemu cBBp3aHU C BUIOBETE TMMHACTHKA- 2 Op.

Te3u MHOrOOpOITHU Hay4YHH THPCEHUS U €KCIIEPUMEHTH Ca HEOCIIOPUM (DaKT
3a IIMPOKUTE 3HAHWUS M KOMMETeHIMH Ha TJI. ac. Hemu TaukymeBa B
TUMHACTUYECKUSI CBST.

Crnen oOCTOMHMS Tperje] Ha MpeJcTaBeHaTa HaydYHa MPOIYKIMUS U HAIIUS
OTHT TIPH OIIEHSBAHE HAa HAYYHUTE MPUHOCH OOEKTHBHO MOXKEM JIa TIOCOYHM, 4e
ri.ac. Hemn TankymeBa € 10CTOCH KaHAUAAT 33 aKageMUdHa JThKHOCT ,,JOIICHT .
Ts e peanusupana rojasMa mo o0eM, pa3HOCTPAHHOCT U KaYECTBO M3CIICOBATEIICKA
U eKCIIEpUMEHTalIHa paboTa, BUCOKM KOMIIETCHIIMHM M IEJICHACOYCHO U OOEKTUBHO
Hay9HO TbhpceHe. (OCHOBHHTE HAyYHO-TCOPETHYHH W IPAKTHKO-TIPUIOKHH
IPUHOCH B HaydHUTe paszpaboTku cien 2002 roguHa MoraT jaa ce o0oOmsIT B
CJICAHUTE HAIPABIICHHUS:

CnopTHa rHMHACTHKA.

* IlpencraBen e OGoraT HCTOPUYECKM MaTepHall Ha ypela 3a MPECKOK OT
IBJIOOKA JPEBHOCT IO JTHEC.

* [lpocneneno e pa3BUTHETO HA OMOPHUTE MPECKOIU OT MBPBUTE OJIMMITHICKA
urpu 10 2015 r.

IIpo6jeMu Ha cucTeMaTa HA OpraHU3alMsl ¥ MOATrOTOBKA B CIOPTHATa
rumMHacTuka /1, 14, 28/

* VYcTaHOBEHU ca MCTOANYCCKHU HpO6HeMI/I B CHCTCEMATa Ha IIOAIOTOBKa B
CIlIOpHaTa riMMHaCTHKa.



* WsrpageH e akTyaiu3upaH M YCBBBPIICHCTBAH MOJEN Ha CUCTEMa 3a
CIIOpTHA MOATOTOBKA U OpraHU3alisl B CIIOPTHATa TUMHACTHUKA.

Ontummn3anusa Ha 00yYeHHEeTO MO CNOpTHA rumHactuka /1, 17, 19, 20,
21, 23, 24, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 36, 37/

* W3rotBeHa e MeroaMyecka mporpama 3a MOArOTOBKA B MHOTIOTOJMILIEH
aCTeKT Ha OCHOBATa Ha crielu(PUIHUTE 0COOEHOCTH Ha ypeaa MPECKOK.

 CbcraBeHa € Kopuruapamia MeTOAMYEecKa IporpamMa 3a IMOATOTOBKA 3a
TUMHACTHYKH B €Tall Ha CIOPTHO ycbBBpuIieHcTBaHE (10-11 rogumHm) Ha
IIPECKOK.

* Ha 0Oa3ara Ha 3aKkoHHMTE Ha MEXaHMKaTa ca HApPaBEHH HM3CJIECABAaHUSA U ca
M3TOTBEHU KMHEMATUYHU MOJICTU HA Pa3JIMYHU MPECKOIN. AKTyaTu3upaHu U
JOMBJIHEHU Ca MOJIETIM Ha ONTHUMalHU mnapametrpu no ¢gaszu (37 6p.) Ha
MIPECKOLM OT PA3JIMUYHU CTPYKTYPHU TPYIIN.

* Upes usnon3BaHe Ha OOCKTUBHHU KOJMYECTBEHHW I10KA3aTEIM € HalpaBeH
TEOPETUYEH aHalli3 Ha CBETOBHATa THMMHACTHUKA HA Pa3IUYHU YpEIU.
[locouenn ca ObaeHIUTE BB3MOXKHOCTH 3a MOJ0OpsBaHE HUBOTO Ha
ObJrapckaTa ClopTHa TMMHACTHKA.

IIpo6Jiemu cBbp3aHu ¢ BUAOBETE THMHACTHKH /26, 35/

* Jloka3Ba ce HEOOXOIMMOCTTa OT €IWHHA IIUPOKO MpoduiInpaHa
TUMHACTHYECKa TIOJIMOTOBKA MpW Jemna 5-6 TOAWIIHHM, Tpeau TsACHATa
Crieruain3anys B KOHKPETeH TMMHACTUYECKH CTIOPT.

* AHanM3WpaHu ca MPOOJIEMHU BbB BUCOKOTO CITOPTHO MAMCTOPCTBO B CKOKOBE
Ha 0aTyT.

AKTHBHO y4acTHe B M3Pa0OTBAHETO HA METOAMYHUTE PbKOBOJACTBA IO
rumHactuka B HCA ,, Bacun JleBcku® m mpernojgaBaHeTO HAa Ta3W MaTepusl Ha
CTyICHTUTE OT TMBPBU JO TPETH KypC BBB BCUYKH (akyaTeTn —

/3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13/.

Y4yacTusita B 2 HAUMOHAJIHHA U 1 MeKIYHAPOAHA KOH(EPEHUMH U KaKTO
U JIOCTaThueH Opoil LUTHUpaHUs ca MOKa3aTeN 3a TOBa, Y€ Hay4yHaTa MPOJIYyKLUs Ha
ri.ac. Henu TankymieBa otroBapsi Ha M3UCKYEMHUTE HAYKOMETPUYHU W3UCKBAHUS 32
JOLICHT.



I'n. ac. Hemu TankymeBa e yyacTBaja eIMH HaYYHO-H3CJIEI0BATEICKH
NPOEKT M TPH HALMOHAJIHHM U MEKIYHAPOAHH NPOIPaMHu.

B 3akmrouenne Oux MCKall Ja MojdepTasi, ye Ha OCHOBAaHHE Ha HAMpPaBEHUTE
aHaJIM3M U OLIEHKA, Ha IMPEICTaBEHUTE MyOJUKallMu 3a y4acTue B KOHKypca, Ha
[IOCOYEHUTE HAYYHO-IIPWJIOKHU HIPUHOCH, HA JIMYHOCTHUTE U MNPO(ECHOHATHU
IOJIOKUTEJIHA KAaueCTBAa KaTO IPENoAaBaTesl U M3CIEN0BaTelNl ¢ IbjHA yOeaeHOCT
npeiaraM Ha YBa)kaeMOTO HAay4HO JKypH Jla NMPUCHIM aKaJeMHYHATa JUTbAKHOCT
,JIOIEHT B o0OiacT Ha Buciie oOpa3zoBaHue 7. 3apaBeora3BaHe M CIOPT
npodecnonanHo Hamnpasiaenue 7.6. Cnopr ChenuanHoct ,,JuMmHacTuka® 3a
Hyxaure kareapa ,lwumuactuka®“ B HCA ,Bacun JleBcku™ Ha rmac. Henm
Huxkomnosa Tankyiiesa, 10KTOp.

19.02.2016r. Penensent: i

Codusn npodo. Knpmﬁ. AHIOHOB, TH



