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СТАНОВИЩЕ 

от доц. Каролина Лазарова, доктор 

за научната продукция на гл.ас. Вера Антонова, доктор, участник в 

конкурс за академичната длъжност „Доцент“ в професионално 

направление 7.6. „Спорт“, специалност „Волейбол“, за нуждите на 

катедра „Баскетбол, Волейбол, Хандбал“ при НСА „Васил Левски“ 

Конкурсът е публикуван в ДВ №84/30.10.2015 год. (стр.82) 

 

I. Биографични данни и професионално развитие 

Гл.ас. Вера Илиева Антонова, доктор завършва НСА „Васил 

Левски“ през 2003 година, с две професионални квалификации 

„Учител по физическо възпитание и спорт“ и „Треньор по волейбол“. 

Има и завършена специализация към ЦСДК „Спортна журналистика“. 

През 2004 година придобива образователно-квалификационната 

степен „магистър“ със специалност „Спорт в училище и свободното 

време“. От 2005 година, след спечелен конкурс, е редовен докторант 

към катедра „Баскетбол, Волейбол, Хандбал“ и хоноруван 

преподавател към сектор „Волейбол“, при НСА „Васил Левски“. 2006 

година завършва курс за инструктор по “Sitting volleyball” (волейбол за 

хора с увреждания). От 2008 година, отново след спечелен конкурс, е 

назначена за щатен асистент по волейбол към катедра „Баскетбол, 

Волейбол, Хандбал“. 2009 година успешно защитава докторския си 

труд на тема „Усъвършенстване на процеса на обучение по волейбол в 

VI и VII клас на средното общообразователно училище“ и придобива 

образователната и научна степен „Доктор“. От 2010 година е главен 

асистент към катедра „Баскетбол, Волейбол, Хандбал“. 

От 2010 година ежегодно провежда семинари по волейбол и 

мини волейбол, за обучение и квалификация на учители по физическо 

възпитание и спорт, съвместно със Столична община и Българска 

Федерация по Волейбол. 
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Участва в интензивни международни и национални програми по 

образователни и научни проекти. 

За годините на своето професионално развитие, гл.ас. Вера 

Антонова, доктор е утвърден специалист в своята област, титуляр на 

четири учебни дисциплини. Цитирана е от колеги 32 пъти (9 в 

дисертационни трудове, 20 в дипломни работи, 1 в учебник, 2 в 

списания). Научен ръководител е на трима дипломанти, защитили 

успешно дипломни работи ( 2 в магистърска и 1 в бакалавърска 

степен). 

II. Научно – методическа продукция 

За участието си в конкурса гл.ас. Вера Антонова, доктор, 

предоставя 23 научни труда, написани след защитата на 

дисертацията. В съответствие със Закона за развитие на академичния 

състав и Правилника за придобиване на научни звания и заемане на 

академични длъжности в НСА „Васил Левски“, са представени 

следните трудове: една монография, две ръководства (едното в 

чужбина), двадесет (20) броя научни статии и доклади (7 

самостоятелни и 13 в съавторство). 

Монографията „Оптимизиране на началното обучение по 

волейбол“ обогатява теорията и практиката в сферата на училищното 

физическо възпитание и спорт. На достъпен език и с добро 

онагледяване са представени интересни и съвременни средства за 

начално обучение по волейбол в СОУ. Предложена  е и тестова батерия 

за контрол на подготовката, включваща физически и технически 

показатели, характерни за волейболната игра и напълно достъпни за 

приложение в урока по физическо възпитание и спорт в училище. 

Като принос може да се отбележи направеното примерно тематично 

разпределение на уроците по волейбол за VI и VII клас, като са 

уточнени очакваните резултати (като практически умения) и новите 

понятия. Всичко е съгласувано и съобразено с в момента действащите 

учебни програми на МОН за СОУ. 

„Система за оценяване на резултатите по спортна подготовка на 

учениците от спортните училища е проект на МФВС, в който 
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кандидатът участва (разработва разделът „Волейбол“). Провежда 

научно-приложно изследване сред ученици от спортните училища в 

Република България (от V до XII клас), профил „Волейбол“. Създава  

тестова батерия и изработва нормативно-оценъчна база. Оценките и 

резултатите са диференцирани по пол и възраст. 

“Beach Volleyball“ е ръководство, в което кандидатът е съавтор, 

написано на сръбски език, за нуждите на факултета по „Спорт и 

физическо възпитание“ при Университета в Ниш (Република Сърбия). 

Описани са елементите от техниката на играта плажен волейбол, 

както и правилника и системите, по които се провеждат състезания в 

този вид спорт. Ръководството е добре онагледено. 

Научните публикации на гл.ас. Вера Антонова, доктор и 

приносите им, могат да се разграничат в няколко групи: 

1.Училищно физическо възпитание и спорт – извършен е 

задълбочен анализ на резултатите (антропометрични, физически, 

технически), получени при изследвания и експеримент с ученици в 

реална среда. Предложени са начини и средства за оптимизиране на 

обучението по волейбол в СОУ, както и тестове за контрол на 

подготовката, което е принос в областта на практиката (научни 

трудове №1, 2, 4, 9, 10, 11, 12). Предложена е методическа 

последователност за обучение по мини волейбол (№7).  

2.Високо спортно майсторство – с научен принос за теорията и 

практиката  са изследванията и анализите на елитни волейболни 

отбори и състезатели, на база данни от съвременната 

специализираната статистическа програма Data Volley. Осъществен е 

анализ на индивидуалната и отборна игрова ефективност (научни 

трудове №3, 5, 6, 8, 14, 15, 17, 18). 

3.Маркетинг и мениджмънт – извършени са маркетингово 

проучване и теоретични изследвания в областта на управлението на 

спорта – реализация на проекти в НПО в спорта (научни трудове №16, 

19, 20). 

4.Биохимични и физиологични аспекти – извършен е 

експеримент с основни волейболни похвати. Изследвана е стресовата 
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устойчивост. Приносите са с практическа насоченост в областта на 

биохимията и физиологията (№21). 

Заключение: 

Въз основа на изложеното и упоменатите научни приноси на 

публикациите и педагогическите качества на кандидата, предлагам на 

членовете на научното жури да присъдят на гл.ас. Вера Антонова, 

доктор, научното звание „Доцент“, в професионално направление 7.6. 

„Спорт“, специалност „Волейбол“, за нуждите на катедра „Баскетбол, 

Волейбол, Хандбал“. 

 

 

 

 

11.02.2016г.   Изготвил становището:  

гр. София     /доц. Каролина Лазарова, доктор/ 


