
                                                  

СТАНОВИЩЕ 

от проф. Иван Йотов, член на научното жури в конкурс за заемане на 

академичната длъжност „Доцент“, обявен от НСА „В. Левски“  

в ДВ №84/30.10.2015 год. (стр.82) 

Относно: Научната, научно-приложната и професионално академичната 

дейност и продукция, предоставена от гл.ас. Вера Антонова - Върбанова, 

доктор, единствен кандидат за участие в конкурс за заемане на 

академичната длъжност „Доцент“ в професионално направление 7.6. 

„Спорт“, специалност „Волейбол“, за нуждите на катедра „Баскетбол, 

Волейбол, Хандбал“ при НСА „Васил Левски“ 

  

 Гл.ас. Вера Антонова участва в конкурса с 23 научни труда, 

публикувани в Р. България и в чужбина, от които 1 монография, две 

ръководства и една статия в индексирано списание. 

 Представена е служебна бележка за научно ръководство на три 

дипломни работи. 

 Представена е справка за 30 цитирания у нас и в чужбина. 

 Кандидатът за доцент има участие в 7 научни образователни проекта 

и два семинара по волейбол. 

 Приложените за конкурса научни и научно-приложни трудове и 

публикации обхващат широк кръг от проблеми на теорията и методиката 

във волейбола. Те могат да се обобщят в следните направления: 

І. Волейболът в системата на образованието. 

- Гл.ас. В. Антонова извършва значителна експериментална дейност в 

областта на физическото възпитание и по-специално в уроците по 

волейбол в СОУ. Тя изследва анатомо-физиологичните особености 

на учениците, като разкрива корелационните зависимости между 

антропометричните параметри, техническите умения и физическите 

им качества. Задълбоченият анализ е компетентно извършен и 



допринася за оптимизиране на учебния процес по волейбол в СОУ. 

Трябва да отбележим, че използваните средства (упражнения) са 

лесно достъпни и влияят много положително върху овладяването на 

елементите от волейболната техника. Те трябва задължително да се 

използват в учебните програми на МОН за СОУ. Резултатите от 

изследванията са публикувани в трудове 1, 2, 9, 10, 11, 12. 

 

- Разработена е методическа последователност за обучение по мини 

волейбол. Замисълът на автора е да се оптимизира селекцията при 

децата, практикуващи волейбол. Значим принос има теоретичната 

разработка относно адаптирането на волейболните правила, която е 

съобразена с физическите и двигателните особености на развиващия 

се детски организъм. 

 

- Висока оценка заслужава изследването за подобряване на контрола и 

качеството на учебния предмет „Спортна подготовка“ в спортните 

училища в Р. България. Разработената система за измерване, оценка 

и оптимизиране на подготовката за ученици от V до ХІІ клас е 

принос на автора в теорията и методиката на волейболната игра. 

 

- Ръководството „Beach Volleyball“ е издадено на сръбски език в 

помощ на студентите от факултета по „Спорт и физическо 

възпитание“ при университета в Ниш. Има значим научно-приложен 

принос за развитието на плажния волейбол (трудове 22). 

ІІ. Волейболът в системата на спорта за високи постижения. 

- Много положително могат да се оценят изследванията  и 

направените изводи за елитни волейболни отбори, извършени чрез 

програмата Data Volley. 

 

- Извършеният анализ на игровата ефективност и използваните 

техники и тактически взаимодействия са със значим принос към 

теорията и практиката на волейбола (трудове 3, 5, 6, 8, 14, 15, 17, 18). 

 

- Гл.ас. В. Антонова изследва техническите умения на волейболисти в 

условията на експериментална стресова ситуация. Направеният 

подбор на физиологични и биохимични неинвазивни методи 



разкрива задълбочените познания на автора в областта на 

физиологията и биохимията и най-вече неговите умения да използва 

иновационен подход в приложението на експерименталния модел 

при теренни условия (данните от изследването са представени в 

трудове 21). 

 

 

ІІІ. Маркетинг и мениджмънт в управлението на процеса по 

физическо възпитание и спорт извън редовните часове в СОУ. 

 Извършеното маркетингово проучване за отношението и мотивите на 

учениците от СОУ за занимания със спорт извън редовните часове по 

физическо възпитание, както и участието на кандидата в реализацията на 

редица проекти в сферата на спорта, разкрива високото ниво на неговата 

ефективност в обществената дейност. 

  

 

З  А  К  Л  Ю  Ч  Е  Н  И  Е 

На основание на посочените достойнства в научната и научно-

приложната, преподавателска и обществена дейност на гл.ас. Вера Илиева 

Антонова - Върбанова, доктор, убедено считам и  предлагам на членовете 

на уважаемото Научно жури при НСА”В.Левски”, да й бъде присъдена 

академичната длъжност „Доцент”,  професионално направление 7.6 Спорт, 

специалност „Спорт - волейбол”. 

                                                            

 

     Член на журито:  

                                                            Проф. Иван Йотов, доктор 

София  

16.02.2016 г. 


