
                                                                
 

 ДО СПЕЦИАЛИЗИРАНОТО НАУЧНО ЖУРИ 

                                                 ПО ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА НА ФИЗИЧЕСКОТО 

                                                 ВЪЗПИТАНИЕ И СПОПТНАТА ТРУНИРОВКА 

                                                (ВКЛ. МЕТОДИКА НА ЛЕЧЕБНАТА ФИЗКУЛТУРА) 

 

 

 

С Т А Н О В И Щ Е 

 
 

за научно-преподавателската и обществена дейност на 

 гл. ас. Вера Илиева Антонова-Върбанова, доктор, за присъждане 

на звание „Доцент” (по волейбол) за нуждите на катедра  

„Баскетбол, волейбол, хандбал” при НСА „В. Левски” 

 

Кандидатката Вера Антонова е 35-годишна и с активно 

участие за дейността на сектора по волейбол при НСА „В. Левски”. 

През 2009 г. Антонова защитава дисертация на тема: 

„Усъвършенстване процеса на обучение по волейбол в VІ и VІІ клас 

на средното общообразователно училище”. В тази дисертация 

авторката научно доказва, че независимо от физическите си 

дадености, децата в изследваната възраст, овладяват успешно 

техническите елементи, предвидени в учебните програми. Това 

подпомага разбирането, че заниманията с волейбол са потребни и 

полезни за учениците от VІ и VІІ клас и с основание заемат значимо 

място в работата на всички учители по физическо възпитание. 

Представеният от кандидатката монографичен труд на тема: 

„Оптимизиране на началното обучение по волейбол” предлага 

примерно тематично разпределение на уроците по волейбол в VІ и 

VІІ кл. и комплекси от методически подредени упражнения за тях. 

Уточнени са и очакваните резултати (практически умения и нови 

теоретични знания). Всичко това е базирано на научни и практически 

обобщения и интенции за де направят заниманията по волейбол по-

достъпни, по-интересни и по-обвързани с потребностите на играта. 

Кандидатката представя седем самостоятелни публикации. Три 

от тях (№ 2, 4 и 7 – от списъка на публикациите) имат принос към 

работата с подрастващи, като задават практико-методически 

ориентири, базирани на лична научно-изследователска дейност. 
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Другите четири (№ 3, 5, 6 и 8) съдържат изследователска дейност, 

свързана със статистическа информация от висококласния волейбол. 

Базирани са на възприета в сектор „Волейбол” рутина и дават 

основания за компетентни и интересни за практиката обобщения и 

препоръки. 

Посочени са тринадесет публикации в съавторство. Пет от тях 

(№ 9, 10, 11, 12 и 16) третират въпроси, близки до основните интереси 

на авторката – работата с подрастващи и дават практически и 

методически препоръки. Други пет (№ 13, 14, 15, 17 и 18) са 

ориентирани към висококласния волейбол и задават аспирации за 

модели на игрово поведение. Публикациите с № 19 и 20 показват 

компетенции в областта на спортния мениджмънт – важна потребност 

за успеваемостта във волейбола. Публикацията с № 21 има отношение 

към биомеханични и физиологични особености на стреса във 

волейбола – проблем актуален за всички треньори. 

Кандидатката Вера Антонова има участия и в две ръководства. 

Първото е посветено на плажния волейбол и дава информации за 

различни аспекти на този олимпийски спорт. Второто – представлява 

система за оценяване резултатите от спортната подготовка на 

учениците от спортните училища и е написано по проект, възложен от 

Министерството на физическото възпитание и спорта, утвърден от 

министър Свилен Нейков. 

От 2009 г. до днес Вера Антонова активно участва в 

програмата „Мини-волейбол” на Столична община. Тя включва 

семинари за учители, занимания с ученици и провеждане на фестивал 

по мини-волейбол сред общинските училища. С тази си активност 

кандидатката помага и за името на сектор „Волейбол” сред учителите 

и Столична община. 

В заключение, намираме, че представените материали са 

достоверни, отговарят на изискванията и удостоверяват научни и 

преподавателски стойности. На тези основания предлагаме на 

Специализираното жури да й присъди академичната длъжност 

„Доцент”. 
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София                                                    доц. Ст. Димитров, д-р 


