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В началото на XXI век свободната борба за жени беше включена в 

програмата на Олимпийските игри. Спортната борба се ползва с широка 

популярност както сред младежите и мъжете, както и сред девойките и 

жените не само в нашата страна. Предложеният докторантски труд на тема 

„Методика на подготовка по борба при жени и девойки” е актуален и 

успешен опит на автора за изследване на този най-важен проблем в 

борбата, отнасящ се до методиката за усъвършенстване и оптимизиране на 

подготовката на младите боркини и жените. В това отношение се чувства 

определена необходимост от методическа литература за широко ползване в 

нашата страна. Освен това не са достатъчни и научните изследвания, които 

да дефинират правилният подход към практикуване на този спорт. Ето 

защо съм убеден, че избраната тема на дисертационния труд (като първи в 

нашата страна) е актуална и отговора на изискванията на спортната 

практика. 
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Представеният за защита труд по структура и съдържание отговаря на 

вида на научен труд от подобен характер. 

Вярно дефиренцираната теза, целите и задачите на дисертационния 

труд формират правилният подход към проучванията. 

Обобщено казано по количествени и качествени параметри 

разработката определено заслужава положителна оценка. 

Специално искам да отбележа два аргумента за тази оценка: 

1. За първи път в нашата страна е изградена и представена 

специализирана методика за подготовка на девойки и жени по свободна 

борба. По този начин се задоволява една реална необходимост за спортната 

практика. 

2. По детайлна разработка на спортнопедагогическото тестиране за 

проверка на ефективността на физическата, както и на технико-

тактическата подготовка, попълва както теорията, така и практиката на 

този спорт. 

В заключение смятам, че въз основа на посочените структурни и 

съдържателни и приносни елементи на дисертационния труд с убеденост 

предлагам на уважаемото научно жури да присъди на докторанта Илия 

Иванов Илиев образователната и научна степен „Доктор“ по научната 

специалност „Теория и методика на физическото възпитание и спортната 

тренировка (вкл. Методика на лечебната физическа култура)“, 

професионално направление 7.6. Спорт. 
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