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Представената Дисертация е посветена на актуален и престижен за 

българския спорт проблем - женската борба: злободневна отколе тема, 

изостряща и днес до крайност мненията и на специалисти, и на дилетанти, и 

на фенове (на които не са чужди върховите преживявания от собствен опит 

или от съзерцателната виртуалност). В този смисъл социалната и приложна 

значимост на представения труд привлича вниманието както на запознатите 

със спорта, така и на широкия кръг любители. Интересът към проблема е 

перманентен, изострен, оценен и от колегите от катедрения колегиум. 

Позитивното мнение за разработения докторат: авторът Илия Илиев 

отстоява, от една страна, традициите на академичната ни общност, а от друга 

- остава верен на потребността си от самореализация чрез творческите си  

търсения на високо квалифициран специалист с изследователски опит - като 

дипломант-магистър в катедра „Психология, педагогика и социология”, а 

днес и като утвърждаващ се професионалист в катедра „Борба и джудо”. 



Дисертационният труд е посветен на извечния за човечеството проблем 

- противовеса „мъже и жени”. Пред нас е една академична, научно оправдана 

„защита” на равнопоставеността на половете - основен и за теорията, и за 

практиката проблем за оптимизиранена спортната  подготовката на девойките 

и жените-боркини. Своевременен и животрептящ предмет на изследване, 

прекрачил от довчерашното познание към новата социална ситуация на 

утрешния ден. 

Достойнствата на Дисертацията в гносеологичния спектър на 

оценяване се определят от структурата и съдържанието, отговарящи на 

съвременните изисквания за представяне и оценка  на подобен труд: 

- Първа глава с оптимален обем (60 страници) представя теорията за 

динамиката на проблема от неговото възникване (едва в края на миналия век, 

1992 г., в Русия излиза първата публикация) и състоянието му до днес - 

библиографска информираност, позволила на автора да обхване сложността 

на проблема и обоснове логично Теоретичната постановка на въпроса 

според основните литературни публикации на родни корифеи и 

чуждестранни авторитети в областта на спортната борба. 

- Глава Втора (20 страници) предлага - от работната хипотеза до 

организацията на изследването - подбрания от автора богат изследователски 

инструментариум: с добре познатите класически методи в науката и с нови, 

собствени модификации авторът обхваща 59 лица (32 състезателки и 27 

спортни специалисти/треньори, вкл. чужденци) ; избран е мултидименсионен 

подход за осветяване многоликостта на проблемите в женската борба,  

солидно и убедително защитени с креативня, творчески потенциал от автора. 



- Глава трета (69 страници) разгръща системно-структурния и съдържателен 

анализ на получените резултати, актуализира комплексния характер на 

многобройните фактори на спортното майсторство на състезателките, 

доказани с девет методики: приложени са основните методи наблюдение, 

естественият педагогически констатиращ и формиращ експеримент, тестове, 

анкетиране и беседа в различните им варианти и с много степени на 

прилагане; данните са подкрепени с категорична статистическа проверка и 

доказателствена значимост на разкритите тенденции (чрез сравнителен, 

вариационен и корелационен анализ). Изводите и препоръките са логичното 

обобщаване на получените резултати. 

Онагледяването - изключително разнообразно и богато: сред 104-те 

илюстративни материала авторът предлага 46 диаграми, 29 таблици, 16 

фигури, 11 снимки и две мащабни блок-схеми. Повечето от тях, с поднесената 

информация, могат да послужат в този си вид като своеобразно ръководство, 

учебно помагало за студенти и за сверяване – от специалистите. Ако добавим 

и седемте Приложения (цели 30 страници), и богатия Списък на цитираните 

автори (79 на кирилица и 40 на латиница, вкл. ползваните 9 интернет-

източника) - пред нас е богато илюстриран и убедително оформен труд. 

Авторът отстоява своето мнение, често с критичната преценка на образования 

специалист - компетентен професионалист, с богата обща култура, справящ 

се отлично и с източниците на чужди - руски и английски - езици. 

С езика на убедителните факти в изложението Докторантът И. Илиев е 

успял „да обгърне необятното” – предложено ни е едно ново човекознание, 

пречупено през призмата на спортната борба при жените.  



Реалната стойност на труда произтича от неговите безсъмнени 

теоретични и практико-приложни приноси, свързани с подчертаната 

иновативност на получените данни, разгледани в различните - почти 

необхватни в един труд - аспекти на женската борба. Да не забравяме и 

богатия състезателен опит, вкл. международен, на самия докторант, съчетал 

успешно теорията с практиката (вкл. житейската - млад баща!) благодарение 

и на неговите личностни, харАктерови качества и като млад преподавател. 

Заключение: Направената висока оценка и посочените научни приноси 

на труда, както и професионалният поглед на докторанта, позволили му да 

експериментира, анализира и обобщава получените данни в дисертационния 

труд, ми дават основание да предложа на Уважаемите членове на Научното 

жури, на Илия Иванов Илиев да бъде присъдена образователната и научна 

степен „ДОКТОР” в професионално направление 7.6. Спорт, по научната 

специалност „Теория и Методика по Физическо Възпитание и Спортната 

Тренировка (вкл. Методика на Лечебната Физкултура)”. 
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