CTAHOBUIIE

Ha JMCEepPTalMOHEH TPY/ 3a IPUI001BaHE
Ha 00pa3oBaTesiHa U Hay4YHa CTEIEH ,,JIOKTOp”

Ha Tema ,,llcuxonorudecku GpakToOpu HA CIIOPTHUTE MOCTHHXKEHUS TIPH

ChCTE3aTeNH Mo camoO0*
Astop: nou. Hukona JJuMutpoB, 1OKTOp
O6uact Ha Buciie 00pa3oBaHue: 3paBeona3BaHe U CIOPT
[Ipodecnonanno Hanpasienne: 7.6. Cropt

Hayuyna cneumnannoct: Teopuss u Meroauka Ha (U3WYECKOTO BB3MUTAHUE U

CIIOpTHaTa TPEHUPOBKA, BKJI. MeTouKa Ha JleueOHaTa pusznuecka KyaTypa
Hanmonanua cnoptHa akagemust ,,Bacui JIeBcku”

Tpenvopcku pakynTeT

Karenpa ,,bop6a u mxyno”

Nwme na nucepranTa: Mapus ['eopruesa SlHueBa

Hayuen pvroBoauten: gou. I'anuna fomycunesa-Pornesa, noxkrop

[IpencraBeHuaT 3a peLeH3US AUCEPTALMOHEH TPy € HanmucaH Ha 176
CTaHJapTHU MAIIMHONKUCHU cTpaHuu. M3nomn3eanu ca 206 nuTepaTypHU U3TOUHHKA,
oT kouTo 121 Ha natuHuUIA, 85 HA KUPWINIA U 2 UHTEPHET CcaiiTa. 3a OHArjeasIBaHe
ca HampaBeHn 12 Ttabmuiu u 42 durypu. Tpyabpr € CTpyKTypupaH cropen

U3MCKBAHUATA B TpU TJaBU M 7 mnpuioxeHus (14 cTpaHUIM aHKETHH KapTU H

armaparypa).



TeopeTnuHaTa NOCTaHOBKA Ha MpoOseMa € pasriefaHa B 5 nmojpaszena KaTo
ca M3MOJI3BaHM BOJIEIIM aBTOPHU B CBETa U B bhirapus mo pasriexxaaHus mpooiem.
Jlo6po BIieyaTiieHUE MpPaBU MOCIENOBATETHOCTTA U CTETHATOCTTA HAa M3JI0KEHHUETO.
Tyk Hamupa MACTO MCTOPHUYECKOTO pa3BUTHE HAa camO0TO B cBeTa M y Hac. [lo-
CHelMalHO BHUMaHHE € O0bpHATO HA  MCHUXOJOTHYECKHTEe  (pakTOpH,
XapaKTepU3upalld CHOPTHOTO IOCTHXKEHHUE: COMATOTHUIIONOTUsTa B CHOpTa M
Pa3IMYHUTE TUHAMUYHH U ICUXUYECKU CHCTOSHUSI.

Ilenta m 3agauMTe ca NOCTAaBEHHM MPABWJIHO M OOXBalaT KOMIUIEKCHOTO
peliaBane Ha npobsieMa- MeTo/iMKkaTa Ha U3CJIe/IBaHE BKIOYBA TEOPETUUEH aHAIIU3,
EKCIIepTHAa OIIEHKA, TCUXOAMATHOCTUYEH EKCIEPUMEHT, IMCHUXO-TIeAarorudecku
EKCIIEPUMEHT U MaTEeMATUKO-CTATUCTUYECKU METOIH.

OO0exT Ha u3cnenBane ca 56 cbere3aTeny no caM00 B TPU IPYNH: KOHTPOIHA —
OT 22 4OBEKA U 2 EKCIIEPUMEHTAIHU — OT 10 16 1 22 yoBeka, Ha cpeaHa Bb3pact 18,9
TOJUHH, OT KOUTO 4 Miajexu 1 12 neBoiiku. M3cienBaneTo € NpoBeieHo B eproja
2013-2015 . B Tpu eTama Ha CLIOpTHATA MOATOTOBKA ChOOPA3HO CIIOPTHHS KaJlCHIAp
Ha b®Cambo.

AHanu3bT Ha pe3yJITaTUTE € MpEeJCTaBeH B TIjaBa TpeTa. JlOKTOpaHTKara
MpaBd KOPEKTEH aHaiu3 1o MpobjemMa, KOUTO € MHOro JA00pe OHarjleaeH |
WIIOCTpUpPA BB3MOKHOCTH 3a KOJMYECTBEHA OLEHKAa Ha pa3IMyuTe TECTOBE,
XapaKTepU3UpaIlyd TCUXOJOTUYECKUTE CBhCTOSHHUA Ha caMmOucTH. Paskputm ca
MaTeMaTUYeCKd B3aUMOBPB3KM M TEXHHUTE IMPOMEHU B H3CIEABAHUTE IEPUOIU.
Ce3nazeHa e cnenuanu3upaHa METOJMKA 33 MEHTAJIEH TPEHUHI, KOWTO CHopen
HSKOM OT aHAJIM3UPAHWUTE pe3yNTaTd, JaBa OCHOBaHWE Ja MpHEMEM, 4Ye ca IIo-
e(EeKTUBHU OT TPAJIULIMOHHUTE METOIUKH.

B 3akirouenue uckam ja otoenexa, uye mpodsema € pa3paboTeH MHOTO J00pe.



JucepranusaTa MpeAcTaBiIsBa €IHO 3aBBPIICHO HAy4yHO H3clieABaHe. Ts 1me
MpeIu3BUKa MHTEpEC CleNl CIeNUaIucTuTe mo cam0o u 1me Obpae 6aza 3a Ipyru

N3CJICABAaHUA U CPABHCHHA.

Bb3 0CHOBa Ha TOPEU3II0KEHOTO U Hali-Be4e HA NMPOBEACHUTE HAYYHU U METOIUYHU
IIPUHOCY HA JHCEPTALMOHHMSA TPYX NpeajaraM Ha yBa)KAEMOTO KypH Ja IJlacyBa
IOJIOKUTENHO 33 MPUCHKJIAHE HAa 00pa3oBaTEIHATa U HaydyHa CTEIEH ,,JOKTOp~ Ha
Mapusa I'eoprueBa flHueBa mo HaydHaTa CHEHUAIHOCT ,,[€Opus M METOAMKA HA
(U3MYECKOTO BB3IUTAHUE U CIIOPTHATa TPEHUPOBKA (BKJI. MeToauka Ha jeueOHaTa

dusnuecka Kyntypa)®, B mpoecuoHaHO Hanpasienue 7.6. Croprt.
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