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[IpencraBenata aucepranus WMa 3HaYMMa akTyajgHa TpoOsiemMaThka, ¢
NoIYEPTaHO MPUIIOKEH XapakTep. To3u Tpya € HABpEMEHEH U MHOTO TOJIE3EH 32
CIOpTHATA TEOPHUS U MIPAKTHKA, 3a CIOPTOBETE CBBP3aHU C €AMHOOOPCTBATA.

CrpykTypaTa HagucepTaluara € chboOpa3eHa C M3HMCKBAaHMATA 32 TaKbB
TUTl HaydyHHu paspabotku. CwrcTou ce 06mo ot 140 crpanumm, ot kouto 9 ca
npuiokeHusta. TpyabT € oHarsiesieH ¢ 25 tabmuiu u 133 durypu. Lutupanu
ca 139 undopmMallMOHHM U3TOYHMIIU, KATO OT TAX 54 ca Ha BEAYIU aBTOpH, 75
OT YY1 U 3 UHTEPHET caiita. TeopeTuuHaTta NOCTAaHOBKA € MPEACTABeHA B TPU
nojapasnena. TabmuuyHo ce o0OOCHOBaBa MPUHOCA HAa OCEMJECET HallH



cbcTe3aTeNy, JONPHUHECIM 3a TOBa, Y€ M JO JIeH JHelleH OopOara € Haii-
YCOEUIHUAT OBJATapCKU CHOPT.

3agpn0oueHo € pa3paboTeHa aHATOMO-(PU3NOIOTUYHATA XapaKTEPUCTUKA
Ha KaueCTBOTO THBKABOCT M W3MEpBaHE Ha KOMIIOHEHTUTE, KOHUTO TO
xapakrtepusupar. llocoueHn ca ngecer Tecta 3a U3MEpBaHE Ha Pa3IUYHHUTE
BUJIOBE T'HBKABOCT, KaKTO W 3a HIKOW TEXHHUYECKH eleMeHTH. [locoueHu ca
INPUHOCUTE Ha HSIKOW HAIIM M3CIEA0BAaTENd U TPEHBOPH, pabOTHIM B Tasu
007acT. 3aab1004YEHO U KPUTUYHO Ca Pa3riieJaHu Pa3INYHUTE BUJIOBE CTPEUMHT
MOJrOTOBKAa B TMOJATOTBUTENIHATAa, OCHOBHATA M 3aKJIIOYUTENIHATA dYacT Ha
TPEHUPOBKATA.

3HauuTeNeH MPUHOC B JOKTOPCKHUSI TPy, € 4Y€ JOKTOpaHTa pasriiekia
3HAUYEHHETO Ha CTPEYMHra B pexaOWiIMTalusITa Ha CHOPTHUTE TPAaBMHU H
NpUHOCHT Ha Hamu yuyenu — jou. H. Jlaropos (2002r.) u mpod. P. Ilerpon
(1977r.) 3a ch3aBaHETO HA CTPEUUHT YIIPAXKHEHUS C JIEeUeOHO-BbH3CTAaHOBUTEIICH
XapakTep.

Xumore3ara Ha HN3CICABAHCTO BbB3HHMKBA OT Ha6J'IIOI[€HI/I€TO Ha
OOKTOpPaHTa B IIPAKTHKATA, Y€ CTPCUHHHI YIIPAXXHCHHATA HC CC IIpujiarar B
CIIOpTHATa IIOArOTOBKA Ha 60pIII/IT€. ]_IGJITa H 3aJa494UTC Ca ITIOCTaBCHH TOYHO H
AaBaT BB3MOKHOCT 3d KOMIINIICKCHO PCIIABAHC Ha npo6neMa. 3a peuraBaHC Ha
3aJ1a4YUTC Ca IOJI3SBAHU IEAArOTUYCCKN CKCIICPUMAHT U CIIOPTHO-TICAArOrH4CCKU
HN3MCPBAHUA, TCCTHUPAHC, KATO PE3YITAaTUTC Ca OHAIJICACHHM C MATCMATHKO-
CTaTUCTHYCCKHU MCTOOU.

ExciepuMeHThT € NpOBEAEH B PAMKUTE Ha €JHA KaJeHJapHa TOJIMHA
15.09.2013r. no 15.06.2014r. B ekcnepuMeHTanHaTa rpyna ca u3ciaeaBanu 27
oopuu (19-21rox.), cryneatu ot HCA u B koHTponHaTa 24 cbere3arenu ot CK
,JleBcku”. Tlpu memarornyeckusi eKCIEpPUMEHT € U3IMOJI3BaHa TeCToBa OaTepus
or 10 Tecta u3MepBamia oOiiara W cChelUaiHaTa I'bBKABOCT, KAaKTO M Ha
CHOTBETHHUTE CTAaBHU CETMEHTH Ha KHHEMaTUYHUTE Bepurh. TectoBere ca no0pe
OHATJICJICHU U ca ONHUCAHU XapaKTePHU OCOOCHOCTH Ha U3ITbJIHEHUETO UM.

N3cnenBaneTo npemMuHaBa Mpe3 MpeIBapyuTEIIHO U KPAMHO TECTUPAHE I10
BpeMe Ha TpeHupoBbUHM 3aHUMaHus no O®DII, TTY, COIl u xomOuHUpaHa
TPEHUPOBKA.

AHanu3bT Ha pe3yJNTaTuTe € mpeacraBeH B maBa V. JlucepraHtbT
chOMpa M 3aABJIOOUCHO MHTEPIIPETHpPA JAHHUTE OT MPOBEICHOTO TECTUPAHE,
XapaKkTepu3upaliy noJAroToBkara Ha Oopiure.

HonyquHTe pe3yTaTu OT NEAArorndCcCKuA CKCIICPUMCHT Ca ITIOKA3aHH B
mecT Ta6JII/IIII/I N Ca MOAJIOXKCHH Ha MAaTEMATHUKO-CTaTHCTHUYCCKA 06pa60TI<a C



METOJUTE Ha BapHAIlMOHHUSA M KOPEIAIIMOHEH aHajlu3 M OHArJIICHH C
JIarpamu.

JIOKTOpaHTHT € HampaBWJl U KOpENAl[MOHHU MAaTpPULA Ha CTEINCHUTE U
MOCOKaTa Ha 3aBUCUMOCT MEXAY OTJEITHUTE TECTOBE B JIBETE U3CJICABAHU IPYIIH
— KOHTpPOJIHA U EKCIHepUMEHTaJHAa. AHaIM3BT W MHTEpIpeTanusiTa Ha
pEe3yNTAaTUTE WIKOCTPHpPA 3aAbJIOOYEHOTO HUBO Ha IO3HAHUS HAa aBTOpA B
oOJyacTTa Ha MaTeMaTH4ecKaTa CTaTUCTHKA.

3a 3HAYUTEH MPUHOC CMATaM KOHKPETHUTE CTPCUUHT YIPKHCHUS
NPUIIOKEHU 32 BCEKH BHJ TPEHUPOBKA IO BpEeME Ha MEIarord4ecKHs
EKCIIEpUMEHT, KaKTO M METOAWYCCKUTE YKa3aHHs 3a TSIXHOTO HW3ITBJIHEHUE U
nokasanu ¢ purypu (1-45) ctp.56-75.

B u3BomuTe ce Hajara CTaHOBHUILETO, Y€ 3a MBbPBU M'BT CE JTUCKYyTHUPAT
npoOJIeMUTE CBBP3aHM C KAdeCTBOTO T'bBKABOCT M CE€ H3CIEABa IPHUMEpHA
CTPEUYMHI METOJIMKA 3a MU3IOJ3BAHE OT CIIOPTHUTE IMEAAro3v U CIEIUAIMCTH B
y4eOHO-TPEHUPOBBUHHUSI MIPOLIEC, KAKTO MPHU MOAPACTBAIIU OOPIH, a CHIIO U MPHU
JTBITOTOJIUIIIHA €JTUTHU ChCTe3aTeM MPU TPUTE CTHJIA Ha CIIOpTHaTa Oopoa.
[TonoObna wmeToauka OW WMaia 3HAYUTEIHW TPUHOCK W B OCTAHAIUTE
JIBYOOpCTBA — JKY0, caM00, CyMO M TIPH U3TOYHUTE OOMHU U3KYCTBA.

JucepranusTa MpeAcTaBiIsiBa €IHO 3aJbJI00YEHO U 3aBBPIICHO HAYYHO
U3Clie/IBaHe ChC 3HAUYMMM MPUHOCH 3a TEOpUATA U MpaKkTHKaTa Ha OopbOata. B
Ta3M Bpb3Ka MpeuiaraM Ha yBakaéMara KOMHCHS Ja IJacyBa 3a MPUCHKAAHE Ha
oOpa3zoBaTeiHaTa U Hay4YHa CTeleH ,,JokTop” Ha Hukona MBaitnos Hukonos.

18 anyapu, 2016 1.

Codus Jom. 1-p Teogop MuHIOB, TOKTOP






