CTAHOBUIIE

Ha JMCEepPTalMOHEH TPY/ 3a IPUI001BaHE
Ha 00pa3oBaTesiHa U Hay4YHa CTEIEH ,,JIOKTOp”
Ha Tema ,,MeToAuKa 3a Ipujiarane Ha CTPEUUHra B CHOpTHATa MOATOTOBKA
Ha Oopera”
Astop: nou. Hukona JJuMutpoB, 1OKTOp
O6uact Ha Buciie 00pa3oBaHue: 3paBeona3BaHe U CIOPT
[Ipodecnonanno Hanpasienne: 7.6. Cropt

Hayuyna cneumnannoct: Teopuss u Meroauka Ha (U3WYECKOTO BB3MUTAHUE U

CIIOpTHaTa TPEHUPOBKA, BKJI. MeTouKa Ha JleueOHaTa pusznuecka KyaTypa
Hanmonanua cnoptHa akagemus ,,Bacui JIeBcku™

Tpenbopcku axynrer

Karenpa ,,bop6a u mxyno”

Nwme na nucepranta: Hukona MBaitnoB Hukomnos

Hayuen pbproBoauten: nou. a-p OrusiH PamoB MakaBeeB

bopbarta e emuH OT Hal-yCHeNIHUTE CHOPTOBE 3a bbiarapus, TOHECHI
MHOXEeCTBO Menanu oT Onumnuiicku, CBeToBHM U EBponeicku MbpPBEHCTBA.
BbopockT cBBp3aH ¢ pa3pab0OTBaHE Ha HOBU METOJMKH 3a CIEIUaIu3upaHaTa
MOATOTOBKA M TSIXHOTO BJIUSHHE BBPXY PA3BUTHETO HAa OCHOBHUTE JABUTATEITHU
KAauecTBa € OT IbPBOCTEIIEHHO 3HAa4Y€HWE. B TO3M CMUCHI MpemyioKeHaTa TeMa OT
JNOKTOpPaHTa OIpEAENsIM KaTO aKTyaJlHa, KaKTO OT TEOPETHUYECKO, Taka WU OT

IPAKTHYICCKO CCTCCTBO.



JlucepTallMOHHUAT TPy € pa3paboTeH M0 yTBbpJIeHAaTa METOAMKA 32 MOJA00HN
u3cieaBaHus. B CTpyKTypHO OTHOIIIEHHE OTrOBapsi Ha BCUYKU M3UCKBAHUS, ChIbPHKa
HEOOXOMMHTE TJaBU M B MPaBUJIHO choTHOIIeHUe. Hamucan e Ha 140 crannapTHH
MaluHONUCHU cTpanu. [Ipunoxenu ca 26 tabnumu u 65 Gurypu, ocurypsiBamiu
HEOOXOJAMMOTO OHArJNeAsBaHE Ha u3cieABaHUTe nNokazarenu. llomsBanm ca 139
JUTEpATYpHU U3TOUYHUKA, OT KouTo 60 Ha kupuiuia, 76 Ha naTuHMIA U 3 yel caiTa.

TeopeTnunaTa mocTaHOBKa U JUTEpaTypHHs 0030p ca pazpaboTeHu Ha Oa3zara
Ha TIOJI3BAaHU BOJCIIM aBTOPUM B CBETa Ha pasriexaaHus mnpoodiem. [obpo
BIICYATIICHHE MPABU MOCJIEAOBATEIHOCTTA M CTErHATOCTTa HAa M3JIOKEHUETo. Tyk
HaMHUpaT MACTO KPaTKU UCTOPUYECKU CBEJICHUS 3a pa3BUTUE Ha OopOarTa B CBETA U B
bbirapus. AHanu3upaHu ca poyisiTa M 3HAYEHUETO Ha JABUTATEITHOTO KayeCcTBO
I'bBKaBOCT B OopOaTta m Apyru BuJoBe AByOopcTBa. [lo crnenuanHo BHUMaHUE €
00BbpHATO HAa METOJUKATa Ha CTPEUMHI MOJTOTOBKATA W HEMHOTO MSCTO B KaKTO B
OTACIIHUTE YacTU Ha CIOpPTHAaTa TPEHHPOBKA, TaKa W B Pa3JIMYHUTE BUIOBE
TPEHUPOBKU. ABTOPHT € HA MHEHHUE, Y€ CHIIECTBYBAT pe3epBU B obOoraTsiBaHEe Ha
TECTOBE M YIPAKHEHUS 32 CTPEUMHT TTOATOTOBKA TP OOPIIH.

[lenTa m 3amayuTe ca TOCTaBEHW NPABWIHO M O0O0XBAllaT KOMIUIEKCHOTO
pemiaBaHe Ha mnpoOsieMa. 3a peliaBaHe Ha 3aJaydTe € HalpaBeH IeJarornyecKu
€KCIIEPUMEHT M CIIOPTHO-TIEArOrMYeCKU U3MEPBAHUS U TECTUPAHMS, U3MOJI3BaHH Ca
MaTeMaTUKO-CTaTUCTUYECKU MeTo/U. EKCIEepUMEHTHT € HamnpaBeH B pPaMKUTE Ha
eIHa KaJieHaapHa roauHa. M3cienBanu ca eKcrepuMeHTalnHa rpymna ot 27 6opiu oT
HCA ,Bacun JleBcku“ u koHtponmna rpyna — 24 Oopuu ot CK ,JleBcku®.
N3non3Banu ca 10 Tecta, iMa HayallHO U KpalHO TECTUPAHE.

B ananuza Ha pe3ynTaTuTe ca pasKpUTHU KOPEIANMOHHUTE B3aUMOBPB3KU H
TEXHUTE TMPOMEHM B H3CJEABAHUTE Mepuoau. B mpunoxxkeHuero ca najaeHu 22

(GuUrypu 3a CTpEeUMHI YNPAXKHEHUS 32 PA3JIMYHUTE MYCKYJIHU TPYIIH.



PesynTaTute ca 00001eHn U KIacu(UIUpaHU Taka, y€ JaBaT Bb3MOXKHOCT 3a
00EKTHBEH aHAJIU3 U ChILECTBEHU U3BOAU U MPEHOPHKHU.

Jucepranusara NpeacTaBiIsiBa €IHO 3aBbPLUICHO HAyYHO M3CIEABAHE C peaHa
U MPUIIOKHA CTOMHOCT. HaydHUTE M IpakTUYECKUTE TOCTOMHCTBA HA JOKTOpATa U
HAay4YHO-U3CIEIOBATEICKUAT NOTEHIMAN Ha JOKTOpaHTa JaBaT OCHOBAHHUE 3a
MOJIOKUTEIIHA OIIEHKA Ha pa3paboTkara.

[IpencraBeHuTe AOTYK OOCTOATENCTBA MU J1aBaT OCHOBAaHHWE Jia Mpejioxka Ha
yBaKaeMOTO >KypH J1a TacyBa IMOJIOKUTEIHO 3a MPUCHKIaHe Ha oOpa3oBaTeaHaTa u
Hay4yHa cTeneH ,,JJoktop” Ha Hukona WBainoB HwukonoB mo mnpodecnoHanHo

HamnpasieHue 7.6. CopT.
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