PEUEH3UA

BbpXYy AUCepTauMOHeH TpyAa Ha Tema: ,,MeTtoamka 3a npunaraHe Ha
CTpeumHra B cnopTHaTa noarotoBka Ha 6opeua”
3a npuaobuBaHe Ha obGpa3oBaTesiHaTa U Hay4dHa CTeneH ,,40KTop”
Nno Hay4yHaTta cneuuanHocT ,,Teopua n metoamuka Ha PU3N4YECKOTO
Bb3nuTtaHue un cnoprta (Bkn. Metoamuka Ha nedyebHaTta ¢puskynrtypa)”
B npodecMoHanHo HanpasneHue 7.6. Cnopt

3a Hukona UBannoB HuKonoB — AOKTOpaHT caMmocTosiTerniHa chopma
Ha oby4yeHue KbM KaTteapa ,,bopba u gxyno” npu HCA ,,Bacun
JNleBckn”

Hay4yeH pbkoBoauTen: gou. OrHsaH PawoB MakaBeeB, AOKTOpP

Bopbata e cnopT ¢ Tpaguuum 3a bbnrapua ¢ peguua ycnexu Ha
ONMMUMIMNNCKN, CBETOBHWN U €BPOMNENCKN MbpBEHCTBA.

BbnpocbT cBbp3aH C paspaboTBaHe Ha HOBM MeETOAMKM 3a
cneumanuavpaHaTta noarotToBka U TAXHOTO BIIMAHWE BbPXY PasBUTMETO
Ha OCHOBHUTE ABWUraTenHu KayectBa € OT MbPBOCTENEHHO 3HayeHue. B
TO3XW CMUCBLN NpeanoXxeHata Tema OT AoKTopaHTa Hwukona Hwukonos
onpefenaM KaToO akTyasniHa, KakTo OT TeopeTudecko, Taka W oT
NpaKTUYeCcKo ecTecTBO.

[MpencraBeHNAT 3a peueH3npaHe [gucepTauuMoHeH Tpya e
pa3paboTeH noO ycTaHOBeHa MeToguka 3a nogobHu wmnscnenBaHus. B
CTPYKTYPHO OTHOLLUEHME OTroBaps Ha BCUYKM MU3NCKBAHUA, CbObpXxa
HeoOxoaumnTe rmasm U B A00Opo cboTHoweHne. Hanucan e Ha 140
CTaHOapPTHM MaLWHONUCHWU cTpaHuun. MNpunoxeHu ca 26 tTabnuum n 65
dourypn, n rpadukm, ocurypssalim HeobxoauMmMOTO oOHarneasisaHe Ha
nacnegBaHutTe nokasatenu. MNMonssaHn ca 139 nutepaTypHU U3TOYHUKA

oT konTo 60 Ha kupunuua, 76 Ha natmHuua n 3 yeb canta.



TeopeTuyHaTa nNOCTaHOBKA W  nuTepaTypHuAaT o063op e
paspaboteHa B 3 nogpasgena, kato ca Mon3BaHU BoAelwM aBTopu B
Bbunrapua n ceeta no pasrnexgaHus npobrnem. Tyk Hamumpa MACTO
KpaTbK O4Yepk 3a pasBuTne Ha OopbaTta B cBeTta m bwbnrapus. [lo-
cneumanHo BHUMaHue € o6bpHATO Ha Ka4YeCTBOTO MBKABOCT W HeroeaTa
aHaToMo-mopdosorMyHa n dunamonornyHa XapaKkTepucTuka.
AHanusnpaHn ca TpaguuMOHHM CUCTEMM U METOAUKM 3a pasfniMyHuTe
BNWOOBE CTPEYUHr noarotoBka. PasrnegaHa e w  metoaukaTta Ha
CTpeYMHra B OTAENHUTE 4YacTU Ha TpeHupoBKkatTa. ABTOPbLT M3Ka3Ba
cobCcTBEHO MHEHWEe, 4e cbliecTByBaT pe3epBu B oboratdBaHe Ha
TECTOBE U YNpa)XHEHUS 3a pasfMYyHUTE BUAOBE TPEHNPOBKN Npu Bopuu.

Llenta »n 3apgaunte ca nocTaBeHW nMpaBunHO U obxeawar
KOMMMEKCHOTO pellaBaHe Ha npobrnema. 3a pewaBaHe Ha NOoCTaBeHUTe
3a0aum ca nofisBaHM  negarormdeckm  eKCrnepuMeHT,  CNopTHO-
negarormdyeckn M3amepBaHus N TECTUPAHUS, MaTEMATUKO-CTAaTUCTUYECKN
MeToaM.

EkcnepnMeHTbT € npoBedeH B paMKUTE Ha efHa KaneHaapHa
rognHa 15.1X.2013 go 15.VI.2014 r.

N3cneoBaHn ca B ekcnepumeHTanHa rpyna 27 6opum (19-21
rog.), crygeHtm ot HCA wn koHTponHa 24 cbctesatenn ot CK
JleBckn’.M3cneaBanm ca no 10 Tecta, Mma npeaBapuUTENHO U KpamHo
TecTupaHe, TPEHMPOBBYHUTE 3aHMMaHuss ca no ODll, TTY wn
KOMOWHMpPAHN TPEHNPOBKM.

AHanun3bT Ha pesyntatute e npeacrtaBeH B rnasa V.
[OKTOpPaHTBLT NpaBu KOPEKTEH aHanu3 no npobrema, KOWTO € MHOro
Aobpe oHarneneH 1 untcTpupa Bb3MOXKHOCTM 3a KONMYECTBEHA OLEHKa
Ha pas3nMYHUTE TECTOBE XapakTepu3npalim n noarotoBkara Ha bopuuTe.
Paskputn ca KopenauuMoHHUTE B3aMMOBPBL3KM U TEXHUTE MPOMEHU B

nacriegsaHuTe rnepnoan.



[MpeonoXxeHo e NpuroXeHne ¢ 22 No3u 3a CTPEUUHT YrpaKHEHUA
3a pasfivyHN MYCKYITHU Tpynu.

Pesyntatnte ot npoyyBaHeTo ca obobuweHn n knacudpuympaHm
Taka, 4ye [aBaT Bb3MOXHOCT 3a OOeKTMBEH aHanmM3 U CbleCTBEHU
n3soan.

B 3aknoveHne uckam ga otbenexa, ye npobnema e paspaboTteH
MHOro gobpe. [ucepTaumsita npegcraBnsgsa e4HO 3aBbPLUEHO HAyyHO
nscnegpaHe. Cumtam, 4Ye Tpyga nma peanHu Hay4yHO-MPUNOXHU MPUHOCHK
N cBuaeTencTea 3aToBa, 4e [OOKTOpaHTa npuTexaBa Heobxogumute
MNO3HAHUSA U CNOCOBOHOCTU B NpakTuUkaTa Ha Hay4yHUTE n3crnenBaHus.

B 3aknioyeHne npeanaraMm Ha yBaXaemMoOTO HayyHO Xypu da
npucbamn Ha goktopaHTa Hukona eannos HukonoB obpa3oBaTenHaTa u

Hay4yHa cTeneH ,00KTop”.

Codus, 15.1.2016 . PeueH3eHT:
npod. . Kupos, noktop



