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Съвременните тенденции в развитието на спортните танци предявяват 

високи изисквания към танцовата двойка свързана в едно цяло в учебно-

тренировъчния  и спортно-състезателен процес. Нарастването на 

конкуренцията в танците се дължи на търсенето и прилагането на все по-нови 

средства и методи на обучение. Сред тях особено място заемат психолого-

педагогическите фактори. Поради това считам, че избраната тема за 

дисертацията е реално актуална и необходимо обективна за повишаване 

нивото на спортната подготовка. 

 Настоящата дисертация представлява завършен труд с определени 

качества и достойнства. Тази моя обобщаваща оценка  е направена въз основа 

на следните  основни характеристики на труда. 

1. Актуален характер на предложения дисертационен труд.  

2. Специализирано разработения литературен обзор с обстойно 

разглеждане на основни теоретични въпроси, свързани със спортните танци 

още от тяхното възникване, партньорството като социален феномен, 

възрастови, индивидуални и полови различия, показателите за успешното 

партньорство и мястото на треньора като фактор за развитието на успеха на 

танцовите двойки.  
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3. Правилно дефинирана работна хипотеза, която трасира основните 

направления на изследването и определя целта му. 

4. Точно са поставени задачите на изследването, което определя главните 

насоки при съставяне методологията изследването. 

5. Подробно са описани организацията на изследването, етапите и 

изучаваният контингент, което дава представа за обема и времетраенето на 

извършената работа.  

6. За постигане и решаване на поставените задачи е използвана адекватна 

методика на изследване, която реално дава възможност за извеждането на 

съответните изводи и методически приноси. Много добро впечатление прави 

организирането и провеждането на психолого-педагогическото наблюдение и 

анкетно проучване, което придава педагогически характер на проверката на 

методите за психологическо въздействие в хода на извършеното изследване. 

7. Многостранно представен анализ на резултатите от изследването, който 

достатъчно добре аргументира научно-методическите приноси, както и 

основните дидактически изводи в края на дисертацията.  

8. Добре са интерпретирани получените данни от анкетното проучване, което 

недвусмислено сочи, че проблемите с психолого-педагогическите фактори в 

спортните танци не са добре проучени и научно обосновани. Този факт още 

веднъж показва актуалността на избраната тематика.  

Интерес представлява опитът за изучаване факторната структура и 

вътрешната консистентност на петте основни стратегии за разрешаване на 

възникващото напрежение и конфликти в процеса на общуването в спортната 

двойка.   

9. Най-зримият научен принос е представен в разработените методи  за 

психологическо въздействие при възникване на проблемни ситуации. Тази 

разработка с право може да претендира за научно-обоснована методика за 

повишаване качеството на учебно-тренировъчния процес.  

10. Формулираните изводи и препоръки за практиката до голяма степен 

реално произтичат от проведените изследвания, което справедливо може да 

бъде оценено положително.  
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 Тук е мястото да отбележа, че направените препоръки и бележки при 

вътрешната защита на дисертацията са взети предвид. Това се отнася за 

общия обем на труда, който е редуциран в допустим вид, като е осъществена 

и обща редакция. 

          На второ място  отбелязвам, че приложенията са изведени коректно 

след основния текст. 

Съществена редакция е направена  на изводите и препоръките, които 

вече са в приемлив за дисертационния труд вид. 

 Осъществените корекции обективно са подобрили качеството на труда 

и неговата доказателствена сила на упоменатите по-горе научни и 

методически приноси. 

 В заключение бих искал да подчертая общата ми положителна оценка 

на дисертацията. Тя съдържа необходимите научни и научно-методически 

приноси, които бяха посочени в нашата рецензия. Трудът е написан на добър 

литературен език.  

 Резултатите от проведеното научно изследване ще се отразят 

положително на учебно-тренировъчния процес по спортни танци. 

 Въз основа на изложеното считам, че членовете на научното жури имат 

достатъчно основание да присъдят на Миглена Борисова Бахчеванова 

образователната и научна степен „ доктор“ по научната специалност „ Теория 

и методика на физическото възпитание и спортна тренировка /вкл. МЛФ/ в 

професионално направление 7.6. Спорт. 

 

 

София, 14.12.2015г.   Изготвил становището: 

/проф. Кирил Андонов, дн/ 


