PEHNOEH3UA

Ha JAMCEepTallMOHEH TPY/ 3a MoJiydaBaHe Ha oOpa3zoBaTeIHaTa
Y Hay4dHa CTEIEeH ,, JOKTOop
Tema Ha qucepTALIMOHHUSA TPYA: ,, Y CbBBPIICHCTBAHE HA CUCTEMATA 3a
TEXHAYECKa OATOTOBKA NpH 18-22 roauiHu chCTe3aTenu o Kkapare
ABTOp Ha JMcepTalMOHHUA TPYA: ac. Panocnas Mutos I1enos
Hayuen pbkoBoauTes: norn. Hukomnaii Hukudopos CtandeB, TOKTOp
Peuensent: mpod. lumutsp Tanes Kaiikos, 1u

JIOKTOpAaHTHT HA CaMOCTOSITENIHA MTOArOTOBKA ac. Pamocnas MutkoB lIeHOB €
poaen nipe3 1984 r. IIpe3 2008 r. 3aBbpiiBa Buciie oopazoBanre B HCA ,,Bacun
JleBcku®, OakayliaBbpcka CcTemeH, crenuanHoct ,,Crnopt u  npodecuoHaHa
KBaJIM(PUKALIUA ,,TPEHBOD 110 Kapate®, a mpe3 2011r. u MarucTbpcka crereneH. Ac.
Panoctnas IlenoB mmMa MHOro Oorata chcTe3aTelHa W TPEHHOPCKA JCHHOCT.
CseroBeH miamnuoH € 1o kapare (2014 r.), TpUKpaTeH CBETOBEH IIaMITHOH
OTOOPHO, METKPATEH MIAMIUOH Ha bbiirapus, 4eTHpUKpPATEH HOCUTEN Ha KylaTa Ha
bbiarapus, neTtkpareH HalMOHAJIEH CTYJACHTCKA IIAMIHOH. TpeHBOp € Ha
ABTOPUTETHU CIOPTHU KIIYOOBE M WMHIMBHAYaJ€H TPEHHOP Ha peAulia ObIArapcku
coptuctd. OT 2009 T. € TOMOIIHUK-TPEHOP Ha HAIIMOHATHUS OTOOp MO Kapare.
[Ipeacenaren e Ha KommcHsTa 3a OOydeHHME KbM bhirapckara HalMoHaHa
denepanus o kapare ot 2009 r., 3aemain e u npyru nabxHOCTH. HoMupupan e 3a
croptuct Ha roauHarta (2014 r.) va bearapckara denepanus o [lloTokan kaparte
n TpeHbop Ha rogumHara Ha HCA ,,Bacun JleBcku® 3a 2012 r. u 2014 r. Ilpe3s
2012r. e 3auncieH Ha JOKTOPAHTYpa HA CAMOCTOSITENIHA MOATOTOBKA KbM KaTeapa
,» bopoa u mxyno*- HCA ,Bacun JleBcku®“. Ot 14.05.2015 r. € oT4yuciaeH ot
JOKTYpaHTypa ¢ IpaBo Ha 3auuTa. [Ipenoaasaren e mo kapare.

PenieH3upanusT qucepTallMoHeH Tpya € odopmeH B o0eM oT 214 ctpanuiiy,
chabpka 25 tabmuuwm, 23 durypu u oubauorpadcka crnpaBka oTl147 U3TOUHUIIH,
oT kouto 105 Ha kupunuua, 32 Ha natuauna u 10 OT UHTEpHET.

JlucepTalMOHHMUAT TPyA € CTPYKTYpUpaH B YETUPU TJABU W IIECT
MIPUIIOKEHUSL.

B mbpBara riaBa ,,OCHOBHH acleKTH Ha MpooOsiemMa* MociieIOBaTeIHO B
JIOTUYECKa Bpb3Ka Ha 0aszaTa Ha Oorar JUTEpaTypeH MaTepuan ca pas3riielaHu



OCHOBHUTE Ha YCHBBPILECHCTBAHE HA TEXHUKO-TAaKTUYECKaTa MOArOTOBKA MO Kapare.
AHanu3upaHd ca pa3IdyusaTa Ha TEXHUKO-TAKTUYECKUTE NEHCTBUS B Kapate
morokad u kapare HampaBieHue CK® (WKF). HampaBena e mnoapobna
XapaKTepUCTHKA HAa aTaKyBalllUTE TEXHUKHU C TOPEH U JOJCH KPalHUK, KaKTO U Ha
ApyTrUTe TEXHUKO-TAaKTUUECKU JEUCTBHsS B Kapare. Pasrienana e cucremara 3a
NOBMILIABaHE HA TeXHUYecKaTa creneH B kapate LlloTokan. Jlon. CranueB u ac. P.
[TeHoB pa3paboTBaT MpUMepHa CHUCTEMa 3a MOBUIIABaHE HAa TEXHUYECKaTa CTEIeH
B JAMCUMIUIMHATa KyMUTEe (CHapuHr). 3a ObPBU BT TE€ CUCTEMAaTU3UpAT
MOCIIEAOBATETHOCTTa HA HW3YYaBaHUTE TEXHUKH, BBBEXKIAT TEXHUKH 32
MpeIBIKAAHEe, aTaka, 3allliTa U Taka J00JMXKaBaT TPEHUPOBKATa 0 €KCTpemMa Ha
cbere3anuero. M3paboTBaT M M3MCKBaHMATA Ha Ch3ZajeHaTa OT TIX cUCTeMa 3a
MOBUIIIABaHE Ha TEXHWYECKaTa CTENeH B AMCUUIUIMHATA KymuTe. M3BeaeHu ca
OCHOBHMTE NPUHIUINHM U W3UCKBAHUS MPU PA3IUYHUTE CHUCTEMHU M METOJIUKU 32
oOyuenue. IlpaBu ce aHanu3 Ha KUHEMATUYHUTE U OMOMEXaHUYHUTE CTPYKTYpHU
XapaKTepUCTHUKM HAa OCHOBHUTE TEXHUKU B Kapate. [lpu o0000maBaHero Ha
TEOpEeTUYHATa YacT Ha JAUCEpTAlUsITa ONpeesieHO MOXe Ja ce TBBpIM, 4e ac. P.
[TanoB MMa ¢opmupaHu yMeHHs 3aabI00UYEHO Ja aHalIu3Mpa, cUcTeMare3upa u
0000111aBa TEOPETUUEH MaTepuai Mo U3CIeABAaHMs POOJIEM U BbPXY Ta3U OCHOBA
1a u3paboTBa cOOCTBEHA KOHUEMNIM. ABTOPBT 3aCIy’aBa BUCOKA OLIEHKA.

Bropa rmaBa ,, Xunoresa, 1en, 3agadd, OpraHu3aldsd U METOJIMKAa Ha
M3CJIeIBAaHETO € MHOro Ja00pe cTpykTypupaHa. [IpaBuwiiHO ca omnpeneneHu
XUIOTe3aTa, IeNTa, 3aJauyuTe M MpeAaMera Ha wuscieaBaHeto. OOEKThT 3a
U3CIIEBaHE € JOCTaThYeH 3a IIOCTUIAaHE Ha LEeNTa W NOTBbpPXKJAaBaHE  Ha
xunore3ara. [logOpana e HajxexkIHa METOAMKA 3a W3CIEABAHE C NpUJIaraHe Ha
BUJICOPETPUCTPALlUd Ha OTAEJHUTE JBWXKeHUA 1o Kapare. Cw3nageHa e
TPEHUPOBbYHA CHCTEMa 3a MOJ0OpsSBaHE Ha TEXHUYECKOTO MAalCTOPCTBO IO
Kapare, €eKTUBHOCTTA HA KOSITO € JJ0Ka3aHa Ype3 MPOBEKIAaHE HA MeIaroruyecku
exkcriepuMeHT. [lomydeHuTe pe3ynaTaTd OT EKCIepuMeHTa ca o0paboTeHu upe3
BapUALlMOHEH M KOPEJIALIMOHEH aHaiu3. ABTOPBT yMee€ Ja OpraHusupa u
IIPOBEX/1a EKCIIEPUMEHTAIIHO M3CIIEIBAHE U 3aCiIy’KaBa BUCOKA OLIEHKA.

Tpera rnaBa Ha auceprauusra ,,Pe3ynratu m aHam3™ € IOCTpOCHA B
CHOTBETCTBUE Ha TOCTaBEHUTE IEeCT 3ajaun. Ha Ga3ara Ha aHKETHO MPOyYBaHE
Ce YCTaHOBsSBa, 4e B bbiarapus HsiMa eIMHHA METOJAWKa 3a OO0ydeHue u
YCBBBPILIEHCTBAHE 10 KapaTe U JMUIICBA CUCTEMA 34 OLIEHKA M KOHTPOJ Ha HUBOTO
Ha (u3MUeckaTa MoAroToBka. ToBa € HaJOXKWIO pa3pabOTBaHE HA METOJMKA 3a
pa3BUTHE Ha (PU3MYECKUTE KayecTBa M Ch3JaBaHE Ha CHUCTEMa 3a KOHTpoOJia U



OLICHKaTa MM. AHAJIW3UPAH € CHOPTHONEAArOrMYECKH 3aluC Ha ChCTE3aHUE OT
XXII cBeTOBHO MBPBEHCTBO IO Kaparte, npoBeaeHo B rp. bpemen (I'epmanus) npes
2014 r. Omnpegenar ce ynapure, HaW-CUJIHO BIMSEHNIM BBPXY CHOPTHOTO
nocTxeHue. Pazkpura € CTpykTypata M € HalpaBeH OMOMEXAaHWYEH aHalli3 Ha
OCHOBHUTE yJlapu C TOPEH M JOJEH KpallHUK. BbpXy ocHOBaTa Ha MpOBEICH
CPaBHUTEIICH aHAJIN3 HA CHCTEMAaTra 3a MOBUIIABAHE HA TEXHUYECKATa CTEIEH B
kapare IlloTokaH u cucTeMara 3a TEXHHYECKa IMOArOTOBKA U KOHTPOJ B
TUCIUIUIMHATA KyMUTe (CIIApUHT) € Ch3JajJeHa CUCTeMa 3a OIleHKa W
KiIacupuKalys Ha yJapuTe C TOPEH U JOJEeH KpaWHUK U Ha XBBPISAIM U
MOJICHYaIlllM TEXHUKU B Kapare. Chb3haleHa € M CHCTeMa 3a IIOBHILABAHE Ha
TEXHUYECKUTE CTENEHU B AMCLHMIUIMHATA KymMuTe. Pa3paboTeHa e Meroauka 3a
oOy4eHHe U YChbBBPIIEHCTBAHE HA TEXHUKHU B 12 CTBIIKH, IPEJICTABEHH KaTO OJIOK-
cxema. MarepuainbT € MHOTO A00pe onucaH u oHarjeaeH. [IpoBenen e moapodeH
aHaAJIM3 HA PE3yJTaTUTE OT MEJAaroru4ecKusl eKCepuMeHT. EkcriepTHO ca OLeHeHn
YeTUpU TEXHUKU, C KOETO Cc€ JoKa3Ba €(QEKTUBHOCTTA Ha MPUIOKEHUTE
Bb3ackcTBUA. [Ipu cpaBHsIBaHE HAa HAYAJHUTE W KpaWHUTE pE3yJITaTH Ha
(¢u3nueckoTo pa3BUTHE, (PU3MYECKaTa MOATOTOBKA U ONPEAEICHUTE TEXHUYECKU
€JIEeMEHTH Ha WU3CIEABAaHUTE OT EKCIIEpUMEHTajJHaTa TIpyla Cce€ YCTAaHOBSBA
JOCTOBEpHA IIOJIOKMTEJIHA NpOMsHAa Ha OKono 60% OT BCHUYKM HU3MEpPEHHU
nokazaTenu, a npu KoHTpoiHata - 7%. Jloka3Ba ce edekTUBHOCTTAa Ha
OPWIOKEHUTE TPEHUPOBBUHM BB3JCUCTBUS B IpoLeca Ha IMPOBEACHUS
NEJarorv4eckl EKCIEPUMEHT. YCBBBPIICHCTBAJIA CE€ € M CTPyKTypara Ha
(¢u3nueckoTo pa3BuTHE U (PU3MUECKaTa MOATOTOBKA HA M3CIEABAHUTE KapATUCTH.
OTTyk creaBa W HM3BOJAA, Y€ ABTOPHT MMa M3rPaJ€HU KadecTBa Ja MIPOBEXKIA
3a1bJ00YEHN aHaIM3W M M3BEXKJAa 3HAYMMH 32 TEOpUSTa M NPAKTUKATA
3aKOHOMEPHOCTH, 32 KOETO 3aCiIy’aBa BUCOKA OLIEHKA.

YerBppTaTa riaBa Ha auceprauuAra ,, HopmatuBHa cucrema 3a KOHTPOI
BBPXy crenuduyHaTta IMOArOTOBKA Ha KapaTUCTUTE CHABpXKAa HOPMAaTHBHA
TabauIa 3a oIeHKa Ha crernuduyHaTta padoTocrnocoOHOCT Ha Ha ydeHuI ot Xl|
KJIac, TPEHUpAIIU Kaparte.

I/IBBOI[I/ITG Ha JUCCPTALMOHHUS TPY/ €Ca IIPABUIIHO OIIPCACIICHU.

KbM gucepranmsTa ca mNpeacTaBeHU M IIECT MPUIIOKEHUS B obeM oT 55
CTpaHUIIU, KBJACTO Ca MPEJICTaBEHU aHAIM3M HAa aHKETHO MpOy4YBaHE, 3alluCH Ha
CBETOBHO II'bPBEHCTBO 10 KapaTe 3a MbXe, KHHEMAaTHUYCH U OMOMEXSHUYCH aHaIn3
Ha yJapu ¢ pbka M Kpak, OJIOK-CXeMa 3a alropuThM Ha oOydeHue. MHOro
MOAPOOHO ca MPEACTaBeHN TEeXHHKUTE 3a 5,4,3,2, u 1 K10, KaKTO M METOJuKaTa 3a



oOyueHHe U YCbBbpIIEHCTBaHe. Hakpas Ha NOpPUIIOKEHUETO Cca MOCOYEHU
TEXHUYECKUTE N3MCKBAHUSA 32 ITbPBU JaH.

JlucepTallMOHHUAT TPYJd HMMa 3HA4MMH Hay4yHU mnpuHocu. OOoraTteHa e
TeopHsATa Ha TEXHUYECKaTa MOJArOTOBKA HA ChCTE3aTeNuTe 1Mo Kapare. PazpaboreHu
ca TEOPETUYHUTE OCHOBUTE 3a YCHBBPIICHCTBAHE HA TEXHUKHUTE IO Kapare.
Cp3maneHa e cucremMa 3a IOBHINABAHE HA TEXHHUYECKATa CTENEH B Kapare
[otokan. N3paborena e tabmuna ¢ 14 ynpakHeHUS 3a €IHO TPEHHUPOBBYHO
3ansTe. [locodyena e u no3upoBkara. Cb3AaieHd ca aITPUTMUYHU OJIOK-CXEMU U
CUCTEMH 3a TIOBHMIIIABAaHE HA TEXHUYECKOTO MaiictopcTBo. M3paboreHa e
HOpMaTHUBHA 0a3a 3a oIleHKa Ha crelnupuyHaTa paboTOCIOCOOHOCT Ha YYEHHUIIUA OT
XII xnac, mpakTUKyBaillu Kapare.

ITo TemaTa Ha nucepranusaTa ca MyOJUKYBaHU TPU MaTepHuasa B MPECTHHKHU
W3JaTENICTBA, Ha JBa OT KouTo ac. P. IleHOB € caMOCTOSITeJIeH aBTOp.
ABTOpedepaThT OTpa3siBa OCHOBHATA YacT HA JAUCEPTAIMOHHUS TPYJ U OTTOBaps
Ha U3UCKBAHUATA.

3akJoueHue:

Penensupanara auceprauuss € OPUTMHAJIIEH TPYA CbC 3HAYMMU HAy4YHU
MpUHOCHU. JIOKTOpaHTHT MpUTEkKaBA 3abJI00YEHN TEOPETUYHU 3HAHUA U YMEHUS
Jla TIPOBEXK/IA EKCIIEPUMEHTAIHU U3CJIEABAHUS U BHEAPSABA B MIPAKTUKATa HAYYHUS
NPOAYKT, B PE3YJATAT HA KOETO CE€ IOCTUIraT BBPXOBU CHOPTHU PE3YJITATH.
[Ipenyiaram Ha yBa)ka€MOTO HAY4YHO XypH Ja NpUCHAM Ha ac. PamocnaB MUTKOB
[lenoB oOpa3oBarenHaTa U Hay4dHa CTENEH ,,JOKTOP' MO Hay4yHaTa CHEIUATHOCT
Teopus u meTonuka Ha (GU3UYECKOTO BH3MUTAHUE U CIIOPTHATA TPEHUPOBKA (BKIL.
MIJI®), mpodecnonanuo Hamnpasienue 7.6. Crioprt.

14.09.2015 r. PeIEeH3CHT ..o b,

rp. Codus /mpod. . Kaitkos/



