
                                                                           

С Т А Н О В И Щ Е 

 

относно дисертационен труд на Четин Тириаки на тема „ 

Система за селекция и контрол на момчета практикуващи 

хандбал в Република Турция /9-13 години/" 

 

Представеният дисертационен труд от г-н Четин Тириаки съдържа 137 

стандартни страници, от които 2 стр. въведение; първа глава - постановка на 

проблема - 32 стр.; втора глава - цел, задачи и организация на изследването - 3 стр.; 

трета глава - методика на изследването - 9 стр.; четвърта глава - анализ на 

резултатите - 57 стр.; пета глава - изводи и препоръки - 2 стр. ; списък на 

публикациите свързани с дисертационният труд - 1 стр. и ползвана литература - 13 

стр. В ползваната литература са включени 113 автори на кирилица и 46 на 

латиница. Дисертационният труд е онагледен с 16 таблици и 7 фигури. 

Темата, която е избрал докторантът е интересна и актуална за стратегията на 

този колективен спорт. Тя е свързана с целенасочения подбор в учебно-

тренировъчния процес с усъвършенстване на методите и средствата и създаване на 

система за контрол и оценка на развитието на млади хандбалисти 9 - 1 2  години. 

Дисертационният труд е структуриран правилно, а всички глави са 

подредени и свързани логически. 

В първа глава дисертантът проследява , чрез проучването на научните 

трудове на редица авторитетни специалисти, наши и чужди, морфофункционалните 

изменения на подрастващия организъм, промените във физическото развитие, в 

опорно-двигателния апарат, в сърдечносъдовата система, в дихателната система, в 

нервната система. Тези изменения са свързани и със селекцията и контрола на 

подготовката и аспектите на технико-тактическото обучение и подготовката на 

подрастващите хандбалисти. 

Изведената хипотеза допуска, че чрез усъвършенстване на селекцията и 

контрола при подрастващите хандбалисти и прилаганото разнообразие би могло да 

се създаде по - ефективна система за управление на тренировъчния процес по 

хандбал в Турция при 9 - 1 2  годишни състезатели. 

Във втора глава целта е формулирана ясно и точно. 



Изведените 6 задачи подпомагат постигането на целта. 

Изясняват се предмета и обекта на изследването. 

Глава трета. Изследването е проведено в три етапа и обхваща период 

от01.05.2010 до 01. 02. 2015. като са обхванати общо 76 момчета участващи в 

подготвителни групи по хандбал. Експериментът е проведен с 15 момчета. Би било 

редно да се изясни обособяването на двете групи- контролната и експериментална. 

Ползвани са класически методики на изследване. Приложени са 7 

антропометрични тестове и 13 за изследване на специфичната работоспособност и 

подходящи тестове за извеждане на данните. 

За провеждане на педагогическия експеримент е разработена методика за 

оптимизиране на спортно-техническите възможности на подрастващи 11 годишни 

хандбалисти. В процеса на обучението е използван кибернетичен модел за формиране 

на двигателния навик. 

В методиката за работа е приложена точна бройка на заниманията и тяхната 

продължителност. Средствата при подготовката са класифицирани в три групи - 

специални, специализирани и спомагателни. 

При обработване на данните са ползвани математико- статистическите методи 

като вариационния, корелационния, сравнителния и метода на сигмалните отклонания. 

Глава четвърта. Анализът на получените данни е извършен с вещина и 

компетентно. Интерпретацията на данните за средните стойности и вариативността на 

антропометричните показатели, а също така и на средните стойности и вариативността 

на спортно-техническите показатели е направена с разбиране на проблематиката. 

Компетентно е изказаното мнение за отдиференциране на възможностите на децата. 

Твърди се, че получените колебания се дължат на направената селекция. 

Дисертантът разкрива зависимостта между антропометричните и спортно-

техническите показатели, и нивото на координационните способности на горни и долни 

крайници. Изтъква се и значителната корелация на ръста с почти всички спортно-

технически показатели. С практическа насоченост са разработени модели за работа при 

9 — 10 и 10 — 11 годишни деца.. Акцент в анализите е мястото на контрола като 

фактор за подобряване нивото на тренировъчния процес и нормативната система за 

оценяване на антропометричния статус и спортно-педагогическите показатели. 

Глава пета. Изведените 8 извода финализират в концентриран вид анализите на 

проведените изследвания. Препоръките са насочени към практическата дейност на 

треньорите работещи с млади хандбалисти. 



Забележка: на стр.59 липсва номерация и наименование. 

Във връзка с дисертационния труд са отбелязани 3 публикации. В една 

докторанта е сам, а в 2 е съавтор. 

Приноси. Създаване на методика за селекция и моделиране обучението на млади 

хандбалисти. Създаване на система за контрол и оценка на нивото на подготовка. 

Приложената експериментирана програма за моделирани тренировъчни занимания има 

голямо приложение в работата на треньорите. 

 

Заключение: представеният дисертационен труд на г-н Четин Тириаки отговаря 

на изискванията за научен труд за придобиване на научно-образователна степен „ 

ДОКТОР" в професионално направление 7.6. „ Спорт' с научна специалност „ Теория и 

методика на физическото възпитание и спортната тренировка / вкл. Методика на 

лечебната физкултура/, което доказва неговото педагогическо и научно израстване и с 

убеждение давам своя положителен глас. 

 

 

 

02.09.2015 г.     Проф. Ангел Божичков, доктор 

 

                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 


