
                                               

Р Е Ц Е Н З И Я 

 

От проф. Димитър Петров Михайлов, доктор 

На дисертационния труд за присъждане на образователната и 

научна степен „Доктор“ в професионално направление 7.6. „Спорт“  

Тема: “Система за селекция и контрол на 9 – 12 годишни 

момчета, практикуващи хандбал в Република Турция” 

Автор: Четин Тириаки 

Научен ръководител: проф. Иван Йотов, доктор 

  

 Представеният дисертационен труд от г-н Тириаки 

представлява едно широко обхватно и завършено изследване по 

проблемите най-вече на подбора и селекцията, както и на 

педагогическия контрол на подрастващи хандбалисти.  

 Търсенето на различни форми, средства и начини за 

подобряване и повишаване ефективността на организацията и 

работата в учебно-тренировъчния процес по хандбал е приоритетна 

задача на специалистите и научните работници в областта на спорта. 

В този смисъл дисертационният труд на Четин Тириаки е особено 

актуален, тъй като е посветен на недостатъчно проучените 

възможности на селекцията и контрола при подрастващи 

хандбалисти в Република Турция. 

 В дисертационния труд личи едно добро познаване на 

изследвания проблем от страна на докторанта. 

 Докторската дисертация на Четин Тириаки е разработена в 

обем от 134 страници, които включват следните раздели: 



- Постановка на проблема 

- Цел, задачи и организация на изследването 

- Методика на изследването 

- Анализ на резултатите 

- Изводи и препоръки 

Освен основните раздели дисертационният труд включва 

въведение и използвана литература.  

 Дисертационният труд е онагледен с 16 таблици и 7 фигури, 

които подпомагат за по-доброто визуално възприемане на текста. 

 Библиографската справка включва 156 източника, като 43 от 

тях са на латиница. 

Всички глави са добре подредени и свързани логически 

правилно в цялостната разработка. 

Трудът започва с кратко въведение, в което докторантът 

насочва вниманието към същността на научния труд. 

 Първа глава „Постановка на проблема“ е разработена в обем 

от 37 страници и включва 6 подраздела. В раздели от 1 до 5 

докторантът извършва контент анализ на анатомичните и 

физиологични промени в подрастващия организъм, както и насочва 

вниманието към спортно-педагогическите проблеми на спортната 

подготовка при подрастващи хандбалисти. Тези подраздели са 

разработени актуално и компетентно. Считам, че докторантът е 

можел да разшири подраздел 1.5. „Основни аспекти на технико-

тактическото обучение и подготовка на подрастващи хандбалисти“, 

като опише опита на Република Турция в работата с подрастващи 

хандбалисти.  

В края на първа глава е изведена работна хипотеза (1.6.). Тук 

искам да кажа, че работната хипотеза е преработена и добре 



формулирана, като са взети впредвид правените препоръки при 

катедреното обсъждане на труда.  

Глава втора „Цел, задачи и организация на изследването“ е 

разработена в три подраздела.  

Формулираната цел е ясна и точна и от нея логично 

произтичат поставените 6 задачи. 

В глава втора са изведени предметът и обектът на 

изследването. Описан е контингентът на изследването, който 

включва 76 момчета на възраст от 9 до 12 години, които практикуват 

хандбал в клубове в гр. Истанбул. От тях са селектирани 41 

хандбалисти, с които е проведена експерименталната работа. 

 В глава трета „Методика на изследването“ са описани 

използваните научни методи, чрез които е реализиран докторският 

труд. Описани са и изследваните 20 показатели и тестовете, с които 

те са снети. Използваните математико-статистически методи са 

спомогнали да се извърши прецизен анализ на резултатите. А те са: 

- Вариационен анализ 

- Корелационен анализ 

- Сравнителен анализ – използван е t – критерият на Стюдънт 

- Метод на сигмалните отклонения 

В глава четвърта на дисертационния труд е направен прецизен 

анализ на резултатите, получени по време на изследването на 

проведения експеримент. Чрез анализ на вариативността и 

зависимостите докторантът е разкрил някои закономерности, имащи 

отноение към селекцията на подрастващите хандбалисти, като: 

- Ръста 

- Широчината и дължината на педята 

- Дължина на долен крайник и т.н. 



Анализите, направени в подраздели 4.6., 4.7. и 4.8., са изцяло с 

практическа насоченост. Разработените тренировъчни модели, както 

и  нормативната система за оценяване на антропометричния статус и 

спортно-техническите показатели, ще подпомогнат треньорите в 

тяхната практическа дейност. 

В глава пета са докторантът е извел 8 извода и 3 препоръки. 

Избраният от докторанта подход в края на всеки раздел да извежда 

обобщаващи извади му е позволил формулираните изводи да бъдат 

ясни и точни. Считам обаче, че направените препоръки за 

практиката е можело да бъдат по-целенасочени и да се обосновават 

на изцяло получените резултати. Като препоръка за практиката е 

можело да се предложи да се ползват моделираните тренировъчни 

занимания, които са научно доказали своята ефективност и т.н. 

В края на моя анализ искам да обобщя. Дисертационният труд 

на Четин Тириаки притежава научно-практическа приложимост. 

Документацията, необходима за провеждане на защитата, е 

коректно попълнена. Докторантът е представил 3 публикации. 

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ: Имайки предвид гореизложеното, 

предлагам на членовете на научното жури да присъди 

образователната и научна степен „Доктор“ на  Четин Тириаки в 

професионално направление 7.6. „Спорт“. 

 

 

 

                                     


