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С Т А Н О В И Щ Е 

от проф. Димитър Танев Кайков, дн на научните трудове  на доц. Бонка 

Михайлова Димитрова, д-р, представени за участие в конкурс за заемане на 

академична длъжност „професор“, професионално направление 7.6 Спорт, 

специалност „Гимнастика“  

         В конкурса за заемане на академична длъжност „професор“ в катедра 

„Гимнастика“  към НСА „ Васил Левски“, обявен в Държавен вестник брой 

23 от 27.03.2015г. участва един кандидат – доц. Бонка Михайлова Димитрова, 

д-р. През 1974г. завършва ВИФ „Г.Димитров“ (НСА „В. Левски“)  по 

специалност физическа култура с отличен успех. През 1979г.спечелва 

конкурс за асистент в катедра „Гимнастика“, където последователно е 

избирана за ст.асистент и гл. асистент. През 1991 г. защитава докторска 

дисертация, а в през 2004г. спечелва конкурс за доцент. От 2009 г. е ВИД 

ръководител на катедра „Гимнастика“. 

       Доц. Бонка Димитрова напълно отговаря на изискванията за заемане на 

академичната длъжност „професор“. Притежава висока професионална 

подготовка в училищното физическо възпитание, спортната тренировка, 

гимнастиката, адаптираната физическа активност, университетското 

образование, интегралното обучение на хора със специални нужди, високото 

спортно майсторство и спортната анимация. Преподава на студенти по 

сектора Еразъм. Участва в създаването на нови бакалавърски  и магистърски  

специалности и програми.  

       Доц. Бонка Димитрова е участвала в десет проекта – шест научно-

изследователски и четири образователни, от които два международни. Била е 

научен ръководител на трима докторанти и осем дипломанти, от които 

четири в ОКС „Бакалавър“ и четири в ОКС „Магистър“. Заема различни 

отговорни длъжности като експерт към НАОА и НАЦИД, съдия по спортна 

гимнастика – „Международна категория“ (Бреве), член е на различни 

международни  и национални организации.  
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            Доц. Бонка Димитрова участва в конкурса за заемане на академичната 

длъжност „професор“ с 61 труда, от които 2 монографии, 2 учебника, 13 

учебно-методически ръководства и помагала и 44 научни статии.          

Представените за оценяване научни трудове условно могат да се класират в 

пет тематични направления: 1) усъвършенстване на обучението по 

гимнастика, 2) активната физическа активност със средствата на 

гимнастиката, 3) проблеми на системата за организация и подготовка в 

спортната гимнастика, 4) проблеми на гимнастиката в образователната 

система и 5) селекция на таланти в гимнастическите спортове.  

          По първото тематично направление „Усъвършенстване на обучението 

по гимнастика“ са публикувани 41 труда, които представляват 67% от всички 

оценявани трудове. Тази закономерност е логична, тъй като се отнася за 

основната дейност на спортния педагог. Към това тематично направление са 

включени една монография, 13 учебно-методически ръководства и помагала 

и 29 статии. На монографичният труд „Система за подготовка и 

оптимизиране на обучението в спортната гимнастика (жени)“, доц. 

Димитрова е самостоятелен автор (1). В труда  са разгледани два основни 

въпроса – система за подготовка в спортната гимнастика и оптимизиране на 

обучението по спортна гимнастика – по прескок, смесена успоредка, греда и 

земна гимнастика. Монографията е ценен труд за специалистите по спортна 

гимнастика. Ефективността на обучението до голяма степен се определя от 

правилното прилагане на конкретната методика. Доц. Димитрова участва 

като съавтор в 10 методически ръководства и в три като първи автор. 

Методическите ръководства са предназначени предимно за студентите от 

първи курс, втори семестър (5,10,11,13), студентите от втори курс на 

учителския и треньорския факултет (6,7) и за студентите от трети курс 

(8,12,15). Доц. Димитрова е първи автор на практическо ръководство по 

спортна гимнастика за жени (16,17) и втори автор на методическото 

ръководство по скокове на батут (9). Участва в изработването на 

терминологичния речник по гимнастика (14). Монографичният труд и 

методическите ръководства заслужават висока оценка, което е доказателство, 

че доц. Бонка Димитрова е висококвалифициран специалист по гимнастика. 

Статиите по първото тематична направление в една или друга степен 

допринасят за усъвършенстване на обучението по гимнастика.  
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             По второто научно направление „Активната физическа активност със 

средствата на гимнастиката“ са представени 8 труда, от които един учебник и 

7 статии. Висока оценка следва да се даде на учебника „АФА със средствата 

на гимнастиката“ (3), на който доц. Димитрова е самостоятелен автор. 

Разглежданият проблем в учебника е много актуален, тъй като се търси 

положителното въздействие на физическите упражнения за лечение. 

Прилагат се подбрани гимнастически упражнения за терапия и профилактика 

на хора със сетивни и ментални увреждания. В статиите са представени 

изследвания на двигателните възможности с ментални увреждания със 

средствата на гимнастиката (44), посочват  се проблеми на интегрираното 

обучение на лица със забавено психическо развитие (52), ролята на 

преподавателя по физическо възпитание при интегрирано обучение на хора 

със специални нужди (53) и др. 

        По третото тематично направление „Проблеми на системата на 

организация и подготовка в спортната гимнастика“ са представени 6 труда. В 

първата глава на посочената монография „Система на подготовка и 

оптимизиране на обучението в спортната гимнастика (жени)“ много 

задълбочено е разработен този проблем (1). В статиите се обсъждат отделни 

въпроси за ролята на допълните занимания по гимнастика в предучилищната 

възраст (20), проблеми и перспективи на гимнастиката в училище (51), 

актуализиране на системата на подготовка на смесена успоредка (49) и др. 

        По четвъртото тематично направление „Проблеми на гимнастиката в 

образователната система“ са представени 5 труда. В посочената  по-горе 

монография  се обсъжда този проблем (1). В представените статии се 

разглеждат въпроси, свързани с гимнастиката извън учебната дейност при 

деца (27), ролята на тематичните планове по гимнастика за демократизация 

на учебния процес (38) и др.  

         Към петото тематично направление на оценяваните трудове „Селекция 

на талантите в гимнастическите спортове” са включени три труда (2,4,56). 

Висока оценка заслужава монографията „Теория на подбора в спортната 

гимнастик (жени)“, на който доц. Димитрова е самостоятелен автор (2). В 

труда е разработен един от най-сложните проблеми в  спорта – подборът. 

Монографията е построена в четири глави, където в логическа връзка 

последователно са анализирани научните основи на подбора. В първата глава 

се разглеждат същността на генотипните фактори, спортната генетика и 
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спортната ориентация и подбор. Спортният талант е анализиран във втората 

глава. В третата глава са посочени значението и мястото на подбора 

(ефективност, възраст, травми, прогнози), а в четвъртата глава - етапите на 

подбора. В петата глава са представени  система и стандарти за селекцията в 

спортната гимнастика (жени). Монографията е оригинален труд със значими 

научни приноси. Към петото тематично направление се включва учебника  

„Селекция на талантите в гимнастическите спортове“, на който доц. 

Димитрова е съавтор (4). В четири глави са изведени и дефинирани 

основните категории и понятия на селекцията на таланти в гимнастиката, 

разкрита е същността на генетиката, спортната генетика, спортния подбор, 

значението и мястото на селекцията в спорта, структура и стандарти за 

селекцията в гимнастиката. По селекцията в гимнастиката е публикувана и 

една статия (56).  

          Оценяваните трудове имат определени научни приноси за теорията и 

практиката. По-значимите от тях са свързани със селекцията на таланти в 

гимнастиката, усъвършенстване на обучението по спортна гимнастика, 

активната физическа активност, решаване на проблеми на гимнастиката в 

образователната система и усъвършенстване на системата на организацията и 

подготовката в спортната гимнастика.  

           Към научните трудове на доц. Бонка Димитрова има повишен интерес. 

В представената справка са посочени 57 цитирания в различни научни 

трудове.  
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Заключение:  

На базата на високите оценки на научните трудове както и на 

професионалните качества на доц. Бонка Димитрова, д-р предлагам на 

уважаемото научно жури да й присъди академичната длъжност „професор“ в 

професионалното направление 7.6 Спорт,специалност „Гимнастика“.  

 

23.07.2015г.                                     Изготвил становището:................ 

гр. София                                                                 ( проф. Д. Кайков) 


