
 

СТАНОВИЩЕ 

на проф. Апостол Николов Славчев, доктор, НСА „Васил Левски” гр.София,  

член на научно жури на основание на заповед на Ректора на НСА „Васил Левски“, 

гр. София, № ЗП-692/08.04.2015 г. 

Относно: Конкурс за заемане на академична длъжност „ДОЦЕНТ” 

Ι. Данни за конкурса  

Конкурсът е обявен на основание чл. 3, ал.1 и 2 от ЗРАСРБ и решение на 

Академичния съвет на НСА «Васил Левски». 

Конкурсът е обявен в ДВ бр.23/27.03.2015 г., със срок 2 месеца. 

Научна област на ВО: 7. Здравеопазване и спорт 

Професионално направление: 7.6. Спорт 

Специалност: Гимнастика  

Катедра: „Гимнастика”  

По процедурата на конкурса няма допуснати нарушения. 

ΙΙ. Данни за кандидата 

В конкурса участва един кандидат - гл.ас. Пламен Димитров Андреев, доктор. 

Гл. ас. Пламен Димитров Андреев е роден през 1965 година в гр. Севлиево. 

Средно образование завършва през 1983 г. в Средно спортно училище „Георги Ст. 

Раковски – гр. Велико Търново, а висше – във ВИФ „Г.Димитров, гр. София през 

1989 година. От 1989 г. до момента е преподавател във НСА „Васил Левски“ в 

кат. „Гимнастика“, в която от 1989 г. е асистент, от 1996 е старши асистент, а от 

2000 г. е главен асистент. През 2011 година, след успешна защита на 

дисертационен труд, на гл. ас. Пламен Димитров Андреев е присъдена 

образователната и научна степен “ДОКТОР” по научната специалност 05.07.05 

„Теория и методика на физическото възпитание и спортната тренировка (вкл. 

Методика на лечебната физкултура)“. 

На лице е изпълнение на изискванията по т.1, ал.1 и т.2, ал.1 от чл.24 на 

ЗРАСРБ, по отношение на научна степен, научно звание и преподавателски 

стаж на кандидата в конкурса.  

ІІІ. Описание на научните трудове 
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Във връзка с участието си в  конкурса за заемане на академичната длъжност 

“Доцент” гл. ас. Пламен Димитров Андреев, доктор, представя 17 научни труда,  

които по количество и качество считам, че отговарят на нормативните 

изисквания. Става дума за: 1 монография, 2 учебни помагала и 14 научни статии, 

от които 6 самостоятелни, а една от тях в чужбина в реферирана база данни.  

С особена тежест относно научната специалност на конкурса се явяват 

монографичния труд „Изследване развитието на спортната гимнастика – профил 

мъже за периода 1990-2012 г.”, двете самостоятелни учебни помагала: „Как да 

подготвим и проведем урока по гимнастика – Методическо ръководство” и „Как 

да подготвим и проведем урока по гимнастика II – Гимнастически  упражнения“, 

както и 5 научни статии (В1, В2, В3, В5 и В6), по методични аспекти на 

упражненията и историята на спортната гимнастика.  

Друга съществена част от 8 научни труда на гл. ас. Пламен Димитров Андреев, 

доктор, са свързани с количествено-качествен анализ и оценка на състоянието и 

развитието на спортната гимнастика при мъжете в България през периода от 1990 

г. до сега.   

Научните конференции, в които гл. ас. Пламен Димитров Андреев, доктор е взел 

участие са 2 международни и 4 национални.  

Като цяло, посоченото в раздел III на настоящото становище е достатъчно за 

изпълнение на изискванията на т.3, ал.1 на чл.24 на ЗРАСРБ. 

ІV. Научни приноси 

Научните и приложни приноси на гл. ас. Пламен Димитров Андреев, доктор, 

могат да бъдат диференцирани в две основни направления: 

1.В областта на методични аспекти на упражненията и история на спортната 

гимнастика: 

-обосноваване на недостатъците в системата на подготовка на състезатели по 

спортна гимнастика (А1), 

-оценка на състоянието и прогнозиране на развитието на спортната гимнастика за 

мъже в близко бъдеще (А1), 

-класифициране и разкриване на методическата последователност и организация 

на обучение в техниката на изучаваните в училище гимнастически упражнения 

(Б1 и Б2), 
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-откриване и създаване на нови елементи в упражненията на спортната 

гимнастика (Б5), 

-апробиране на система за оценка чрез фитнес-тест за ученици (В4),   

-обективизиране на различни аспекти свързани с възникването и утвърждаването 

на спортната гимнастика  (В1, В2 и В6). 

2.В областта на количествено-качествен анализ и оценка на състоянието и 

развитието на спортната гимнастика при мъжете в България: 

-създаване на критерии за мониторинг на индивидуалните изяви на състезателите 

по спортна гимнастика (Г1, Г2, Г4, Г5, Г6 и Г8), 

-обосноваване на критерии за оценка на дейността на спортните клубове по 

спортна гимнастика (Г3, Г7), 

-обосноваване на управленчиски решения свързани с оптимизиране на развитието 

на спортната гимнастика при мъжете в Р.България. 

Според данните за налични цитирания на публикации на кандидата от други 

автори, се разкрива, че от общо 29 забелязани източника 13 от тях са цитати в 

дисертации,  5 в монографични трудове, 10 в научни статии и 1 в дипломна 

работа. 

V. Преподавателска работа 

Представените от гл. ас. Пламен Димитров Андреев, доктор, за рецензия учебни 

помагала се отличават със своята академична стойност и оригинален подход на 

представяне на съдържателната им същност.  Това се отнася най-вече за яснотата 

с която е представена технологията при планирането и изготвянето на план-

конспекти на уроците по гимнастика, както и приложението на гимнастическите 

упражнения за развиване на двигателните качества на учениците. 

Освен с основната си преподавателска ангажираност в аудиторни занимания със 

студенти от бакалавърска степен, гл. ас. Пламен Димитров Андреев, участва и в 

преподавателска мобилност по международната образователна програма 

ЕРАЗЪМ с преподаване на учебната дисциплина „Основна гимнастика“ изцяло на 

английски език. 

Индивидуалната работа на гл. ас. Пламен Димитров Андреев със студенти, се 

изразява с ръководство както на курсови работи, така и на 2 студенти, успешно 

защитили дипломна работа. 
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Гл. ас. Пламен Димитров Андреев, доктор, участва активно в научно 

изследователски проекти, от които 2 международни, 1 национален и 1 

вътрешноинститутски.  

Заедно с научно и учебно-преподавателската си активност гл. ас. Пламен 

Димитров Андреев, доктор, се изявява и като обществено ангажирана личност, в 

качеството си на журналист, член на УС на „Спешъл Олимпикс“ в България, 

преподавател по ФВиС, участник в международна филмова продукция.  

VІ. Заключение 

Считам, че научната продукция на гл. ас. Пламен Димитров Андреев, доктор, 

представена за участие в конкурса за ДОЦЕНТ, отговоря на изискванията за 

придобиване на тази академична длъжност, както на ЗРАСРБ, така и на 

Правилника за придобиване на научната степен „Доктор на науките“ и за заемане 

на академични длъжности в Национална спортна академия „Васил Левски“. 

Научните приноси на  кандидата имат своята значимост по въпросите на научната 

специалност, за която е обявен конкурса. Гл. ас. Пламен Димитров Андреев, 

доктор, е преподавател с доказана професионална компетентност, творческа и 

обществена активност.    

Всичко това ми дава основание да считам, че са на лице достатъчно научни 

аргументи и категорично и убедено давам положителна оценка и предлагам на 

научното жури да избере гл. ас. Пламен Димитров Андреев, доктор, за заемане на 

академичната длъжност „Доцент", за нуждите на катедра "Гимнастика” при НСА 

"Васил Левски". 

 

10.08.2015 г.  

София                    

 

Изготвил становището:  

                                                       

(проф. Апостол Славчев, доктор) 

 

 
 


