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С Т А Н О В И Щ Е 

 

от проф. Давид Велчев Давидов, ДН, член на Научно жури по 

процедура за заемане на академичната длъжност „ДОЦЕНТ”  в 

професионално направление 7.6. - Спорт, специалност „Гимнастика” 

за нуждите на катедра Гимнастика при Националната спортна 

академия „Васил Левски” 

 

І.По обявяването на конкурса. 

Всички формални изисквания на ЗВО и Правилника  за 

продобиване  на научни степени и заемане на академични длъжности 

в НСА „Васил Левски” са спазени. Аудиторната и извънаудиторна 

учебна заетост на гл. ас. Пламен Димитров Андреев значително 

превишава нормативните изисквания. Това е основният мотив за 

обявяване на конкурса за доцент при обсъждане  на предложението в 

катедрата. 

Академичният съвет на НСА „Васил Левски” взема решение за 

обявяване на конкурса.Конкурсът е обявен в ДВ бр.23 от 27.03.2015 г. 

   

ІІ. Данни за кандидата. 

Единствен кандидат в конкурса е  гл.ас. Пламен Димитров 

Андреев. Той завършва ВИФ „ Г. Димитров” / сега НСА „Васил 

Левски”/  през 1989 година. В 2011 година придобива научната 

степен „Доктор”. Монографичният труд „Изследване  развитието на 

спортната гимнастика – профил мъже за периода 1990 – 2012 г.” е 

обобщение на основната творческа дейност на кандидата. 

Гл.ас. Пламен Андреев има разнообразна публистична дейност. 

Той открива нови исторически данни от древността за социалната 

значимост на гимнастиката. Съобщените първоизточници 
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недвусмислено сочат, че елементи от гимнастиката, векове преди 

Новата ера, са били средство за общуване и приобщаване на хората. 

Издадените методически ръководства са истински наръчник за 

учителите по физическо възпитание и спорт. Освен това кандидатът 

има успехи в журналистиката и създава художествени литературни 

произвединия. Под научното ръководство на гл. ас. Пламен Андреев 

са защитени две дипломни работи в бакалавърската степен. 

 

ІІІ. Преподавателска и научно-творческа дейност. 

Гл.ас. Пламен Андреев е дългогодишен преподавател в НСА 

„Васил Левски”. Тази квалификация е много обща за него, по-

справедливо е да се каже, че той е изящен професионалист, с 

подчертана педагогическа сетивност, отзивчивост и безпогрешен 

инстинкт за коректност и съпричастност към проблемите на другите. 

Той е в състояние съвсем непринудено да окаже покоряващо влияние 

върху поведението на ония студенти за които гимнастическите 

упражнения изглеждат непреодолимо препядствие. Затова той е 

уважаван, желан и постоянно търсен от студентите и специалистите 

за консултации. 

В по-голямата част от своите публикации Пл. Андреев използва 

описателния / количествен / и причинно-следствения / качествен / 

анализи. Той справедливо отбелязва, че това разделение е условно, 

защото между  количеството и качеството има диалектическа връзка. 

Всички изследвани явления и процеси в науката всякога имат 

количествена характеристика и качествена определеност. 

Особено полезни за практиката са описанието, динамиката и 

анализа на демографската структура на организираната  състезателна 

дейност по гимнастика в българия през изследвания период. Тук са 

приведени неуспорими сведения за несъвършенното функциониране 

на системата по гимнастика в страната. Голямото количество 

информация респектриращо натрапва мисълта, че главна причина за 
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това е мениджмънтът на системата. На този етап, той не е превърнат 

в движеща сила, в основен фактор на успехите. 

Всички публикации на кандидата са богато илюстрирани с 

таблици и графики, което обективно характеризира процесите на 

измемение и развитие, внушава обобщения и заключения, които      

Пл. Андреев не пропуска да превърне в убедителни аргументи за 

управленски решения. 

 

ІV. Спортно-педагогическа и обществена дейност. 

Гл. ас. Пламен Андреев е бил активен състезател по гимнастика 

и спортна акробатика. Като треньор, неговите състезатели с 

интелектуални затруднения са спечелили седем медала на Летните 

Световни игри  „Спешъл Олимпикс” в САЩ през 1998 г. Той е бил 

член на УС  на „Спешъл Олимпикс” – България, спортен журналист 

във в-к „Демокрация”, участвал във филми на Международната 

филмова продукция „Верни ще останем”. Освен това Пл. Андреев 

участва в Европейски и Национални програми и проекти за 

управление на учебно-тренировъчния процес, придобиване на 

професионална квалификация „Помощник - треньор” и „Помощник - 

инструктор”, Младежта в действие , ЕРАЗЪМ и др. 

 

V. Безспорни приноси на научно-творческата дейност: 

1. Извършен е анализ на спортно-състезателната дейност по 

спортна гимнастика за продължителен период от време. 

2. Разработена е методология на преподаване на 

гимнастическите упражнения от Програмата по физическо 

възпитание и спорт в училище. 

3. Обосновано е предложение за рационализиране на 

обучението и тренировката по спортна гимнастика. 

4. Установени са нови исторически данни за социалната 

значимост на гимнастиката. 
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5. Разкрити са перспективи за бъдещи изследвания в областта 

на организацията и управлението на спортно-състезателната 

дейност по гимнастика.. в България. 

 

З а к л ю ч е н и е 

Обявеният конкурс за „Доцент” по гимнастика за нуждите на 

катедра Гимнастика при Националната спортна академия отговаря на 

всички изисквания на ЗВО и Правилника за придобиване на научни 

степени и заемане на академични длъжности в НСА „Васил Левски”. 

От представената за рецензиране документация е видно, че в катедрата 

по Гимнастика има необходимата аудиторна заетост в специалността 

гимнастика. Знанията, уменията и навиците придобити в спортно-

състезателната, научно-изследователска, методическа и общественна 

дейност изграждат кандидата като авторитетен преподавател и научен 

работник. 

Подробното запознаване с цялостна дейност на кандидата ми дава 

основание с пълна убеденост да предложа на Научното жури да 

присъди на гл.ас. Пламен Димитров Андреев, доктор  академичната 

длъжност „ДОЦЕНТ” на НСА „Васил Левски”. 

 

 

София, 06.07.2015 г.   Проф. Давид Давидов, ДН  

 

 

 

 

 

 


