PEOEH3UA

Ha Hay4yHaTta npoaykuus Ha ri.ac. [Inamen JlumutpoB AHapeeB, TOKTOD,
YYaCTHHK B KOHKYpCa 3a IIPUCHK/IaHE HA HAYYHOTO 3BaHHUE ,,JOLICHT Ha
HCA ”Bacun JleBcku” no npodecruonaato HanpasieHue 7.6. - Cropr,
CHEUUaIHOCT ,,] IMHACTHKA” 3a HYXAUTE HA KaTeapa ,,] MMHacTuKa ™ mpu

Hanuonannara cioptHa akaaemus ,,Bacun JleBcku™

Penenzent: npod. Kupun AunoHoB, 1H

B konkypca 3a nmouent Ha HCA ,B. JleBcku®“ mo mnpodecrnoHamHo
HarpaBiienue 7.6. - Cnoprt, cneuuanHocT ,JlMMHAcTUKa’ 3a HYXKIWATE Ha
Karteqpa ,,] uMHacTuka® ydacTBa €AuH KaHauaar - 1. ac. [lnamen Anapees,
JIOKTOP.

Bewuku gopmanHu M3MCKBaHUS MO MpoIeaypaTa ca cna3eHu. AynuTtopHara
Y U3BBH ayJIMTOpHA yyeOHa 3aeTocT Ha ri. ac. [lmameH AHApeeB 3HAUUTEITHO
IPEBUILIABA HOPMATHUBHUTE M3UCKBAHUs. PElIEH3EeHTHT U KaHAUAATHT 32 JAOLICHT
HAMAT OOIIY MyOJIMKAIINH.

I'n. ac. Ilnamen AnzapeeB € poaeH Ha 14.06.1965 r. B rp. CeBnueBo.
3aBbpiBa cpenHoTo cu obpaszosanue mpe3 1983 r. (CCY ,I'. C. PakoBcku™, B.
TbpHOBO), BUciieTo — npe3 1989 r. (BUD ,I'. JuMuTpoB”, CbC CHELHUATHOCTH
., YUUTEN 110 PU3HYECKO Bh3NUTaHue” u ,, I peHpOp 10 TUMHACTHKA ).

IIpe3s 2011 r. 3ammTaBa JOKTOPCKA Tpyn Ha Tema ,Meromosiorusi 3a
OTKpHBaHE W KOHCTPyHpaHE Ha HOBU YIPAKHEHHUS Ha yCIOpeaka” W IMojydyaBa
OHC ,,JIoxTop”.

B mepuoma 1977-1983 r. TpeHupa U ce chCTe3aBa KaToO CbhCTE3aTEN IO
crioptHa rumHactuka B IOC ,,Erep*, Benuko TwspHOBO.

B neprona 1983-1985 oTbuBa pemoBHaTa CH BOGHHA CITyX0a.



B nepuona 1983—1984 r. e cbere3aren mo cnopTHa akpobaruka B JJPC
”Jlokomotus”, I'opHa OpsixoBula.

[Ipe3 1987 r. ydacTBa KaTo Kackaabop BbB (DUIMOBH MPOIYKIIUH.

B nepuoga 1993-1998 r. paboTu kaTo TPEHbOP HA JMIA C MHTEICKTYyaTHU
yBpexaanus B ,,Crnenrbsi Onumnukc”, bearapusi, chbIlo Taka U KaTo KypHAJIUCT
BBB B. ,,JleMokpanms’.

Ot 1989 r. no auec e npenogasaren B HCA ,,B. JleBcku”.

Ot 2000 r. € r1aBeH aCUCTEHT.

[Ton3Ba pycku, HEMCKU U aHTJIMMCKU €3UK — TOBOPUMO U TUCMEHO.

[IpuTerxkaBa 3aBUAHM  KOMIIOTHBPHHM YMEHHUS U SKYPHAIMCTUYECKU
KOMIIETEHIIUH.

Cpaus penyONuMKaHCKa W MEXKIyHApOJHA KaTeropus IO CIOpTHA
TUMHACTHKA.

Nwma n3pganenn tpu pomana.

B konkypca 3a poueHt ri.ac. Ilnamen AnzapeeB ywyactBa cbe 17 HayuHu
nyOnukanuu, oT Kouto | MoHorpadus, 2 yueOHM mnocobus, 14 cratum /6
CaMOCTOSITEIHU W 8 B ChaBTOPCTBO/. ChIIECTBYBa BHUCOK HHTEPEC KbM
MyOJMKaIMUTe Ha KaHAMJIAaTa, KOETO C€ MOTBBP)KIAaBa OT T'OJSIMOTO KOJUYECTBO
nuTHpanus —29.

IIpencraBenara HaydyHa AEHHOCT € TPyNMpaHa KaKTO CJIeBa:

1. 3amuTena qucepTanus-1 6p., KOSITO HE MOJJICKU HA PEIEH3US;

2. Monorpadus (,,/I3cnenBane pa3BUTHETO Ha CIIOPTHATa THMHACTHKA —
npodus mbxe 3a nepuoga 1990-2012 r.”);
3. IBe yuebHu mocobus (,,Kak mga moATrOTBUM M TPOBEIEM YpOKa 10
rumHacTrka” — 2002, 2003 r.);
4. 6 caMOCTOATEIIHU U 8 CTaTUH B ChaBTOPCTBO C €IUH ChaBTOP.
Monorpadusita (Al), kakto u cratuute B chaBTOpcTBO (I'1-8) ch3maBar
npsika Bpb3Ka C HayKa U MPAKTHKA, Thil KATO TSAXHA OCHOBHA LIEJ € Ja CIIyXaT 3a
MOHUTOPUHT HAa KOJIMYECTBEHHTE M KAYECTBEHUTE MapaMeTpu Ha OIEHKAa Ha

IMPEACTABAHCTO HA MBIKXKOTO HAIIPABJICHHUC II0 CIIOPTHA TMMHACTHKa KaKTO B



cTpaHaTa (BCUYKUA BBH3PACTOBU TPYIH), TaKa U HA MEXIYHAPOAHUS MOJUYM OT
1990 r. nocera. Ha ananu3 ca momJIOKEHW KaKTO WHAWBUAYAIHUTE U3BU HA
ChCTE3aTeIUTE, TaKa U OTOOPHUTE KIIACHPAHUS, KOUTO OT CBOS CTpaHa CIyXKaT U
3a arectaT 3a paboTara Ha OTICIHUTE TMMHACTHYECKH KIyOOBE B CTpaHaTa.
ScHO ce ompeAensaT HEAOCTATHLIMTE B CHUCTEMaTa Ha TMOJrOTOBKAa Ha
ChCTE3aTEeNM, a ChIIO TaKa CE MPaBsIT W NPOTHO3H 3a Pa3BUTHUETO Ha Ta3u
cucteMa B Omu3ko Obaenie. Kato ocHoBeH mpobiieM ce TposiBABa
HEJIOCTaThYHOTO HMBO HA TEXHUYECKA MOJTOTOBKA, KAKTO U HEBH3MOXKHOCTTA
Ja ce 3aIbpXKaT Beue MOJATOTBEHH KaJpu OCOOCHO MEXAY JBETE FOHOIIECKH
rpynu. HampaBeH € W JeTailJieH aHalu3 Ha JIbPKaBHUTE ITbPBEHCTBA IIO
TUMHACTHKA /mpodusi Mbxke/ 3a mocieaHuTe roguau. O00coObeHUTe U3BOAU U
3aKJIFOUYECHUS B Ta3W HACOKAa HECHMHEHO Ca MHOTO IOJIE3HH 3a MpPAKTUYECKaTa U
3a yIpaBJICHCKaTa JEWHOCT W O€3CHOpHO TM cMmsitTaM 3a mpuHoc. Kbm
KOMEHTHPAHOTO HAy4YHO HAINpaBJIEHHWE C€ OTHAcAT myonukanuute A.l, I'.1,
r2, r3r4r1rs5, 1r.e 17 ul.8.

Hpyra TtematuuyHo 000coOeHa dYacT OT Hay4yHaTa MPOAYKIUS Ha
ri1. ac. [mamen AHzapeeB ca aBe MeToauuHu pbkoBojactBa /bl m B2/ u enna
cratusi /b4/, KOUTO ca HACOUYEHM KAKTO KbM OOYUYEHUETO Ha CTYJIEHTH, TaKa U
KbM YJIOBJICTBOPSIBAHETO Ha MEIarorMueCKUTe HY XK1 Ha IEUCTBAIU YUUIUIITHU
penoaaBaTelu.

VYyeonure mnocoous (b1-2) mpexacTraBisiBaT  TEOPETUKO-NPAKTUYHU
PBKOBOJICTBA 3a TPEMOJaBaHE Ha ypoKa IO TUMHACTUKa B OBJITapCcKOTO
YUUJIUIIE M ca B MOJ3a MPU TMOJArOTOBKaTa M OOYYEHHETO M Ha CTYJIEHTU OT
neJarornuyecku mpoguian mo GuU3nUecKo Bh3MUTAHUE, U HAa BeYe JUILIOMUPAHU
yuuTenu, padotemu B chinara chepa. B moapoben u scen popmar e 3acernaro
MJIaHUPAHETO Ha ypoKa MO TMMHACTUKA, U3TOTBSHETO HAa IIJIAH-KOHCIEKTH C
pa3IMuHM 3a7a4¥ 3a Pa3IM4YHU BBH3PACTU, OTJACJIICHO € TOoJsIMO BHHUMaHUE Ha
OTIICTTHUTE METOJIM 3a OOy4YeHHWe W OpraHu3alus, KaKTO W Ha Pa3IuIHUTE
METO/IM 3a paboTa 3a PU3NYECKH KaueCTBa.

N3yudaBaHuTe ympaxHEHUs] OT Mporpamara ca MpeCTaBeHU B OJIOK-CXEeMHU

C KpaTKoO OIIMCaHUEC Ha TCXHHUKA Ha HN3IIBJIHCHHUC, METOONYCCKA
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MOCJIEAOBATEIHOCT Ha O0y4YeHHE C OOIIOMETOAMYECKH YKa3aHHUs 3a KOPEKTHO
U3IbJIHEHUE, TIONYCKAaHU TPElIKU, He € 3a0paBeHa MOMOINTa U Ma3eHeTO KaTo
cnenuuueH MoMeHT. Te3u mocoOusi OmpenesneHo ca MPUHOC B TEOpHUsTa H
IpaKkTHKaTa Ha TMMHAacTUKaTa. KbM TO3M pazaen MOXKEM Ja IPUYUCIUM OIlE
enna ctatus (B4), kosATo TpeTupa NPUIOKEHUETO U OIIEHKaTa Ha (UTHEC-TECT
3a yUEHUIIU, aHATTU3UpaHu B 1Be opeanu rogunu B Hemcko yunnuie Codusi.

Hsakonko HayyHu Tpyzda /TpeTO  HampaBlieHHe/ TPEJCTaBISABAT
HMCTOPUYECKH TPOyYBaHUS 3a TUMHACTHKaTa OT jApeBHoctTta /Bl m B2/ m
IPOYYBAHE HCTOPUSATA HA CEKTOpa [0 CHOPTHA TMMHACTHKa OT Kareapa
,,] ©IMHacTuka” /B6/. IIbpBuTE NBa aHANM3UpAT Hal-IpEeBHATA MT03HATA UCTOPUS,
CBBp3aHa C LMBUIM3ALMUTE Ha ApeBeH Erunmer m MuHolickoTo maperso. [Ipn
munonnute (1700-1500 r. mp. H. e€.) ce aHalIW3Upa PEJIUTUO3EH PUTYaT C
IpecKkayaHe Ha OMKOBE, KOWTO c€ sBABAa pPOJOHAYAJHUK HA €IHa OT
JUCUUIUIMHUTE OT TMMHACTUYECKHS MHOroOOW — mpeckok. Jlokato B JapeBeH
Eruner ce 3acsarat ¢pecku ¢ n300pakeHUsT Ha TMMHACTUYECKH YHPaKHEHUS
(uenHa cToiKa, MpeMsATaHE WM 33JHO MpPEMsTaHe, MOCT, CKOKOBE, TUPaMHU/IN),
OTKpUTH B TpoOHUIM Ha BenMoxu (2300-2000 r. mp. H. e.). To3u Marepuan
MOKa3Ba, Y€ CHOPTHT KATO LSO U THMHACTUKA B YACTHOCT ca OMJIM HEOTMEHHA
4acT OT KyJATypaTa Ha Te3u JB€ APEBHU LIMBUIM3ALMU, JOPU MO BpPEME, KOraTo
pOJIMHATA HA OJUMIIMHCKUTE UTPH - IpeBHA [ 'bplLus OLle HE € ChIIECTBYBAJIA HA
MOJIUTUYECKATA KapTa.

TpetusT Tpya 3acsra UCTOPUATA HA CEKTOpA IO CIIOPTHA TUMHACTUKA KbM
HCA ot cb3naBaneTo Ha yueOHOTO 3aBEJCHHE JJOCEra U € 4acT OT COOPHUKA KbM
KOH(epeHusATa 1o ciydait roouneitnara ronuiauHa — 70 . HCA.

OcBeH C OTKpPOEGHHUTE HANpABIEHUS HAYYHUTE THPCEHHUS  Ha
ri1. ac. [lnamen AHzpeeB ca CBbpP3aHU C YTBBPIKIaBAHE Ha TBOPUECKUS MOAXO/ B
TMMHACTUKATa U Ch3JaBaHEe HAa HOBM T'MMHACTHYECKH YHPAKHEHHUS. 3aciy’kKaBa
na Owpae otbOemns3aHa MyOSUKAIMATAa B MEXIYHAPOJIHO WHIICKCHUPAHO CIIHCAHHE
/B5/, B KOATO € mpeAcTaBeHa METOJIOJIOTHS 332 OTKpUBAHE U Ch3/IaBAHE HA HOBU

YHOPA)KHCHUA B CIIOPpTHATA T'MMHACTHUKA. B nonero Ha HAaYy4YHUTC MHTCPCCU Ha



1. ac. [lmamen AHapeeB ca ¥ pa3IUYHH aCMEeKTH HA TMMHACTUYECKAaTa TEXHUKA
1 OMOMEXaHWYHU 0COOCHOCTH Ha OTJEIHU yrnpaxkHeHus /B3/.

BbB BcHuUkM mpeicTaBeHHM MyONMMKalWd KaHIWAATHT 3a JOIEHT TJI. ac.
[Inamen AHapeeB J€MOHCTpPHUpPA 3aAbJIOOUYEHOCT, KOMIETEHTHOCT U OTJIMYHO
MMO3HABaHE HA MAaTEPHUATA, KAKTO U aKaJIEMUYCH CTUJ M M3Ka3.

[IpencraBenu ca nanHu 3a 29 nutupanus: 13 B AucepTallMOHHUA TPYAOBE,
5 B moHorpapuunu tpyaose, 10 B Hayunu ctatuv U 1 B AUIUIOMHa paborta.
CwhI10 Taka TaHHM 32 YCIIEITHO PHKOBOJCTBO HA JIBaMa TUILIOMAHTH.

['n. ac. Ilnamen AujapeeB € ydyacTBajl B JIBa HAy4YHO-U3CIIEIOBATEICKU U

TpU 00I1000pa30BaATEIHU TPOEKTA.

B cBosATa HayuHO-mpenogasarencka IeWHOCT ri. ac. [lmamen AHupeeB e
peaniv3upan CpaBHUTENHO Oorato ydactue B 11 Op. HayuyHH KOHIpecH,

KOH(EepeHLIH U CUMITIO3UYMH Y HAC U B UyKOHHA.

OcgseH ToBa 111. ac. [Inamen AHJpeeB € OWII JIEKTOp Ha pa3IudyHu CEMUHApPU
y Hac U B uyxOuna. Te3u daktu camu mo cebe cu MoKa3Bar, ye HAYYHUTE U
TBOPUYECKHU MY pa3pabOTKH ca CTaHAJIH JTOCTOSIHHE HA IIMPOK KPBI' OT CHEUATUCTH
Y TOM € eJIaH JIEKTOP MO MpoOJeMuTe Ha ObJArapckaTa THMHACTHUKA.

Pe3toMupaiiku Ka3aHOTO JOTYK, TpsOBa OMpeNeneHo jAa MmoadyepTas, ye
nyOnukanuuTe Ha ri.ac. [lnamen AHzapeeB OTroBapsT Ha HM3UCKBaHUSATA 3a
JOIIEHT MO BCUYKHU KOJIMYECTBEHH M KAYECTBEHU MOKA3aTEH.

[TogpoOHOTO 3amo3HaBaHe ¢ ISUIOCTHA ACHHOCT HAa KaHIHUaTa MU JlaBa

OCHOBaHHE C ITbJIHA YOEICHOCT Ja npeioxa Ha HaydyHoTo xypu Aa mpuchau
Ha ri.ac. [lnamen JuMutpoB AHIpeeB, HOKTOp, akKaJeMUYHATa JIbAKHOCT

,JJOLIEHT” na HCA ,,Bacu JIeBckit’

15.7.2015 .
/
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