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Дисертационния труд е обсъден от разширен научен съвет на Катедра „Тежка

атлетика, бокс, фехтовка и спорт за всички” и предложен за официална защита

пред научно жури.

Трудът съдържа 157 страници. Включва: таблици-21, фигури- 43 и  18

страници приложения. Библиографията включва 124 литературни източници, от

които 112 на кирилица, 5 на латиница и 3 интернет сайта.

Публичната защита на дисертационния труд ще се състои на 29.01.2015г.

(четвъртък) от 14.00ч. в зала А3 на НСА „ Васил Левски” (Студентски град,

София).



ВЪВЕДЕНИЕ

В системата на професионалната подготовка на служителите от

институциите за сигурност и отбрана важно място заемат оперативно-бойната и

специализирана подготовка. На съвременния етап дейността на личния състав,

особено тези от специализираните подразделения, се осъществява в условия на

висок риск и опасност за живота им. Не са редки случаите при изпълнение на

служебните им задължения да срещат противодействие и отказ за изпълнение

на законово разпореждане. Често съпротивата от страна на нарушителите

прераства от пасивна в активна и включва нанасяне на обиди, физическа

саморазправа, използване на хладно или огнестрелно оръжие. Не се изключват

също опити за бягство при конвоиране, посегателство и застрашаване на живота

на служителите на реда или на обикновени граждани. Решителният характер на

бойните действия в градски условия изисква от личния състав високо ниво на

физическа подготовеност и психическа устойчивост. Те са важен фактор както

за умелото използване на бойно-приложни техники, така и за отличното

боравене с оръжие и помощни средства. Особено важно е нивото на владеене на

техниките от личната защита при близкия контакт с противника и влизането в

ръкопашна схватка.

Актуалността на дисертационния труд се детерминира от перманентния

стремеж на спортните педагози към оптимизиране и усъвършенстване на

учебно-тренировъчния процес по различните спортове и учебни дисциплини.

До момента няма достатъчно литературни данни (както в нашата, така и в

чуждата литература) за задълбочено изследване на процеса на обучение по

лична защита, на факторите, от които зависи неговата ефективност, и начините

и прийомите за оптимизацията му. Освен това съществуват някои противоречия

и пропуски в учебната програма по дисциплината.



ГЛАВА ПЪРВА

ЛИТЕРАТУРЕН ОБЗОР

І.1. ЗНАЧЕНИЕ, РОЛЯ И МЯСТО НА ОБУЧЕНИЕТО ПО ЛИЧНА ЗАЩИТА ЗА

СТУДЕНТИТЕ ОТ СПЕЦИАЛНОСТ „БОЙНО-ПРИЛОЖНА ФИЗИЧЕСКА

ПОДГОТОВКА И СПОРТ В МВР И БА”

Сигурността на страната на съвременния етап от развитие и участието на

военнослужещите от БА и служителите от МВР в съвместни операции и мисии

с подразделения от страни – членки на НАТО и ЕС, предявяват повишени

изисквания към специалната и психофизическата подготовка на личния състав.

Формирането на готовност у военнослужещите и служителите от институциите

за сигурност за изпълнение на професионалните задачи зависи в голяма степен

от ефективността на тяхната подготовка. Особено място в този процес заемат

висококвалифицираните кадри по БПФПС, подготвяни в НСА „Васил Левски”.

Образователните цели на специалността са насочени към подготовката на

треньори за системата на МВР, МО, БА и различните служби за сигурност. Те

следва да обучават служителите си за изпълнение на бойни задачи в сложни

ситуации при пределни психофизически натоварвания.

Интересът и назначаването на кадри по ФП и спорт в институциите за

сигурност и отбрана на страната, възпитаници на НСА „Васил Левски”, започва

през петдесетте години на миналия век. По-късно, през 1975 г., с оглед

удовлетворяване потребностите на БА от квалифицирани специалисти във ВИФ

„Георги Димитров” е основана катедра „Физическа подготовка и спорт в БА”. В

нея се осъществява подготовката на студентите по нова специалност „Методист

по физическа подготовка и спорт в БА”. След пет години в института е

създадена още една специалност с военна насоченост „Учител по начално



военно обучение”, която се провежда в новосформирания факултет „Начално

военно обучение” (НВО) със седалище гр. Правец. През 1984 г. факултетът е

обединен с катедра „Физическа подготовка и спорт в БА” под наименованието

Военен факултет (ВФ) към ВИФ „Георги Димитров” и е преместен в София.

След смяната на обществено-политическата система в страната през 1989

г. учебната дисциплина „НВО” е премахната от учебния план на средното

училище и подготовката на учители по нея се преустановява. През 1991 г. МО

също прекратява държавната поръчка за обучение във ВИФ „Георги Димитров”

на физкултурни кадри, което води до закриването на ВФ.

След 2004 г. и членството на страната в НАТО, а по-късно през 2007 г. в

ЕС се поражда необходимост от подготовката на кадри по „БПФПС”. Така след

разработването и приемането на необходимата учебно-планова документация от

учебната 2004/05г. в НСА „Васил Левски” започва обучение в задочна форма на

военнослужещи от БА по специалността „Треньор по БПФПС в МВР и БА”. От

следващата учебна 2005/06 г. са приети за обучение и служители от МВР. През

2005/06 г. в НСА „Васил Левски” по магистърската програма „Физическо

възпитание” започва обучение по специализирана програма „Физическо

възпитание и спорт в системата на БА и МВР”, която е предпочитана от

студентите. За да се отговори на съществуващия интерес и потребностите на

практиката, през пролетта на 2007 г. на базата на съществуващата

професионална квалификация „Треньор по БПФПС в МВР и БА” е разработена

и приета самостоятелна магистърска програма с наименование „Спорт и

сигурност”.



І.2. СЪЩНОСТ, ЗАДАЧИ И ЗАКОНОМЕРНОСТИ НА ОБУЧЕНИЕТО ПО ЛИЧНА

ЗАЩИТА

Различните автори разглеждат понятието „обучение” като: „сложно

единство на дейността на учителя и дейността на учещите се”; „процес на

преподаване и усвояване на знания, навици и начини за познавателна дейност”;

„овладяване на обществен и стратегически опит”; „съвместна дейност между

преподавателите и обучаемите”; „особен вид познавателна дейност”.

От гледна точка на специализираната полицейска подготовка според Н.

Арабаджийски (2002) обучението може да се разглежда като: „целенасочен

процес на взаимодействие между преподаватели и обучаеми, в хода на който се

усвояват общи и специализирани полицейски знания, умения, и навици”.

И. Кадийски (1992) смята, че обучението е немислимо без съвместната

дейност между преподавателя и обучаемия. Преподавателят ръководи процеса

на обучение, а обучаемите възприемат тези знания и умения.

Обучението по бойно-приложни техники е конкретен случай от

обучението по физическо възпитание и носи неговите основни отличителни

черти. В учебно-тренировъчния процес е необходимо да участва постоянно

занимаващ се състав при спазване на определена учебна програма, в определено

време, ръководен от специално подготвено лице (преподавател, треньор,

инструктор).

Обучението по лична защита е динамичен процес, който протича в

обстановка, различна от останалите дисциплини. Изменчивостта на ситуациите,

породена от действията на противника, усложнява процеса на обучение и в

известен смисъл затруднява ръководната дейност на преподавателя. Затова се

налага осигуряване на необходимите условия, чието наличие в съчетание с

подготовката на преподавателя  допринася за подобряване качеството на



учебно-тренировъчния процес. Важни условия за повишаване на ефективността

на обучението са съобразяването на преподавателя с:

- нивото на физическа подготвеност;

- активността и съзнателното отношение към занятията по лична

защита (ЛЗ);

- външните условия (метеорологични условия, състояние и

пригодност на уредите и съоръженията, санитарно-хигиенни условия,

подходящ екип);

- времето за провеждане на занятието (сутрин, следобед, брой

занятия в един ден и др.).

Ефективността на обучението зависи до голяма степен и от умението на

преподавателя да прилага съвременните методи и подходи в учебно-

тренировъчния процес. Всички изисквания, свързани с качественото

провеждане на процеса, не биха се осъществили на ниво без компетентната и

всеотдайна работа на преподавателя, който е главен фактор за ефективното

обучение.

І.3. ХАРАКТЕРИСТИКА НА ПРОФЕСИОНАЛНАТА ДЕЙНОСТ НА СЛУЖИТЕЛИТЕ

ОТ ИНСТИТУЦИИТЕ ЗА СИГУРНОСТ И ОТБРАНА

И МЯСТО НА ЛИЧНАТА ЗАЩИТА В БОЙНАТА ПОДГОТОВКА

Един от държавните органи, осъществяващи дейности, свързани с

националната сигурност и обществения ред, е Министерство на вътрешните

работи. За изпълнение на основните задачи и дейности, произтичащи от

Конституцията и законите на Република България, органите на МВР притежават

законово определени правомощия, които дават възможност да изискват

съответни действия от насрещните участници в конкретно правоотношение.



Една част от правомощията са за изпълнение на функцията на органите на МВР

по противодействие на престъпността чрез: действия срещу организираната

престъпност и корупцията; организиране и осъществяване на оперативно-

издирвателна дейност; разкриване и предотвратяване на престъпления и участие

в разследването им по предвидения със закона ред.

Радикалните промени, настъпили в структурата, функциите и задачите на

МВР, произтичащи от високия ръст на престъпността, многобройните случаи на

оказване на съпротива, обуславят значително по-високата отговорност при

изпълнение на професионалните задачи от служителите. От представените

данни на Национална служба „Полиция” – МВР, за определени видове

престъпления, извършвани между 1991 и 2006 г., се отчита, че ръстът на

престъпността през изследвания период остава трайно висок. Появяват се

непознати досега за българската действителност престъпления, като отвличане

и задържане на заложници, показни, поръчкови убийства и др. Това обуславя

настъпването на съществени промени в условията на труд и професионалната

подготовка на служителите от МВР.

В съвременния етап на развитие на МВР се отделя особено внимание на

бойно-приложната подготовка на служителите, която включва придобиване на

знания и умения по „Полицейска лична защита”, „Стрелкова подготовка” и

„Тактически действия”. Изключително важно значение имат бойните умения,

тъй като много задачи на оперативните дейности, особено когато не могат да

бъдат използвани оръжия (обществени места, опасност от поразяване на

цивилни граждани, и т.н.), се разрешават с физическа сила и бойно-приложни

техники. Поради тази причина служителите на контролните органи е

необходимо да умеят да прилагат правилно техниките на невъоръжена борба.



І.4. ОСНОВНИ СТРАНИ НА ПОДГОТОВКАТА ПО ЛИЧНА ЗАЩИТА

Обучението по бойно-приложните техники, за разлика от редица други

спортни дисциплини, има свои специфични особености. Движенията в тях се

характеризират едновременно със стабилност и в същото време с максимална

вариативност на съставящите ги структурни единици. Външната прилика между

двигателните действия в спорта и бойно-приложните техники дава основание на

редица автори и преподаватели да пренасят методиките на обучение от спорта в

бойните изкуства. Действително бойно-приложните техники от гледна точка на

управление на обучението могат да се отнесат към категорията

спортносъстезателни двигателни действия, характерни за единоборствата.

Съществуват обаче и редица съществени различия:

1. Различната степен на риск, който се поема при всеки конкретен

двигателен акт.

2. Двигателните действия при бойно-приложните техники се извършват в

среда с неимоверно по-голямо количество възможни ситуационни промени:

а) използване на различни подръчни предмети както от атакуващия, така и

от защитаващия се;

б) намеса на трето или повече лица в бойната ситуация;

в) влияние на външните фактори, на средата и др.

От тази гледна точка в процеса на обучение по бойно-приложни техники в

МВР и Военна полиция (ВП) са включени методи за съответната

психофизическа подготовка. В спорта възможните влияния върху техниката са

ограничени от рамките на спортносъстезателния правилник, а при бойно-

приложните техники количествените нараствания в това отношение са

неограничени и създават условия за качествено нови влияния върху основната



двигателна система. Поради това се видоизменя и задачата, която трябва да се

реши чрез средствата на обучението – много по-голяма вариативност и

възможност за комбиниране на отделните технически структури.

Отчитайки значението, ролята и мястото на личната защита за

специализираната подготовка, същата е намерила важно място в обучението на

студентите от специалност ,,Бойно-приложна физическа подготовка и спорт в

МВР и БА”. Наред с овладяването на знания и умения за управление на

физическата подготовка и спорта в МВР и въоръжените сили, обучаемите

целенасочено изучават техниките за лична защита и методиката на учебно-

тренировъчната дейност. Залегналият обем от часове по лична защита в учебния

план на специалността обаче е недостатъчен за по-пълното усъвършенстване на

технико-тактическите умения по тази дисциплина. Вниманието, което се отделя

в учебно-тренировъчните занятия за общофизическа и специална физическа

подготовка на студентите, също е недостатъчно. Повече от необходимо е да се

намерят подходящи методически прийоми за осигуряване на базовата

физическа подготовка на студентите, която да подобри усвояването на

техниките от личната защита. Пълноценният учебен процес в голяма степен

зависи също и от наличието на материална база, уреди и пособия, които за

съжаление не са напълно осигурени. Самостоятелната учебно-тренировъчна

работа на студентите също се нуждае от преосмисляне и подобряване. Не на

последно място следва да се отбележи и изучаването на чуждия опит.

Рaботна хипотеза: Предполагаме, че целенасоченият избор и

прилагането на специфични средства и методи за формиране на професионално-

приложни двигателни умения и навици, за развиване и усъвършенстване на

специални качества и контрол на техническите възможности на студентите ще

допринесат за подобряване ефективността на обучението по лична защита.



ГЛАВА ВТОРА

ЦЕЛ, ЗАДАЧИ, МЕТОДИКА И ОРГАНИЗАЦИЯ НА ИЗСЛЕДВАНЕТО

ІІ.1. ЦЕЛ И ЗАДАЧИ НА ИЗСЛЕДВАНЕТО

ІІ.1.1. Целта на изследването е да се повиши ефективността на учебно-

тренировъчния процес по лична защита при студентите чрез актуализация и

усъвършенстване на учебната програма, методите, средствата, формите и

организацията на обучение.

ІІ.1.2. Задачи на изследването:

1. Проучване насочеността, съдържанието и организацията на учебния

процес по лична защита.

2. Изследване на физическата годност и техническата подготвеност по

лична защита на студентите.

3. Проучване мнението на студентите за обучението по лична защита и

най-често използвания обем от технически действия в бойна схватка.

4. Разработване на експериментален модел за обучение по лична защита и

доказване на неговата ефективност в учебно-педагогическата практика.

Предмет на изследването са процесите и явленията, съпътстващи

практическото обучение по лична защита.

Обект на изследване е спецификата на учебно-тренировъчния процес по

лична защита и възможностите на студентите за активно участие в него.

Контингент на изследването са 193 студенти, обучавани в специалност

„Спорт” – професионална квалификация „БПФПС в МВР и БА”, студенти от

магистърска програма „Спорт и сигурност”, студенти от СДК „Методист по



БПФПС в МВР и БА”. Изследваните лица представляват повече от 80% от

всички обучавани студенти по специалността от нейното създаване.
Таблица 1

Брой на изследваните лица, диференцирани по пол
и образователна степен

Образователна степен
Пол

Общо
мъж жена

Бакалаври 1 курс 14 1 15
Бакалаври 2 курс 10 3 13
Бакалаври 3 курс 11 1 12
Бакалаври 4 курс 10 0 10
Бакалаври 5 курс 10 1 11

Магистри РО 33 23 56
Магистри ЗО 20 13 33

СДК 32 11 43
Общо 140 53 193

ІІ.2. МЕТОДИКА НА ИЗСЛЕДВАНЕТО

За осъществяване на изследователските задачи е използвана комплексна

методика, която включва следните научни методи: проучване на литературни

източници; анкета; антропометрия; тестуване; експертна оценка;

констативен и педагогически експеримент; математико-статистически

методи – теоретичен анализ; честотен анализ; вариационен анализ;

сравнителен анализ, дисперсионен анализ.



ГЛАВА ТРЕТА

АНАЛИЗ НА РЕЗУЛТАТИТЕ ОТ ИЗСЛЕДВАНЕТО

ІІІ.1. АНАЛИЗ НА ФИЗИЧЕСКОТО РАЗВИТИЕ И ФИЗИЧЕСКАТА ГОДНОСТ НА

СТУДЕНТИТЕ

Физическото развитие и физическата годност се характеризират с редица

признаци, които по своята същност са променливи величини. В този подраздел е

анализирано състоянието на физическото развитие и физическата годност на

студентите чрез общо 10 показателя.

В разработката са изследвани три показателя за физическо развитие (ръст,

тегло и индекс на охраненост). Средната възраст и за мъжете, и за жените е 25

г., като коефициентът на вариация е 17 и потвърждава, че извадката е

приблизително еднородна. Долната възрастова граница е 19 г. за мъжете и 20 г.

за жените, а горната е 38 г. за женския пол и 3 г. повече за мъжкия. Най-млади

са студентите от СДК (21 г.), последвани от магистрите (24 г. и 6 м.), а

останалите курсове варират от 25 до 28 г. Липсва информация за този показател

при бакалаврите в пети курс на обучение, а най-възрастни се оказват

второкурсниците.

Средният ръст на студентите е 180,2 сm, а на студентките е 167,1 cm. Най-

високи са магистрите, а най-ниски на ръст се оказват бакалаврите в 4-ти и 5-и

курс. Еднородността на извадката е много висока (V= 5%). При двете групи

жени средният ръст е 166 – 167 сm.

Телесното тегло е важен антропометричен показател за физическото

развитие. Средните стойности на студентите са 83,6 kg, а на студентките 61,2

kg. Коефициентът на вариация определя извадките като приблизително

еднородни. Почти 10 kg е разликата между отделните групи.



Физическата годност на изследваните студенти е определена чрез

тестове за измерване на основните физически качества: бързина, скоростна

издръжливост, взривна сила на краката, силова издръжливост, гъвкавост.

Взривната сила на долните крайници е онагледена на фиг. 1 чрез

резултатите от теста „Скок на дължина от място с два крака”. Характерно за

този вид сила е способността за проявление на големи мускулни усилия за

кратко време. Нивото на това качество е определящо за успешното овладяване

на значителен брой двигателни действия и е едно от водещите по значение за

бойно-приложните техники. Средната аритметична за този показател е 223,5 сm,

а максималното постижение е 296 сm. Най-високи стойности отново

демонстрират бакалаврите в четвърти курс, а най-слаби постижения – III и V

курс. Останалите групи показват сходен резултат около 230 сm. Средната

стойност на този показател за жените е 226,7 сm, като максимален резултат е

285 сm.

Фиг. 1. Средни стойности на скок дължина от
място при различните групи

Чрез теста „Набиране на висилка” се изследва двигателното качество



сила и издръжливост на горните крайници. Резултатите са представени на фиг.

2. Това качество е особено важно при прилагане на сила, техники и помощни

средства, при контролиране и задържане на нарушители. При този тест

изследваните лица са само от мъжки пол. От линейната диаграма се вижда, че

първите четири курса бакалаври и студентите от СДК средно могат да изпълнят

от 13 до 14 набирания, докато колегите им от пети курс и магистърската

програма едва от 10 до 11 набирания. По-високият резултат при бакалаврите

вероятно се дължи на подготовката им за кандидатстудентските изпити, в които

е включен този показател. За магистрите няма подобни изисквания.

Фиг. 2. Средни стойности при набиране на висилка
за студентите от различните групи

Комплексното силово упражнение се изпълнява в продължение на 1

минута (30 s повдигане на трупа от тилен лег до седеж и 30 s сгъване и

разгъване на ръцете в опора). Общият сбор от двете части на упражнението

уравновесява крайния резултат за КСУ. При бакалаврите и студентите от СДК



се забелязва минимална разлика 1 до 3 единици, докато при магистрите

разликата е значителна 12–15 единици. Средната стойност за мъжете е 68 бр., а

за жените – 45 бр.

На фиг. 3 са представени резултатите от теста за бързина „Совалково

бягане 10 х 10”. Средната аритметична стойност за този показател е 28,5 s за

168 изследвани студенти. Коефициентът на вариация е под 10, което означава,

че по този признак групата е силно еднородна. Линията обаче отново е силно

начупена, като най-висок връх и същевременно най-ниска оценка заема при

студентите от трети курс, следвани от второкурсниците и магистрите в ЗО. Най-

бързи се оказват обучаемите в 4-ти, 1-ви курс и магистрите. Средната стойност

на показателя при мъжете е 27,6 s, а при жените – 30,8 s.

Фиг. 3. Средни стойности от тест дълбочина на
наклона при различните групи

За да се добие по-ясна представа за нивото на физическа годност на

обучаемите, са използвани разработените от проф. С. Йорданов нормативи за

оценка на студентите ОКС „Бакалавър” и поради липсата на такива

разработихме същите за ОКС „Магистър”. На фиг. 4 е представена средната



стойност на оценките от трите групи изследвани лица и съответстващите им

нормативи. Както става ясно от диаграмата, по шестобалната система оценките

не са максимални и варират от 3,8 (Добър) до 4,9 (Мн. добър). Най-слаб

резултатът се оказва при показателя за сила на китката, който в случая е

особено важен при налагането на захвати и ключови техники. Еднаква оценка

4,2 обучаемите получават за четири от показателите – скок дължина от място,

набиране от вис, 10 х 10 совалково бягане и дълбочина на наклона. Тези

показатели определят общото ниво на взривната сила на долни крайници,

силовата издръжливост на горни крайници, бързината и гъвкавостта като добри,

но според нас резултатът е незадоволителен. Най-висока оценка студентите

получават на теста за сгъване и разгъване на ръцете в опора – 4,9, или Мн.

добър, повдигане на трупа от тилен лег до седеж – 4,5 и същият резултат за

максимален брой клякания – 20 s.

Фиг. 4. Средна оценка от показателите за физическа годност



ІІІ.2. ЕКСПЕРИМЕНТАЛНА ПРОГРАМА

ЗА ОБУЧЕНИЕ ПО ЛИЧНА ЗАЩИТА НА СТУДЕНТИТЕ,

ПОДГОТВЯНИ ЗА РЕАЛИЗАЦИЯ В МВР И ВЪОРЪЖЕНИТЕ СИЛИ

Настоящата програма определя целите, задачите, времето и мястото на

провеждане, съдържанието, последователността на изучаваните технико-

тактически действия и критериите за оценка нивото на владеене на техниките от

личната защита.

I. Цел и задачи

Програмата има за цел да формира двигателни, технико-тактически и

психически качества и да предложи обективни критерии за оценка на

обучаемите.

I.1. Учебно-възпитателният процес по лична защита включва овладяване

на технико-тактически действия, теоретични знания в областта на бойно-

приложните техники и формиране на готовност за действие в сложни ситуации.

I.2. Подготовката по лична защита е непрекъснат процес, насочен към

развитие и усъвършенстване на специфични качества и умения, необходими за

самозащита и екипни действия при изпълнение на професионалните задачи.

I.3. Основната цел на обучението по лична защита е да се подготвят

специалисти, владеещи теоретични знания, практически, организационни и

методически умения, способни да подготвят личния състав на високо

професионално ниво. Въз основа на това задачите на обучението са следните:

- разкриване ролята на бойно-приложните техники и бойните изкуства в

системите за сигурност и отбрана;



- осигуряване на необходимите знания и умения по лична защита като

средство за формиране на бойно-приложна, физическа и психологическа

готовност при действия в близък бой с противник;

- овладяване на понятийния апарат и терминологията на дисциплината

като средство за комуникация между специалистите и обучаемите;

- изучаване методиката на обучение по лична защита (принципи и методи

на обучение, развитие на физически и волеви качества, устойчивост срещу

психологическото въздействие на неблагоприятни фактори и т.н.);

- овладяване на методите за организация и провеждане на различни форми

за физическа подготовка като важна част от цялостната подготовка;

- разучаване и усъвършенстване на технически и тактически похвати;

- запознаване с материално-техническата база, необходима за провеждане

на обучението;

- проучване на опита и методиките за подготовката по БПТ във водещи

чужди страни.

I.4. По учебната дисциплина се обучават студентите от специалност

„БПФПС в МВР и БА” в ОКС „Бакалавър” и магистърска програма „Спорт и

сигурност”.

I.5. Личната защита е задължителна учебна дисциплина и се изучава всеки

семестър от студентите (бакалаври – 7 семестъра или 4 години, магистри – 2

семестъра или 1 година).

I.6. Учебните занятия се провеждат в две форми:

- лекции – студентите получават теоретични познания за историята,

същността и правилата на изучаваните по програма бойно-приложни

техники и бойни изкуства;

- практически занятия, в които се развиват основните физически качества,

изграждат се и се усъвършенстват приложни и двигателни навици.



I.7. Заниманията се провеждат от преподаватели и инструктори по бойно-

приложни техники съгласно учебната програма по лична защита, разработена в

съответствие с учебния план на специалността „БПФПС в МВР и БА”.

I.8. Часовете по лична защита протичат при следните изисквания и ред:

- Студентите участват в часовете задължително по спортен екип.

- Студенти, отсъствали по болест, могат да получат заверка, ако са

участвали в поне 50% от предвидените по учебен план часове.

II. Продължителност, място и методика за провеждане

Програмата е разработена за срок от 1 учебна година (зимен и летен

семестър) под формата на 10 теоретични и 50 практически занимания три пъти

седмично по 2 уч. часа за ОКС „Магистър” и 5 учебни години (7 семестъра,

общо 120 уч. часа (18 лекции и 102 практически занимания), от 1-ви до 7-и

семестър, I– II семестър – по 30 занятия, III– VI – по 20 занятия, VII – 10

занятия) за ОКС „Бакалавър”, като експериментът е осъществен в първата

година на обучение при три последователни випуска (2011/2012/2013 г).

Мястото на провеждане: ЗСС, зала по БПФПС и зала по таекуондо.

Съдържанието на обучението се определя от тематичен план, който

включва теория и практика.

За подобряване ефективността на учебно-тренировъчния процес се

прилагат следните форми на обучение:

- Учебно-тренировъчни занятия, вкл. комплекси и комбинации от бойни

упражнения и свободни спаринги с предпазни средства.

- Специална насоченост на физическата подготовка с провеждане на

кръгови тренировки.

Диференцират се два вида комплекси от бойни упражнения:

– комплекс от техники и действия без оръжие;

– комплекс от специални техники и действия с оръжие.



Учебно-тренировъчното занятие е с продължителност 90 min (два уч.

часа) и се състои условно от три части:

П о д г о т в и т е л н а ч а с т (15– 20 минути) – организира се групата,

посочват се целта и задачите на занятието и се подготвя организмът за

навлизане в основната част:

О с н о в н а ч а с т (55– 60 минути ) – развиват се физически и

двигателни качества, усвояват се и се усъвършенстват двигателни навици,

повишава се функционалното ниво на организма, възпитават се морално-волеви

качества.

З а к л ю ч и т е л н а т а ч а с т (5– 10 минути) цели намаляване на

мускулното и нервното напрежение, кратък разбор на занятието и препоръки за

самостоятелна работа.

Успехът на обучението зависи до голяма степен от задълбочената и

съзнателна подготовка, от подготвеността на преподавателя (инструктора),

мястото на провеждане на занятието, инвентара и оборудването.

Подготовката на преподавателя включва: съставяне на план-конспект

на занятието, подобряване на личните умения и усъвършенстване техниките за

невъоръжена борба.

План-конспектът включва: резюме на организацията, съдържанието и

методите на преподаване и необходимото материално обезпечаване. При

изготвянето му следва да се предвиди използването на съществуващото

оборудване и инвентар, определя се времето за изучаване на нови техники и

усъвършенстване на вече познатите такива.

Подготовката на мястото за провеждане, инвентара и оборудването

включва предварителна проверка на състоянието им и подготвяне на задачите

на помощник-инструктора (ако има такъв) или на най-добре подготвения от

обучаемите.



Учебно-тренировъчните занятия през лятото могат да бъдат провеждани

на открито (пясък, трева). При изпълнение на опасни и сложни бойно-приложни

техники подготовката изисква преподавателят предварително да съобщи за

възможността от травми и да използва подготвителни упражнения.

Таблица 2

ЕКСПЕРИМЕНТАЛЕН МОДЕЛ ЗА ОБУЧЕНИЕ ПО ЛИЧНА ЗАЩИТА
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1. Команди √ √ √

2. Разучаване на техниките от личната
защита и мерки за безопасност

√ √ √ √ √ √

3. Обучение в учебен център (като
ръководител на група)

√ √ √

4. Разработване на план-конспект по лична
защита

√ √ √

5. Провеждане на различни части на учебно-
тренировъчното занятие по лична защита

√ √ √ √

6. Разработване на спортен календар по
бойно-приложен вид спорт

√ √ √

7. Разработване на наредба за провеждане
на състезание по лична защита

√ √ √

8. Разработване на годишен учебно-
тренировъчен план по лична защита

√ √ √

9. Провеждане на занятие за подобряване
уменията по ЛЗ с акцент на ОФП и СФП

√ √ √ √

10. Разработване на план за обучение на
обществен спортен актив по лична защита

√ √ √

11. Провеждане на инструкторско-
методически и показни занятия

√ √

12. Провеждане инструктаж на ръководители
на тренировъчни групи по лична защита

√ √ √

13. Проверка и оценка на физическата годност
на обучаемите по лична защита

√ √ √ √



КОМБИНАЦИИ ОТ БОЙНИ УПРАЖНЕНИЯ

НА СТУДЕНТИТЕ ПО ЛИЧНА ЗАЩИТА

Комбинациите от бойни упражнения могат да бъдат конструирани

свободно от преподавателя (фиг. 5) върху част от изучения материал, като

постоянно се усложняват и се включват в края на занятието или след

няколко занятия. Целта на тези комбинации от бойни упражнения е да се

приучи боецът да реагира бързо от статично и динамично положение, да

бъде комбинативен, да действа срещу повече от един противник, да развие

чувство за ориентация и ритъм в боя. Освен това КБУ дават възможност да

се проверят индивидуалните постижения на всеки обучаем и да се

направят изводи за общото състояние през съответните етапи на обучение.

Фиг. 5. Примерна последователност на комбинации от бойни упражнения

Легенда:

Атакуващ Движение на изпълнителя

Бойна схватка Тренировъчен чувал

1

2

край

изпитващи

3

6

5

4

начало

7

89

1



ІІІ.3. АНАЛИЗ НА РЕЗУЛТАТИТЕ ОТ АНКЕТНО ПРОУЧВАНЕ

НА СТУДЕНТИТЕ ЗА ОБУЧЕНИЕТО ПО ЛИЧНА ЗАЩИТА И МНЕНИЕТО ИМ

ЗА НАЙ-ЧЕСТО ИЗПОЛЗВАНИЯ ОБЕМ ОТ ТЕХНИКИ В БОЙНА СХВАТКА

ІІІ.3.1. Мнение на студентите за най-често използвания обем

от техники в бойна схватка

В проучването взеха участие 20 студенти от специалност „БПФПС в

МВР и БА” в последна година от обучението им. Изследването е

проведено през месец август 2012 г. с цел да се установят най-ефективните

техники от личната защита в реална бойна ситуация според хора, имащи

дългогодишен опит в бойните изкуства и стаж в системата на МВР и БА.

Изследваните лица са служители в различни звена на силовите структури и

са преминали четиригодишен курс на обучение в НСА „Васил Левски”.

Това според нас им дава основание да изразят адекватно мнение по

отношение разнообразието и ефективността на бойните техники при

изпълнение на професионалните им задължения.

Най-често практикуваните спортове се оказват карате, бокс и борба,

последвани от джудо, самбо, таекуондо и някои от по-нетрадиционните

бойни изкуства като кендо, хашита и айкидо. По-голямата част от

изследваните лица са тренирали повече от два от посочените спортове. По

отношение на спортния им стаж в години прави впечатление, че голям

процент са тренирали повече от три години, или средната стойност за

цялата група е над 7 години.

В анкетната карта респондентите трябва да изпишат всички познати

техники (разделени в три групи – атакуващи, защитни и допълнителни

действия) и да оценят тяхната ефективност по 10-балната система. По този

начин освен най-често използвания обем от техники и рейтинга им,

получаваме и информация относно нивото на владеене на понятийния



апарат по дисциплината. В първата част от проучването анкетираните са

изброили общо: 35 атакуващи, 11 – отбранителни и 16 – допълнителни

действия. На фиг. 6 са представени 14 атакуващи техники оценени с най-

висок рейтинг от поне 50% от изследваните лица.

Най-висока средна оценка 8,5 за ефективност е отредена на

„душенето”, последвана от „удар с лакът” – 8,3. На трето място се

подрежда „ключ на рамото” – 8,2 с оглед налагане на контрол над

нарушителя (противника). 100% от анкетираните дават оценка 7,8 за

„правия удар с ръка”, която го класира на четвърто място. Със същата

оценка са и ударите с крак – „дъгообразен” и „страничен”, „ключ на лакътя

и китката”. 7,7 и 7,6 са оценките на „удар с ръка в трупа”, „удар с коляно”,

„кроше” и „ъперкът”. Малко след тях се подреждат „прав удар с крак” и

„подсечки” – 7,3.

Фиг. 6. Атакуващи действия, използвани в бойна схватка,
оценени по приложимост и значение (10-бална скала)



По отношение оценката на ефективност на защитните действия в

бойна схватка подреждането придобива следната последователност. С най-

висока средна оценка 8,3 е „външният блок” (средно ниво), с 0,3–0,5 по-

ниска е оценката на блок на долно ниво, „отклони” и „вътрешен блок”.

Най-познатите техники като „горен блок” и „блок с крак” по своята

ефективност анкетираните поставят последни в списъка с оценки 7,1 и 6,8.

По същия начин изглежда рейтингът на допълнителните действия. От

първостепенно значение според специалистите са „придвижването”,

„изборът на подход” и „дистанцията”, която се определя в зависимост от

обхвата на ударната част или на оръжието. Задължително е

практикуването на подходящи действия за защита при атака от всяка

дистанция с присъщите за нея оръжия. Бойната стойка е оценена с 8,4,

„обхватите” – с 8 и на последно място анкетираните поставят промяна на

обстановката, която според нас е по-скоро фактор, влияещ върху

различните групи от действия.

Фиг. 7. Технически действия, използвани в бойна схватка,
оценени по приложимост и значение (10-бална скала)



ІІІ.3.2. Мнение на студентите за качеството на обучението по лична

защита в НСА „Васил Левски”

За проучване мнението на студентите за качеството на учебния

процес по лична защита бе проведена писмена анкета с обучаемите по

дисциплината. В нея участват общо 88 студенти: 53-ма от I–V курс ОКС

„Бакалавър” – специалност „Бойно-приложна физическа подготовка и

спорт в МВР и БА” и 35 магистри (редовно и задочно обучение) от

магистърска програма „Спорт и сигурност”. Анкетата е проведена в края

на учебната 2012/2013 и 2013/2014 г.

Материално-техническото осигуряване е важна част от цялостния

процес на обучение. Приблизително 45% от анкетираните (предимно

бакалаври) признават, че оборудването и материалната база не отговарят

на очакванията им, докато останалите 55% по-скоро са удовлетворени от

условията, които им се предлагат, като по-голямата част от тях са

магистри. На фиг. 8 нагледно е представено процентното съотношение,

отговарящо на очакванията на студентите.

Фиг. 8. Материално-техническо осигуряване
за провеждане на заниманията по лична защита



Въпреки цялостното задоволство и интерес към личната защита от

страна на студентите, около 60% от целия контингент смятат за

необходима промяна в учебната програма. Повече информация относно

насоките, в които трябва да се осъществи тази промяна, е представена на

следващата фигура. Според останалите 40% в програмата не съществуват

пропуски. По този въпрос мненията на отделните групи обаче силно се

различават. Голяма част от магистрите смятат, че не е наложителна

промяна, а колегите им бакалаври са на противоположното мнение, най-

вероятно това е породено от краткия период на обучение.

Един от най-важните проблеми за изследваните лица е свързан с

малкия хорариум от задължителни учебни занятия. В учебния план на ОКС

„Бакалавър” са отделени общо 60 часа за дисциплината лична защита (6

лекции и 54 упражнения). Ето какво е мнението по въпроса: „Ако има

промяна в учебната програма, то тя може да бъде насочена към:”

Значителната част от анкетираните (70%) отговарят категорично, че е

необходимо броят на практическите и теоретичните занимания да бъде

увеличен.

Фиг. 9. Мнение на студентите за насочеността
на промяната на учебната програма



Един от основните недостатъци на програмата за обучение по лична

защита според студентите, а именно липсата на щатен преподавател по

дисциплината. След поредица от беседи, проведени с обучаемите, и

наблюдения постоянната смяна на водещия преподавател се явява

сериозен проблем за повишаване ефективността и добрата организация на

обучението по лична защита. Оказва се, че ротацията на кадри не

удовлетворява обучаемите и не позволява системност и последователност

в изграждането на умения и навици. Тъй като студентите започват

обучението си с различно ниво на владеене на техниките от личната

защита, особено полезен се оказва индивидуалният подход, който би могъл

да се прилага само когато преподавателят познава добре обучаемите. Над

80% от анкетираните, без значение формата на обучение, са на мнение, че

тренировъчният процес е необходимо да се ръководи от един

преподавател.

В обобщение на анализа от анкетното проучване следва да се

посочи, че организацията на обучението е добра, но е необходимо да се

преразгледат учебният план по специалността и различните аспекти на

обучението с оглед тяхното оптимизиране. Като едни от най-важните

проблеми обучаемите дефинират: недостатъчния хорариум от теоретични

и практически занимания по лична защита, липсата на щатен преподавател

по дисциплината, частично осигурената материална база и липсата на

учебно пособие.



ІІІ.4. АНАЛИЗ НА РЕЗУЛТАТИТЕ ОТ ПЕДАГОГИЧЕСКИЯ ЕКСПЕРИМЕНТ

ІІІ.4.1. Анализ на промените във физическата годност в резултат на

прилаганата експеримeнтална програма

За да се установи ефектът от прилаганата програма за обучение по

лична защита, във всяка от групите е необходимо да се анализира

динамиката на показателите под влияние на средата, с добавения ефект на

новото въздействие и тяхната статистическа значимост. По аналогичен

начин се проследяват и промените, които настъпват в контролната група

под влияние на средата без приложено друго въздействие.

От графиките по-долу ясно се вижда, че втората експериментална

група (ЕГ2) има по-добри резултати от останалите две при голяма част от

изследваните показатели, следвана от първата експериментална (ЕГ1), а

контролната група се явява с най-ниски резултати, които обаче също са

възходящи. Линиите, които описват развитието на показателя в трите

изследвани групи, не са успоредни, което предполага, че и различията в

прираста на резултатите са достоверни. Информацията, получена при така

зададения анализ, е изключително детайлна, поради което ще бъдат

онагледени само данните, носещи отговор на дефинираните в началото

предположения и са статистически достоверни.

При показателя скок дължина от място с два крака разликите между

изследваните групи също се подобряват под влияние на приложената

програма за обучение. Прираст се наблюдава и при КГ, което говори за

тясна взаимовръзка между взривната сила на долните крайници и БПТ.

Femp= 6,70> 3,23, =0,012, като 11,2% от различията на стойностите се

обясняват с тази динамика. Представените данни на фиг. 10 потвърждават

значимостта на приложените въздействия.
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Фиг.10. Динамика на развитие на скок дължина от място
при трите изследвани групи

При следващите два теста – „максимален брой клякания за 20 s” и

„набиране на висилка” емпиричната стойност на Ф-критерия не надвишава

критичната, което от своя страна означава, че постигнатите разлики се

дължат на други фактори, влияещи върху тези показатели за физическа

годност. Доказателство за по-високата ефективност на експерименталната

програма се наблюдава на фиг. 11. Фактът, че линиите, които описват

развитието на показателите на двете групи не са успоредни, означава, че

прилаганото въздействие при ЕГ2 е по-ефективно от прилаганото в КГ.

Това потвърждава и Ф-критерият, който е 4,705, а равнището на значимост

е 0,035, като 8,32% от различията на стойностите се обясняват с тази

динамика. Интересно е, че ЕК1 не е отчела никакъв прираст по този

показател.
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Фиг. 11. Динамика на развитие на повдигане от тилен лег до седеж
при трите изследвани групи

От гореизложените данни и графики личи, че експерименталната

програма за обучение по лична защита оказва положително и

статистически достоверно влияние върху следните показатели за

физическа годност: динамометрия (лява ръка), скок дължина от място,

повдигане на трупа от тилен лег до седеж, сгъване и разгъване на ръцете в

опора, КСУ и дълбочина на наклона. При останалите показатели –

динамометрия (дясна ръка), набиране от висилка, максимален брой

клякания за 20 s и совалково бягане 10 х 10, емпиричната стойност на Ф-

критерия не надвишава критичната, което от своя страна означава, че

постигнатите разлики се дължат на други влияещи фактори.



ІІІ.4.2. Влияние на експерименталната програма по лична защита

върху степента на овладяване на техническите действия

В таблица 3 е представен вариационен анализ на резултатите от

експертната оценка на техниката в края на обучението по лична защита.

Както се вижда, средната оценка на изследваните лица в ОКС „Магистър”,

МП „Спорт и сигурност” (РО, 2011–2014) по дисциплината лична защита е

Добър 4,08. Вариацията на стойностите е сравнително голяма – над 10%.

Разпределението на стойностите е нормално. Основание за подобно

заключение дават коефициентите на асиметрия и ексцес. При n20

критичните стойности са As0,05=1,024 и Ex0,05=1,985.
Таблица 3

Вариационен анализ на резултатите от експертната оценка – магистри РО

№ Техническо
действие N R Min Max X S V As Ex

1. уд_т_ръце 55 3 4 6 4,85 ,497 10,2 -,315 ,130
2. уд_т_крака 55 3 3 6 4,67 ,668 14,3 ,393 ,186
3. захв_ключ 55 4 3 6 4,56 ,716 15,7 -,279 ,386
4. обхвати 55 2 4 6 4,67 ,474 10,1 -,214 -,483
5. хвърляния 55 4 2 6 3,63 ,661 18,2 ,357 1,571
6. подсечки 55 3 3 6 3,99 ,646 18.1 ,255 ,018
7. защ_нож_1 55 4 2 6 4,25 ,881 20,7 -,363 -,223
8. защ_нож_2 55 4 2 6 4,30 ,864 20,5 -,801 ,379
9. защ_пистолет_1 55 3 2 5 3,67 ,728 19,8 -,560 ,118
10. защ_пистолет_2 55 4 2 6 3,74 ,746 20,0 -,472 ,631
11. защ_палка_1 55 3 2 5 3,72 ,652 17,5 -,708 1,000
12. защ_палка_2 55 4 2 6 4,09 ,872 21,3 -,311 -,398
13. белезници_об_1 55 4 2 6 3,52 ,799 22,6 -,146 -,099
14. белезници_об_2 55 3 2 5 3,47 ,670 19,3 ,055 ,152

Емпиричните стойности, представени в таблица 3, са по-малки от

критичните, вследствие на което се приема, че отклоненията от идеалното

нормално разпределение са случайни.

Оценката за изпълнение на техническите действия от личната защита

е регистрирана в скала от 1 до 10 (след което е приравнена към

шестобалната) в началото и в края на учебната година, което ще позволи



да бъде отчетена динамиката на развитие на бойно-приложни умения на

обучаемите. Изследвани са три групи студенти, обучавани в магистърска

програма „Спорт и сигурност” – редовно обучение, в три последователни

години. Необходимо е да се установи статистически значима ли е

разликата между оценките на студентите, които са обучавани по

приложената от нас експериментална програма (2 експериментални групи

– ЕГ1 магистри 2012/2013, ЕГ2 – магистри 2013/2014) и изследваните лица

от контролната група (КГ – магистри 2011/2012), обучавана по

традиционната методика.

Информация за статистическата значимост на разликите е

представена в таблица 4. Критерият на Крускал-Уолис има 2-

разпределение.
Таблица 4

Резултати от изчисляване на критерия на Крускал-Уолис

№ Технически действия 2 df 
1. Удари с ръце 6,019 2 0,03
2. Удари с крака 7,250 2 0,01
3. Захват_ключ 7,863 2 0,02
4. Освобожд. от обхвати 16,978 2 0,00
5. Хвърляния 3,194 2 0,20
6. Подсечки 14,754 2 0,00
7. Защита от нож_1 5,507 2 0,06
8. Защита от нож_2 6,787 2 0,03
9. Защита от пистолет_1 7,297 2 0,02
10. Защита от пистолет_2 2,742 2 0,25
11. Защита от палка_1 5,087 2 0,07
12. Защита от палка_2 5,266 2 0,07
13. Белезници_обиск_1 9,124 2 0,01
14. Белезници_обиск_2 11,546 2 0,00

Неговата емпирична стойност е 6,019 (при първата техника и по-

висок при останалите 6), степените на свобода df=2, а равнището на

значимост 0,031. 2
emp>2

2;0.05=5,99, което означава, че е вярна

алтернативната хипотеза.



Чрез следващите популационни пирамиди представяме графични

данни за разпределението на оценките от проведеното изследване при

трите групи за всяка от техниките със статистически значим прираст

според 2 критерия. Фиг. 12 дава представа за оценките на обучаемите при

изпълнение на технически действия с ръце и защита от тях. По този

показател се вижда, че ЕГ2 е постигнала на-висок резултат 5,03, последван

от ЕГ1 с приблизително 0,2 десети по-ниска оценка, а КГ е оценена с 4,64.

уд
_т_

ръ
це

7

6

5

4

3

оценки
10 8 6 4 2 0 1086420

уд_т_ръце

7

6

5

4

3

10 8 6 4 2 0

групи
Експериментална група 1Експериментална група 2Контролна група

Фиг. 12. Разпределение на оценките за техниките, изпълнявани с ръце,
в трите изследвани групи

При атакуващите действия с крака и защита от тях разпределението

на резултатите е почти идентично, както при ударните техники с ръце.

Най-висока оценка експертите са поставили на обучаемите от ЕК2 – Мн.

добър 4,9, последвана от първата експериментална група с малка разлика и

КГ получава оценка, по-ниска от 4,5.

На следващата фиг. 13 са представени оценките от действията –

налагане и освобождаване от захват и развиване на техниката до ключ и

контрол. Стойностите са най-високи отново при ЕК2, но разликата ѝ с ЕГ1



е минимална – 0,1. Относно КГ резултатът е Добър 4,2, който е с половин

единица по-нисък. Ключовите техники са сложни технически действия,

прилагането на които е свързано със задълбочено познаване на фазовата

структура на двигателния акт. Емпирична стойност на критерия на

Крускал-Уолис е 7,863>5,99, а равнището на значимост е 0,02, което

означава, че постигнатите разлики са достоверни и се дължат на

приложената при експерименталните групи методика.
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Фиг. 13. Разпределение на оценките от захват до ключ в трите изследвани групи

Прилагането на различни нападателни захвати и обхвати е често

срещано явление в реална ситуация. Те се използват при специални

положения – задържане, обиск, принудително отвеждане, конвоиране и др.

В ръкопашните схватки понякога се сблъскват една или две

въоръжени страни. Това налага да се знаят и да се усвоят добре защитните

и нападателните техники с оръжие срещу оръжието на противника. Със

следващата фигура представяме получените оценки при защитните

техники, използвани при нападение с нож. Както при останалите действия,



експерименталните групи показват по-добри резултати от контролната

приблизително с една единица. Стойността на критерия на Крускал-Уолис

е 6,787>5,99, но равнището на значимост 0,03 потвърждава достоверността

на достигнатите разлики само при втората изпълнена техника с нож.
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Фиг. 14. Разпределение на оценките при защита от нож
в трите изследвани групи

В ръкопашната схватка често пъти използването на огнестрелно

оръжие по предназначението му става невъзможно – поради привършване

на боеприпаси, голямо размесване на свои и чужди бойци, технически

повреди или други технически съображения. Най-добро постижение при

защита от пистолет има ЕГ2, последвана от ЕГ1 и с най-ниски оценки

остава отново КГ. Стойността на критерия е 7,291, а равнището на

значимост е 0,02.

Техническите действия при поставяне на белезници и обиск се

прилагат, когато противникът предварително е обезвреден, зашеметен и

трябва да бъде заведен на определено място. Тези техники не позволяват



водене на задържания продължително време или на дълги дистанции.

Изпълняват се от един или двама души върху един човек. За да се

предотврати евентуално контрадействие на задържания, ключовите

техники трябва да се прилагат със значителна малтретираща степен. На

последната фигура са онагледени резултатите от техники за поставяне на

белезници и обиск. Стойностите на оценките варират от Среден 3,11 за КГ

до 3,55/3,90 за ЕГ1/ЕГ2. За прилагането им е необходимо и добро ниво на

тактическа подготовка, което изисква допълнително време и усилия, по

тази причина според нас стойностите на оценките намаляват в сравнение с

първоначално анализираните технически действия.
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Фиг. 15. Разпределение на оценките при поставяне на белезници
в трите изследвани групи

За установяване на статистически значима разлика между

изследваните групи се ползва непараметричният критерий за проверка на

хипотези на Мaн-Уитни. Необходимо е възприетото равнище на значимост

да се коригира с корекцията на Bonfferoni, като  се раздели на броя на



сравненията. По данните от примера броят на сравненията е 3, което

означава, че при проверка на нулевата хипотеза по двойки като гранична

трябва да се ползва =0,05/3=0,0167.

Емпиричната стойност на критерия е по-голяма от критичната

U0.05=99 при четири от оценените технически действия, но достигнатото

равнище на значимост при сравнението на КГ– ЕГ1 =0,042>0,0167

доказва, че разликата е несъществена. Информация за статистическата

значимост на разликите, представена в таблици № 5,6.
Таблица 5

Резултати от проверка на хипотези с U-критерия на Ман-Уитни КГ– ЕГ1

№
Технически
действия U W Z Sig. (2-tailed)

1. уд_т_ръце 97,50 268,50 -2,143 0,032
2. уд_т_крака 100,00 271,00 -2,034 0,042
3. захв_ключ 81,50 252,50 -2,601 0,009
4. обхвати 47,50 218,50 -3,787 0,000
5. хвърляния 123,00 294,00 -1,277 0,202
6. подсечки 81,00 252,00 -2,662 0,008
7. защ_нож_1 92,00 263,00 -2,255 0,024
8. защ_нож_2 87,50 258,50 -2,404 0,016
9. защ_пистолет_1 80,00 251,00 -2,657 0,008
10. защ_пистолет_2 125,00 296,00 -1,200 0,230
11. защ_палка_1 101,00 272,00 -1,994 0,046
12. защ_палка_2 95,50 266,50 -2,138 0,033
13. белезници_об_1 69,50 240,50 -3,027 0,002
14. белезници_об_2 63,00 234,00 -3,240 0,001

КГ=18, ЕГ2=19 - Критични стойности на U=99

При следващото сравнение между КГ и ЕГ2 стойностите на

изчисления U-критерий са по-високи от критичните такива при всички

техники, подлежащи на оценка от експертите, с изключение на две от тях –

освобождаване от обхвати и защита от нападение с нож_2. За да бъдат

статистически достоверни разликите, е необходимо равнището на

значимост да не надвишава 0,0167. Това се наблюдава при шест от

техническите действия, за които може да обобщим, че установените



разлики между началното и крайното изследване се дължат на

приложената експериментална методика по лична защита.

Таблица 6

Резултати от проверка на хипотези с U-критерия на Ман-Уитни КГ– ЕГ2

№
Технически
действия U W Z Sig. (2-tailed)

1. уд_т_ръце 125,50 296,50 -1,452 0,014
2. уд_т_крака 145,50 316,50 -,806 0,012
3. захв_ключ 100,00 271,00 -2,204 0,028
4. обхвати 72,00 243,00 -3,161 0,002
5. хвърляния 117,00 288,00 -1,699 0,089
6. подсечки 56,00 227,00 -3,578 0,000
7. защ_нож_1 118,50 289,50 -1,623 0,105
8. защ_нож_2 104,00 275,00 -2,070 0,003
9. защ_пистолет_1 123,50 294,50 -1,487 0,137
10. защ_пистолет_2 119,50 290,50 -1,597 0,110
11. защ_палка_1 116,00 287,00 -1,743 0,081
12. защ_палка_2 116,50 287,50 -1,686 0,092
13. белезници_об_1 109,50 280,50 -1,924 0,015
14. белезници_об_2 106,00 277,00 -2,072 0,038

КГ=18, ЕГ2=19 - Критични стойности на U=106

След анализиране на данните и сравнението на емпиричните

стойности с критичните между двете експериментални групи,

установяваме, че въпреки високата стойност на U-критерия, равнището на

значимост при всички оценени техники отхвърля възможността

проявените разлики да са вследствие приложената програма.



ГЛАВА ЧЕТВЪРТА

ИЗВОДИ И ПРЕПОРЪКИ

ІV.1. ИЗВОДИ

Анализът на резултатите от изследването позволяват да се направят

следните изводи:

1. Учебният процес по лична защита се провежда съгласно

поставените цели и задачи, при спазване на основните педагогически

принципи за обучение и възпитание и включва съвкупност от

съревнователни, приложни и традиционни видове техники и различни

учебни комплекси и упражнения, но при недостатъчно информационно,

материално-техническо и кадрово осигуряване.

2. Физическата годност на обучаемите е над средното ниво и по

шестобалната система оценките варират от 3,8 (Добър) до 4,9 (Мн. добър),

като не се наблюдават изследвани лица с наднормено тегло или с

незадоволителна физическа подготвеност.

3. Най-значимите проблеми в обучението по лична защита според

студентите са недостатъчният брой часове, липсата на щатен преподавател

по дисциплината, частично осигурената материална база и учебни пособия.

4. Най-често използваните в практическата дейност на служителите в

институциите за сигурност и отбрана според анкетираните са атакуващи

техники, прави и странични удари с ръце и крака, удар с лакът и коляно,

ключови техники на ставите на ръцете, душене и различните видове

подсечки.

5. Експерименталната програма за обучение по лична защита оказва

положително и статистически достоверно въздействие върху физическата



годност на студентите, изпълнението на отделните техники и

методическите прийоми, застъпени в обучението.

ІV.2. ПРЕПОРЪКИ

 Да се подобри информационното осигуряване чрез

разработване на специализирано учебно помагало, методическо пособие и

терминологичен речник по лична защита.

 Да се осигури възможност за самостоятелна практическа

работа по лична защита на обучаемите чрез предоставянето на учебни

филми, програми и методики, имащи отношение към учебното съдържание

по дисциплината.

 Да се разработи програма за самостоятелна физическа

подготовка като основна предпоставка за по-бързото и ефективно

усвояване на бойно-приложните техники.

 Да се внедрят разработените нормативи по физическа и бойно-

приложна подготовка с цел обективизиране на информацията за

готовността на обучаемите за участие в учебния процес.

 При кандидатстване за обучение в магистърска програма

„Спорт и сигурност” да бъде включено изискване за ниво на владеене на

част от базовите бойно-приложни техники с оглед повишаване на

предварителната подготовка.



ПРИНОСИ

1. Разкрити за основните пропуски в процеса на обучение по Лична

защита и са посочени пътищата за тяхното отстраняване.

2. Разработена и апробирана в практиката е експериментална програма

за обучение на студентите по Лична защита.

3. Експериментално е обоснована и доказана ефективността и

въздействието на експерименталната програма върху показателите за

физическо развитие, физическа годност и спортно-технически

умения на изследваните студенти.

4. Представена е автроска технология за контрол и оценка на

резултатите от подготовката на студентите по учебната дисциплина

Лична защита.
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