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Ha IMCEPTALMOHEH TPY/ 3a IpUI00rMBaHe HAa oOpa3oBaTeIHaTa
Y Hay4dHa CTereH ,,JlokTop*
Ha TeMa ,,Pa3BUTHE HA CKOPOCTHO-CUJIOBUTE Ka4€CTBA IPU MJIaJH CYMUCTH C
aBTop Xpucto CTostHOB XpHUCTOB, HAy4YEH PbKOBOAMTEN Aol. Hukomai
Huxudopos Cranues, 10KTOp

CymMOTO € enuMH CpaBHHUTEIHO HOB, Obp3ompocrnepupaly CHoopT 3a
bearapus. BenpocskT cBbp3aH ¢ pazpaboTBaHe HA HOBM METOJMKHU 32 HayalHa U
crenuain3vpaHa MOATOTOBKA M TAXHOTO BIMSHUE BBpPXY pPAa3BUTHUETO Ha
OCHOBHMTE JIBUTATE€JIHM KadyecTBa € OT II'bPBOCTENIEHHO 3HauyeHue. B To3u
CMUCBHJ MpeAJIoKeHaTa TeMa OT JOKTOpaHTa XpHUCTO XPHUCTOB ONpPENEsiM KaTo
aKTyaJlHa, KaKTO OT TEOPETHYECKO, TaKa U OT IMPAKTHUYECKO €CTECTBO.

JlucepTallMOHHUsL TpyJ € pa3pabOTeH MO YTBbpPACHA 3a MO0J00HU
U3CIICIBaHUs METOJUKA. B CTPYKTYpHO OTHOLIEHHE OTrOBapsi Ha BCHYKHU
M3UCKBAHMS 33 TUCEPTALMOHEH TPYH, ChAbpHkKAa HEOOXOAUMHUTE TJIaBU U B 100pO
choTHOIIeHue. Hanucan e Ha 145 crpanunum. Ilpunoxenu ca 28 Tabnuiu u 34
¢urypu, ocurypsiBalld HEOOXOAMMOTO OHArJIeJsBaHE Ha W3CJICABAHUTE
nokazarenu. [lom3Banm ca 138 murepatypHu u3TOoyHMOH, OT KouTo 106 Ha
KApUINIIA, 24 Ha matuHUIA U 8 yeb caiira.

TeopetnunaTa mocraHoBKa Ha npoOsiema e pazpaboTeHa B 3 mojpaszerna,
KaTo ca IMOJI3BaHHW BOJEIIM aBTOPU B CBETa MO pasriexnaanus npodiem. J[oopo
BII€YATJICHHUE MPABH MOCIEAOBATEIIHOCTTA U CTETHATOCTTA Ha U3J10KeHueTo. Tyk
HaMUpaT MSCTO PA3MYHU CHXKIECHUS 3a UCTOpUSTA HA CyMOTO B SnoHus u
cBeTa. AHAIM3UPAHU Ca TPAJUIMOHHM CHUCTEMHU 3a OOydYeHHE B CyMO WU APYTH
Bug0oBe AByOopcTBa. Ilo-crennanHo BHUMaHuE € OOBPHATO HA CKOPOCTHO-
CWJIOBUTE KadyecTBa B MOATOTOBKaTa Ha CyMHcTa. ABTOpa M3Ka3Ba COOCTBEHO
MHEHHE, Y€ CBIIECTBYBAT pe3epBH B 00OTATABAHETO HA TECTOBE M YIPAKHEHUS
32 CKOPOCTHO-CHJIOBA MOJATOTOBKA MPH MJIAAN CYMHUCTH.

llenute u 3amauuTe ca TMOCTAaBEHUM MPABUIHO M TOYHO OOXBamar
KOMIIJIEKCHOTO pelaBaHe Ha rpoOjeMa. 3a peniaBaHeTo Ha MOCTaBEHUTE 3a4aun
ca M3MOJ3BAHMU TMEJArOTMUYECKU EKCIEPUMEHT, aHKeTa, aHTPONOMETPUYHHU H
CIHOPTHO-IIEIATOTUYECKN  W3MEpPBaHUA,  TECTHUPAHUA U MATEMaTUKO-
CTATUCTUYECKU METO/IH.



AHanu3bT Ha pe3yJITaTUTE € NPEJICTaBeH B riaBa TpeTa. JIOKTOPaHTBHT
OpaBU KOPEKTEH aHalIu3 MO Ipodiema, KOWTO € MHOro Jo0pe OHArjieneH U
WIFOCTPUPA BB3MOXKHOCTH 33 KOJIMYECTBEHA OLICHKA HA PAa3JIM4YHHUTE TECTOBE,
XapakTepu3upaly pu3nyeckaTa U TEXHUYECKaTa MOArOTOBKA Ha cyMHUCTHUTE. B
MHOTI'O TOJIIMA CTEIEH yCIIsiBa Ja 3allUTU Te3aTa CH, a UMEHHO: HaIlPaBeH €
KMHEMaTH4eH U OMOMEXaHWYEH aHalIN3 Ha OCHOBHM TEXHUKM U TIO3UIHH B
CyMOTO. Pa3kpuTu ca KOpenauuOHHH B3aUMOBPB3KA M TEXHHUTE NPOMEHU B
n3cnenBanus nepuoa. Cp3gasa ce ClieHUANM3UPAHA METOAUKA 3a Pa3BUTHE HA
CKOPOCTHO-CWJIOBHTE KauyecTBa IpH Miaau cymucty. HampaBena € HopMaTuBHA
0a3a 3a KOHTPOJI U OLIEHKA.

Pe3synrarture oT mpoyuBaHeTo ca 0000IIeHN U KiacuULMpaHU Taka, 4e
JaBaT Bb3MOKHOCT 3a OOEKTHUBEH aHAJIU3 U ChILECTBEHU U3BOJIU.

B 3akmrouenue uckaM ga otoOenexa, ye npobdiema € pazpaboTeH MHOTO
nob6pe. JlucepranusaTta NpeAcTaBisABa €IHO 3aBbPIIEHO HAyYHO M3CienBaHe. Ts
HECBHMHEHO I1I€ IIPEIU3BUKA UHTEPEC CPEA CHEHUAIUCTUTE IO CYMO U IIe ObJe
OCHOBA 3a JIPYTH WU3CIICIBAHNS U CPABHEHHSI.

Bb3 O0CHOBa Ha M3JI0)KEHOTO M Hail-Be€4e Ha NMPEAOCTABEHUTE HAYYHHU U
METOJMYHU IPUHOCH Ha JUCEPTALMOHHUA TPy IpenopbuBaM Ha HaydHoTO
KYpH J1a IPUCHIU Ha AoKTopaHTa Xpucto CtossHOB XpUCTOB oOpa3oBaTeHaTa
Hay4Ha CTeMNeH ,,JIOKTop® Mo HaydHara CIEenNHAIHOCT ,,[eoprs U METOIMKA HA
(U3MUECKOTO BB3NUTAHUE U COOpTHaTa TpeHupoBka®“ (Bki. MJID),
npodecruonanHo Hanpasienue 7.6. ,,Cnopt*.
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