PEIIEH3UA

Ha qucepranuonHus Tpya Ha XPUCTO CTOSAHOB XPUCTOB Ha Tema:
»Pa3BUTHE HA CKOPOCTHO-CUJIOBUTE KAa4eCTBAa HA MJIaJM CYMHUCTH® 3a

npuaoduBaHe Ha 00pa30BaTEJIHATA U HAYYHA CTeleH ,,/lokTop*

Peuensenr: npog. Huxkouna UBanos Xaxxues, IH

CyMOTO € CpaBHUTEIIHO MJIaJ] CTIIOPT B Halata ctpana. To3u ¢gakt caM no
cebe cu MocTaBs 3ajadyaTa 3a U3rpakJaHe Ha HAy4YHUTE OCHOBU 3a HETOBOTO

pa3BUTHE.

CKOpOCTHO-CHJIOBATA MOJATOTOBKA € €IMH OT OCHOBHUTE KOMIIOHEHTH Ha
ChbBpEMEHHATa CIOPTHA NOJAroTOBKa. To3u mpobiieM 3aHUMaBa TPEHBOPH,

CIICOUAIINCTU U HAYYHHU pa6OTHI/IHI/I BC€YC MHOI'O T'OAHUHU.

KaTto u3xoxmame OT mMOCTaHOBKAaTa, Y€ TO3HW BUJ MOATOTOBKA 10 TOJSIMA
CTENEH 3aBUCU OT chenupuyHaTa XapaKTepUCTHUKAa Ha BCSKa CIOpPTHA
JYCLUIUIMHA, TO CTaBa ICHA HAyYHO-METOAMYECKATA 3a7a4a, KOATO IIPEACTON Ja

6’5216 peiiaBaHa 3a BCCKH CIIOPT IMOOTACIIHO.

B To3u cmuchn nzbpanarta TemMa Ha 00CHKIaHATA TUCEPTAIUS € HAIIBJIHO
aKTyaJlHa U C OIpeAesieHO (aKTOPHO TErjio B TEOpHUsTa U MpakTUKaTa Ha

CYMOTO.

JlucepTanMOHHUAT TPyHA € CTPYKTYypUpaH B 4 OCHOBHHM pasjieiia, KakTo

cJIcaBa.



|.  Hctopuuecka #  TEOPETHKO-TIOCTAHOBBUYHA  OOOCHOBKAa  Ha
W3CIJIeIBaHUS MPOOIIEM.
I1. Ilen, 3amaun, MeTOIMKA M OPTaHU3AIUS HA U3CIIEBAHETO.
[1l.  Pesynraru u aHanus.
IV. AHanu3 Ha pe3ynTaTuTe OT MEeJAarornuecKusi eKCIepUMEHT, U3BOIU

U TIPETIOPBKHU.

OT no3uuMUTE HA CUCTEMHO-CTPYKTYPHHS IOJIXOJ OLEHSBAM BHCOKO
IIOCTpOMKaTa Ha quceprauusaTa. ToBa IEHCTBUTENHO AaBa 100Opa Bb3MOKHOCT 3a

IMO-ITBJIHO PA3KpHUBAHC CBIIHOCTTA Ha U3CJICABAHUS HpO6JI€M.

Omie B HayajgoTO Ha CBOSITAa peleH3UsITa OMX HCKal Ja oTOenexa, ue
oOmaTa MU OIIEHKa 3a JUCEPTAIMOHHUSA TPYJ KAaTO WSO € OMpeaesieHO

ITOJIOKUTCIIHA.

Kou ca ocHoBanusiTa MU U IMPUHOUIINAIIHUTC ITO3UTHBHH CJIICMCHTH 3a

yrnoMeHarTraTra OICHKaA:

1. B mbpBa rinaBa € mpencTaBeH €IUH HAYYHO M3AbPKAH U KOMILJIEKCHO
pa3paboOTeH HaydeH aHalu3 Ha MpoOJEeMUTE KBbM KOHUTO HMa
OTHOIIIEHUE CKOPOCTHO-CHUJIOBATa TMOJTOTOBKA B CYMOTO. 3aeqHO C
UCTOPUYECKUTE XapPaKTEPUCTHUKU Ha CyMOTO B SIIMOHUS W CBeTa ca
pasriieand MmoJapoOHO TpoOJieMUTe Ha CYMOTO B HalllaTa CTpaHa,
KOeTo € HeoOxoauma 6a3a 3a XapaKTepu3upaHe Ha MSICTOTO Ha CYMOTO
3a€/IHO C JIPYTUTe €IUHOOOPCTBRA.

2. Tlak B mbpBa riaBa HaOJOJaBaMe JIOCTATHYHO J0OpE MpeacTaBeHa
oOmarta TMOATOTOBKA Ha CYMHCTHUTE KaTO METOJWKA U TPaAKTHKA.
MHoro no6pe e onucaHa TeopusiTa Ha CKOPOCTHO-CUJIOBUTE KavyecTBa,
KOeTo € Jo0pa OCHOBa 3a OIIGHKAa M aHaJlW3 Ha IOCJICIBAIINTE

IMpOYy4YBaAHUA N U3CJICABAHUA 110 Hp06neMa.



[TpaBuiiHO AeguHMpaHU eI U 337a4d Ha U3cieaBaHeTo. Tyk 3aeqHo ¢
OCHOBHHTE 3aJja4¥ IPABUJIHO € MOCTABEHa 3a/layaTa 3a KMHEMAaTHYEH
aHaJIM3 Ha HIKOMW CHelU(pUYHU MOXBaTH B cyMoTO. [lo To3u HayuH ce
pa3KpuBa Bpb3KaTa MEXIYy CIOPTHOTO JBMKEHHUE M CKOPOCTHO-
CUJIOBUTE KaueCTBa.

3a pelraBaHETO Ha MOCTABEHUTE 3aJ1a4M € MOJI0paH aJeKBaTeH HAy4YeH
UHCTpyMeHTapuyM. Haif-noOpo BhewarieHWe TMpaBd  HAPOUYHO
OpraHM3HUpaHusl MEJaroruuecku €KCIEpUMEHT 3a amnpoOupaHe Ha
NpeiokeHaTa  METOAM  Ha  CKOPOCTHO-CHJIOBA  IOJATOTOBKA.
ExcriepuMeHTamHOTO JI0Ka3BaHE MPEIUMCTBATA HAa MPEAJIOKECHUTE
CKOPOCTHO CWJIOBH KOMIUIEKCH OT YIPA)XHEHUs ITOKa3BaT IJIABHHUTE
HAayYHH U HAYYHO-METOJMYHU TPUHOCH.

[TonpoOHO aHaNM3UPAHOTO AHKETHO IMPOyYBAaHE I[IOKa3Ba peaAula
HETOYHOCTH B CXBAlllAHETO HA TPEHBOPUTE 3a PA3JIUYHHUTE CTPAHH Ha
CIOpTHaTa MOATrOTOBKAa. To3u (¢akT ole BEeAHBXK IOKa3Ba
HEO0OXO0MMOCTTa OT pa3paboTKaTa Ha TeMaTa Ha AUCEepTaLUsITA.
Pesynrarure OT aHanm3a Ha CBETOBHOTO IMBbpPBEHCTBO mpe3 2012 r. B
XOHKOHT JaBaT peaJlHa W OOEKTHMBHA KapTWHA Ha Hal-4ecTo
W3IMOJI3BAHUTE JBUKEHUS U TAXHOTO MSCTO BBB BpEMeEBaTa CTPYKTypa
Ha CbCTe3aTenHaTa cxBaTka. ToBa € MHoro jmaobOpa ©Oa3a 3a
OOEKTHBHU3AIIMS Ha U3CJIeABaHUsATA TI0 pobiiemMa.

CpliecTBeH pasziesl OT U3CIEABAHETO MPEICTaBIIBAT KUHEMATUUHUTE
U3CJIe/IBaHUs,  TPOBEIECHM 10  OpUTrMHAjIHAa  METOJuKa  3a
BUJICOPETUCTPALUS U aHAIU3, KOETO NMPUEMaM 3a HAy4e€H NPUHOC Ha
nuceptanusaTa. [IpuHOceH XxapakTep HUMaT CbhUIO Taka OCHOBHHU
€JIEMEHTH Ha CHUJIOBOTO €IMHOOOPCTBO C LI HAKOS 4acT OT TSUIOTO Ha
NPOTHUBHUKA J1a JOKOCHE T0J1a U TOM Jia h3Jie3€ U3BbH ChCTe3aTelIHaTa
womaaka. B te3u ciaydan 00EKTUBHO ca pEruCTPUPaHU U MAaKCUMyMa

Ha CHJIOBUTE ITAPAMETPH.



8. CshlImecTBeH paszjiesl OT AWCEpPTaluATa, MPSKO CBBP3aH C M3ydaBaHUS
npobiemM e mpoOsemMa 3a (GU3HYECKOTO CHCTOSHHE W HHUBO Ha
MOJITOTOBKA HA MU3CJICIBAHUS KOHTHHIEHT, a TaKa CHIO U MPOBEACHUS
MeJaroruiecku  excrepuMeHT. OTIWYHO  BTEUYATICHUE  TPABH
U3BEKIAHETO Ha KOS(DUIIMEHTUTE Ha aCUMETPHS U EKCIEC, KOETO HOCH
uHpOpMaITUs 3a paslpeielieHUeTO0 B TeHepajlHaTa CHBKYITHOCT Ha
U3CIEeIBAHUTE TECcToBe. ToBa TOKa3Ba JOOPOTO TO3HABAaHE Ha
MaTEeMaTHKO-CTaTUCTUYECKUTE MeTOuKU. ToBa e HeoOxonuma 6aza 3a
aHaNMW3 HAa HAyYHW JOaHHW OT eKCIepuMeHTH. [lo To3m HaumH €
U3rpajieHa KopenaroHHaTa CTPYKTypa Ha TECTOBETE B IBETE IPYIH HA
EKCIIEPUMEHTA.

9. AHamM3BT Ha PE3YATATUTE OT MEIArOTUIECKUS EKCTICPUMEHT MTOKa3Ba,
ye [MpeasiaraHaTa Clelnualv3hpaHa METOJMKa 3a MOoAoOpsiBaHEe Ha
CKOPOCTHO-CHJIOBUTE Ka4eCTBA Ha MJIAJIM CYMHUCTH €()eKTHBHO TToMara
3a pa3BUTHUETO Ha (U3UYECKUTE KadyecTBa, KOETO TMOoA00psiBa
CIIOPTHUTE pe3yiaTaTu. ToBa € W TIJIABHUS HAyYHO-METOJUYECKH
MIPUHOC, KOWTO 3aCiTy’KaBa BHCOKA OIICHKA.

10.ZloOpa oreHka 3aciykaBa H3TpajieHaTa HOPMATHBHA CHUCTEMa 3a
KOHTPOJl BBPXY choenuduyHata MOATOTOBKA HA CYMHCTH. T €
pa3paboTeHa Ha OCHOBaTa Ha MH(OPMATHBHU TECTOBE IO TETJIOBU

KaTeropuu, KOETO MOBHINIaBa HeMHAaTa €)EKTUBHOCT.

B kpas Ha aucepranmsaTa ca TMPEACTaBEeHU 7 HM3BOJA, KOUTO PEAHO
MPOM3THUYAT OT MPOBEIACHUTE H3CIEABAHUA. 1€ KpPAaCHOPEUMBO IIOJ4YepTaBaT

HayUYHUTC ITPUHOCH, KOUTO YIIOMCHAX IMO-TOPEC B CBOATA PCLICH3MUA.

DaKTONOTMYECKUSI MaTEepHUall OT IPOYYBAHUATA € HAJJIC)KHO 00paboTeH C
METOUTEe Ha  MaremMaThyeckaTa  CTaTHCTHMKA, KOETO  YTBBbpIXKJaBa

AJOCTOBCPHOCTTA Ha KpaﬁHHTe 3aKJIIIOYCHUS.



Heobxonumo e pa mojpdeptas, 4ye TPyAbT € MHOIO J00pe OHarjieneH c
rojsiMm Opoil rpaduku M AMarpaMH, KOeTo OOEKTHBHO MOJ00psSiBa HETOBOTO

BB3IIPHUCMAHC.

IIo Temara Ha AUucepranusAaTa Ca IMPCACTABCHU U H€O6XOI[I/IMI/ITC Hay4YHH

yOJIUKAIIUH.

Saxnouenue:

JIokTopaHThT XpUCTO XPUCTOB CE€ MPEICTABS KATO CIENUATIUCT ¢ MHOTO

I[O6pa TCOPCTHUYUCCKA ITOATOTOBKA U IICAAIOTrMYCCKa KOMIICTCHILIMA.

C BeuHa 1 ymMmeHue OOpaBM € pelrlia HaydYHU METOIu 3a u3cieasaHe. C
JIOTUKA U (PYHKIIMOHAIHOCT aHAIM3Upa HAyYHUTE PE3YJITaTH OT U3CIECABAHUAITA,

C KOETO IMOCJeI0BaTEIHO Je(hUHNpPA HAYYHU U3BOIU U IPUHOCH.

Bb3 OocHOBa Ha M3JII0KEHOTO, Ipe/ylaraM Ha YBA)Ka€MHTE YJIEHOBE Ha
Hay4HOTO KYpH Ja NpUchaaT Ha Xpucto CTOIHOB XpHUCTOB 00pa3zoBaTeIHATA U
Hay4dHa CTeleH ,,JIOKTop® mo Hay4yHaTa clenuaJHOCT Teopus M METoIMKa Ha
(U3MUECKOTO BB3MNUTAHUE W  CHOpTHaTa TpeHupoBka (BkiI. MIID),

npodecruoHanHo Hanpasiienue 7.6. Cropr.

24.07.2014 r. PELHEH3EHT:

/mpod. Hukona Xamxkues, JIH/



