PEINEH3USA

Ha JUCEpPTAlMOHHUS TpyA Ha Xpucto XpucrtoB Ha TeMa: ,,PASBUTHUE HA
CKOPOCTHO-CUJIOBUTE KAYECTBA ITPU MJIAJIM CYMUCTH* 3a
npuaoOuBaHe Ha oOpazoBareHaTa U HayyHa CTeneH ,,JlokTop mo HaydHara
CHEIUATHOCT ,, T eopus U METOANKA Ha (PU3UUYECKOTO BH3MUTAHUE U CIIOPTHATA

TpeHupoBka (Bki1. MJI®), npodecuonanno nanpasieHue 7.6.Crnopt

Penensent: npod. Illersp Kupos, 1oxkrop

CyMOTO € eauH OT CHOpPTOBETE, KOWTO HAaBJIM3aT IO-KbCHO H C€
nonyJsipuzupar B bbiarapus, u 3a ToBa ce Ompeness KaTo CPAaBHUTEITHO MIIaj
cropT. ToBa ce OTHacs M MO OTHOILEHWE HA MO3HAHUATA 3a METOAUYECKATa U
TEXHUKO-TaKTUYeCKaTa MOJArOTOBKA. BBIpPOCHT CBBp3aH ¢ pa3paboTBaHe Ha
METOAMKH 3a CIeNUaIN3MpaHa MOAr0TOBKA U TSIXHOTO BIMSHUE BbPXY Pa3BUTHE
Ha OCHOBHHUTE JBHMraTEeIHW KAauyecTBAa M TEXHUKHU INPU MIIATU CYMHUCTH € OT
II'BPBOCTENEHHO 3HA4YeHHE. B TO3M cMMCBI NpeaiokeHaTa TeMa 3a JucepTanus
€ akKTyajlHa KakKTO OT TEOPETUYECKO, Taka M OT IPAKTHUECKO ECTECTBO.
CkopocTHO-cHJIOBaTa MOATrOTOBKA € 0a3a 3a pa3yyaBaHE U YChBBPILICHCTBAHE Ha

[IAJI0CTHATA TEXHUKA IIPpU CYMOTO.

[Ipennoxkenust Hay4eH Tpy[ 3a oduIraiHa 3a1uTa € U3JI0KEeH B 00eM OT
195 crpanumu. Ilpunoxenu ca 28 Ttabmumu u 34 durypu, OocuUrypsiBamu
HEOOXOMMOTO OHArJNEIsIBaHEe Ha W3CICABAHHUTE IMOKa3aTelu. B CTpyKTypHO

OTHOHICHHEC OTroBaps Ha BCUYKH U3NCKBAHUSA 3da TUCCPTAINOHCH TPYA, CbAbPiKa



HEOOXOJIMMHUTE TIJlaBU M B TMpaBWIHO cbhoTHOoleHue. Ilom3Banu ca 138

U3TOYHHKA, OT KouTo 106 ca Ha Kupuiauia, 24 Ha JaTUHHIA U 8 yeld caiiTa.

['maBa mwpBa ,,IeopeTnyHa MocTaHOBKA Ha mpobiieMa’ € pazpaboreHa B 3
nmojpasjena KaTo ca IOJ3BaHW BOJCIHIM aBTOPH B CBETa IO pasTJIeiKIaHUS
npoOsieM. JlokTopaHTa pasriexa mosiBaTa ¥ pa3BUTHETO Ha CyMOTO B bbirapus
U B CBETAa W MPaBU 3aqbJI00YEH COOCTBEH aHAJIM3 Ha CHIIHOCTTA HAa CHOpPTA
cymo. Pasrieganu ca MCTOPUYECKH acEKTH, MOP(HOIOTUYHUA U (PYHKIIMOHAIHU
XapaKTEPUCTHKU HA TMOJPACTBAIIM CYMHCTH, KaTO XapaKTEPHH OCOOCHOCTH U
ChBPEMEHHUTE TEHACHIIMM B TOATOTOBKaTa. MHTEpeceH € W3BOABT, Y€ TO3H
CIIOPT C€ pa3BHMBa B CTpaHaTa JOCTa MHTCH3MBHO M C IO-OBP3U TEMIIOBE,
OTKOJIKOTO € MOJXKEeJI0 Ja Ce€ oOuakBa. bbiarapusi craBa BojJ€lIa CuUJia B
EBpometickoro u CBETOBHOTO CyMO, CBIIO Taka C€ Hajara M C JBama

ChCTE3aTeJIN B Hall-BUCIIIATa HpO(bGCI/IOHaﬂHa nura B SlmoHus.

AHaJII/I3I/IpaHI/I ca TpaIWuIIMOHHMU CHUCTCMH 3a O6y‘{eHI/IC B CYMOTO U B

JPYTH BUIOBE IByOOPCTBA U CUIIOBU CIIOPTOBE.

HO-CHCL{I/IaJ'IHO BHUMAHHUC € 06’praTO Ha CKOPOCTHO-CHUJIOBUTC KaucCTBa
B IIOATIOTOBKATa Ha CYMHUCTA. ITonoxutenHo OLICHsIBaM O606HIGHI/I$ITa, KOUTO
CBIIPOBOXAAT BCiAKa CAHA 3aCTbhIICHA TC3a MM JHCKYCHOHCH HpO6J’ICM u

HN3Ka3aHUTC BbB BPb3Ka C TOBA JIMYHHU CTAHOBHIIIA.

L[enTa H 3aJa4UTC Ca IIOCTABCHH IIPABHUJIIHO U O6XBaHIaT KOMIIJICKCHOTO
peuiaBaHe Ha HpO6HCMa. 3a PCUIAaBaHCTO HA IMOCTABCHUTC 3a/la4M Ca U3II0JI3BAHU
AHKCTa, AaHTPOIIOMETPUYHHU W  CIHOPTHO-NICAAIrOrMYCCKHM  HU3MCPBAHHUA U
TCCTUPAHU, MaTEMaTHKO-CTaTUCTUYCCKHU METOOU n negarorn4cCKu

€KCIIEpPUMEHT.

HSCJ’IGI{BaHeTO IMpcMHUHaBa IIPEC3 0a3oBH HN3CJICABaHNA, Cb3JaBaHC Ha 2

rpynu — KOHTposiHa OT 20 CYMUCTH M €KCIIEpUMEHTanHa OT 24 cbhcTe3aTenu 1o



cymo. M3cnenBanu ca ¢ mo 24 ympaxHEHHUs] OT CIIOMAaratrejleH W CIOPTHO-

IMOATOTBUTCIICH XaPAKTCP.

B rmaBa Tperta ,,AHaIN3 Ha pe3yJTaTUTE € IIPEACTaBEHA B PAMKUTE Ha 58
cTpaHulM. JIOKTOpaHTHT NpaBU KOPEKTEH aHAIU3 MO Mpodiiema, KOUTo € 1o0pe
OHArJIENEH M WICTpUpa BB3MOKHOCTH 3a KOJIMYECTBEHA OLEHKAa Ha
pa3IMYHUTE TECTOBE, XapakTepu3upamy (Quuueckata W TEXHUYECKaTa
HOJTrOTOBKA 3a Ta3W Bb3pacT. B ronsima creneH ycnsBa ja 3alllUTH Te3aTa CH, a
MMEHHO: HalpaBeH € KWHEMaTHYeH M OMOMEXaHWYEH aHajhu3 Ha OCHOBHU
TEXHUKU U TIO3ULUU B CyMO. Pa3skpuTu ca KopenalMoOHHH B3aUMOBPB3KU MEXKTY
AHTPONOMETPUYHUTE, (PU3NYECKUTE M TEXHUYECKHU II0KA3aTeIM M TEXHUTE
npoMeHu. Cb31ajieHa € crienuaan3upana METOAUKA 3a Pa3BUTUE HA CKOPOCTHO-
CWJIOBUTE KauyecTBa MpH Miaau cymucTtd. HampaBeHa e HopmaTuBHa 0aza 3a

KOHTPOJI 1 OLICHKA 3a IIOAIr0TOBKAaTa HA MJIaIl CYMHCTH.

B crnenamara rnaea ,,MI3Boau“ B OCHOBHATa CH 4YacT MPOU3THYAT

AHAJIU3UTC B IPCAXOJHHUTC I'NIaBU U KATO L0 OT ITOCTABCHUTC LCJIM U 3a/1a4H.

B 3akmroueHue uckaMm ga orOeneka, ye mpobsiema € pa3padoTeH MHOTO
nobpe. Jluceprauusra mpeacTaBisiBa €IHO 3aBBPIICHO HAYYHO H3CIIE/IBAHE,

KOCTO IIC ITOCIIYKH 3a OCHOBA Ha 6T>ILGHII/I H3CJICABAHUA U CPABHCHUA.

HUckam pa mnpencraBs AOKTOpaHTa XpUCTO XpuCTOB. Toil e OuBLI

HaIIMOHAJIEH ChCTE3aTeN MO CYMO ChC CJICTHUTE MOCTUXEHUS:
BunecseroBen mamnuod 2010 roauna.
EBponeiicku mamnuon 2012 roauna.
Ot 2010 roguHa € crapuiy TPEHLOP MO CYMO Ha BCHUKHU TapHUTYPHU.

Uiien Ha Ynpasurennus cbBeT Ha bBOCymo



Bb3 0CHOBa Ha M3JIOKEHOTO W IMPEIU BCUYKO Bb3 OCHOBA YIIOMEHATHUTE
HAy4YHU M METOJMYECKM IPUHOCHU, NpEaJiaraM Ha YBa)KaeMUTE UYICHOBE Ha
HayuynoTo Xypu na npuchasaT Ha Xpucto XpUCTOB oOpa3oBaTeiHaTa U Hay4yHa
creneH ,,JIokTop® MO HayyHaTta CHENUAIHOCT ,, [eopuss W METOJIHMKA Ha
Gu3MUecKoTOo  BB3MHUTAHME U CIOOpPTHaTa  TpeHupoBka  (BKIL.MIID)”,

npodecrnonanHo Harpasienue 7.6. CopT.
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